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一、活动设计背景

感恩教育一直是学生成长过程中不可缺少的德育内容之一。现在的独生子女

多，孩子们顺理成章地集万千宠爱于一身，不懂感恩父母，更不用说孝敬老人。孩

子们在这方面的缺失比较多，难免会以自我为中心，养成许多不良的行为习惯，孩

子的成长就好像一棵小树，如果不在问题发生之初进行剪枝修理，任其自由发展，

那日后必定难成栋梁之才。俗话说“孩子要从小教、树苗要从小育”，对于低年级

的孩子来说尤其如此。

近段时间以来，有个别家长陆陆续续向我反映自己的孩子在家里越来越难管

了，似乎还会顶嘴了，我很惊讶。是的，孩子们渐渐长大了，逐渐有自己的想法

了，但是他们在表达自我的同时，却无意中将刺误伤了最爱他们的父母，让我感受

到我们中队的感恩教育迫在眉睫，于是，在我校“尊重教育”为特色的办学理念

下，我确定了本班本年度的德育主题——感恩教育。让学生在中队活动的体验感悟

中懂得感恩，学会感恩。

二、活动目的

1.让学生感受到父母的爱，懂得感恩。

2.让学生从生活点滴去进行爱的反馈和爱的回报，分享爱，增进亲子关系。

3.将感恩从父母个体延伸到身边的人，让学生常怀感恩之心。

三、活动准备

1.《爱心树》电子绘本PPT。

2.本班学生匿名日记制作成PPT。

3游戏体验需要的道具：瑜伽球、书包、洋娃娃。

4.全班同学的“亲子心里话”本。

四、活动内容

（一）开场

中队长：全体集合！

各小队汇报人数。

中队长向中队辅导员汇报本次中队活动的主题，征得同意后，中队活动开始。

中队长：出旗，行队礼。

全班同学唱队歌。完毕后主持人上场。

（二）《爱心树》绘本的朗读

今天，中队活动的最开始，老师先给大家讲一个小男孩和苹果树的故事。

从前有一棵苹果树。

她好爱一个小男孩。每天，男孩都会跑到树下大树总会热情地欢迎他.

男孩收集树叶，把叶子编成皇冠，扮起森林里的国王

男孩常常爬上树干，

抓着树枝荡秋千，

吃吃树上的苹果。

同大树一起玩捉迷藏。

玩累了，男孩就在

她的树阴下睡觉。

男孩爱这棵树……

非常非常爱它！……

读后，师提问：大家觉得这棵树像生活中的谁呢？为什么？

生：像爸爸妈妈。因为爸爸妈妈就想那棵树，总想把自己的一切都给我们，只

要我们能快乐，就好像小男孩收集苹果树的叶子，装扮成森林之王时，大树感觉很

开心。我们的爸爸妈妈也陪我们做游戏，他们也很开心。

师：是啊，父母愿意为我们做任何事，只要我们开心，下面老师也想请你来参

与一个小游戏，看看你开不开心？

（三）角色体验  感恩长存

全班同学分三个大组，每组同学体验一种游戏。

（1）请第一大组的同学在腹部塞上瑜伽球，做以下几个动作：蹲下起来，系

鞋带，以及坐下起来。

（2）请第二大组的同学弯腰扶着洋娃娃在地上走路8分钟。

（3）请第三大组的同学抱着自己装满所有书的书包站十分钟，也可抱着来回

走。

大约10分钟以后，请游戏后的学生谈体会。

（大部分学生感受到带着瑜伽球做那几个动作很困难；弯腰扶着洋娃娃走路走

久了，自己的会腰很酸，很累；抱着书包的学生感受到书包特别重，手很酸痛。）

师：看来刚才的游戏大家玩得并不开心，而这一些都是父母在养育我们的过程

中小点点的辛苦罢了。

（四）回顾成长  感恩被爱

师：刚才的游戏中，我们仅仅塞了几分钟的瑜伽球坐、系鞋带都是那么的不方

便，但是妈妈在怀着我们时，却有整整九个月 都要这样走路、睡觉、系鞋带，而

且你还特别重，偶尔还要踢妈妈两脚。

（请学生谈感受）

师：是啊，妈妈真辛苦啊，妈妈的付出还远远不止于此。当你学走路的时候，

你兴高采烈在屋子里东摇西晃，妈妈却常常弯着腰牵着你，一牵就是两三个小时，

还一刻也不能放松警惕，生怕你磕着碰着；当你睡觉的时候，你一定要在妈妈温暖

的臂弯里才能安睡，妈妈抱你可比你抱书包重多了，妈妈一抱就是半个小时。

师：然而妈妈从不会说累，自从有了你，你不敢在你睡着之前睡觉，哪怕她再

困，她怕宝宝贝睡觉之前找不到她会哭；妈妈也舍不得在你睡之前睡着，因为在她

心里，陪伴宝贝的每一秒都很珍贵。

师：爸爸妈妈那么辛苦，能陪伴着你他们却觉得很幸福，吴家怡，你知道你名

字中“家”和“怡”的意思吗？“怡”就是快乐，你的出生让你们全家都感到很快

乐。

师：现在，你们能告诉我，小男孩身旁的那棵苹果树像谁了吗？

生：爸爸妈妈。

师：没错，就像我们的爸爸妈妈，他们为我们付出了的爱太多。可是我们却很

少为他们做些什么，对他们表达感谢。

现在，如果爸爸妈妈就在你们身旁，你最想为他们做些什么？对他们说些什

么？

（生：畅所欲言）

师：同学们，请看大屏幕，这里是我们班上一位同学的周末日记，她的妈妈不

小心偷看了，发给了李老师，你们来看看她写了什么？

PPT：我的妈妈温柔又美丽，她做的饭菜比大厨做的还好吃，她每天早上5点半

起床，给我们做早餐，叫我们起床，提醒我们带好要带的东西，她每天晚上回到家

里有成千上万件事情等着她做，比如说：做饭、扫地、洗碗、妈妈妈她真辛苦啊，

我们真的好想帮帮她呀，不过这些事情爸爸妈妈不让我做，爸爸妈妈说长大才能

做，我真想快点长大啊，这样，我们就可以帮妈妈减少工作了！

（生：我的妈妈也是这样的……学生在小面窃窃私语起来。）

师：发给老师的这位家长内心非常惊喜，又很害羞，一直跟李老师说，用词太

夸张了，真的太夸张了，但是脸上满是幸福的笑容！孩子们，可见，你们的一句感

谢，对于父母来说多么令人感动！刚才看到同学们这么多话想要表达，那老师就送

你们一人一个“亲子心里话”本，将你的赞美和爱都表达出来，让感恩的心伴随着

我们一路成长，沐浴阳光！

（周末进行每周一次的“亲子心里话”沟通，记录下亲子之间的感动点滴，每

周的少队活动课拿出十分钟进行小结。）

（五）退场

呼号。退旗，行队礼。

五、活动反思

这次活动得到了广大家长的赞誉，学生在后来的亲子对话本中，写到许多亲子

之间的感人故事，有的孩子写到自己在学校发烧，妈妈在校门口着急等待，亲吻自

己；有的写到和父母周末快乐的亲子游，很多还学生生活的细节，看得我都不由得

红了眼眶，也许，没有这个“亲子心里话”本，很多他们之间的感动小点滴都被我

们忘却了，还有一些都让我回想起我与孩子这段时间相处的点滴，希望这个主题的

教育能一直持续渗透，让孩子们感受到自己一直生活在幸福中，沐浴阳光，感恩前

行！
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