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学生体育课程的开发有利于促进学生的全面发展，但是在体育教学活动当中仅

仅只依靠相关肢体动作和语言是不够的，同时还需要一定的音乐来进行辅助。要想

提高学生在体育课上的质量以及学生体育的素养，就必须要强化音乐教学活动，加

强音乐教学和体育课的融合。

一、音乐在中体育教学的作用

1、激发潜能、提高士气

关于音乐提高士气的作用最早可追溯到春秋战国时期。有一次，齐国军队行

至峡谷深处，由于长途跋涉，部队已经疲惫不堪。但身处险境，不能休息。而且如

果不能及时走出峡谷，翻越高山，就很容易遭到敌人的埋伏袭击。正在齐桓公一筹

莫展之际，齐相管仲急中生智，立刻给士兵教唱了一首歌，歌的节拍相当于今天的

四四拍，也就是今天劳动号子或四步舞的节奏。士兵们竞相高唱，士气大涨，顿时

精神百倍，忘记了疲劳，一鼓作气走出了险境。恒公大为惊叹，称赞管仲是神人。

其实，管仲并不是什么神人，他的过人之处就在于很早就发现了音乐可以影响人的

精神这个科学事实而已。由此可见，音乐在运动中对激发潜能、鼓舞士气有着非同

寻常的效果。许多国际大赛，例如，奥运会、世界杯、甚至NBA赛场的中场休息，

都无不使用音乐来达到激发士气、放松身心，活跃气氛目的。

2、消除疲劳，活跃运动气氛，营造运动节奏

体育运动结束后，学生一般都会感到身心疲惫，身体不适，此时若放一段轻松

优雅的音乐，就可以让学生紧张的身体和精神都得到有效的放松，就能够以更好的

状态投人到下一阶段的训练和比赛中。一般在大赛前，能让运动员消除紧张情绪最

好的办法就是听音乐。中国文化讲究身心一体的修养，尤其内家拳的修炼，在一段

古典优雅的琴声营造的情境中，能让人更快的放松身心，迅速达到天人合一的人静

状态。在体育教学中，根据学生的活动内容，特别是大型集体项目的表演，如果能

够选一些优雅的音乐来营造运动气氛和节奏，往往能快速起到安定人心调节情绪，

使人更加投人到练习中的效果。体育和美音的结合，提高的不仅仅是课堂效果，更

是从精神上激发了人的意志品质，同时，还能使人受到美的熏陶，可谓一举多得。

二、音乐与体育教学的结合

1、在基本动作练习中选用背景音乐

学生体育活动的内容主要有基本动作练习、身体素质练习、基本体操和队列队

形练习、器械练习等方面。不是所有的体育活动都需要背景音乐，如在学习新运动

技能时不应加入背景音乐，否则可能会干扰学生的学习；另外，在器械练习时教师

要帮助与指导学生，如果加入背景音乐，会导致学生忽视安全或者技能要领，动作

掌握不到位。除了不需要背景音乐的体育活动外，如何在不同的体育活动中巧妙利

用音乐这个媒介，让学生在音乐的熏陶下积极参与活动?

基本动作是学生锻炼身体的重要手段，包括走、跑、跳、投掷等。教师普遍

借助情境式教学来发展学生的基本动作技能。情境式教学通过创设生动、活泼的氛

围，帮助学生积极主动地投入体育活动。教师一般利用游戏导入、故事融入、歌曲

加入等方式创设情境。不管运用什么样的方式，目的都是为了提高学生对活动的兴

趣，减轻学生反复练习某一动作技能的消极情绪。音乐是情境式教学中的重要辅助

手段，它替代了教师的反复讲解，让学生在基本动作练习中精神上的愉悦多于疲惫

感。

2、在身体素质练习中选用背景音乐

身体素质练习是学生体育活动的内容之一，它包括速度、耐力、力量、灵敏和

柔韧性等。体育教学应开展丰富多样、适合学生年龄特点的各种体育活动，提高学

生的速度、耐力、力量、灵敏和柔韧性。

例如，在50米快跑的教学活动中，教师可以采用比赛的方式，在活动中配上

节奏明快、催人奋进的背景音乐，如二胡演奏曲《赛马》，让学生感到自己像一匹

驰骋在草原上的小马驹，在急促的音乐声中享受音乐带来的精神乐趣，提高运动技

能，从而增强活动效果。

学生体育活动以体育游戏为基本形式，大多数教师注重游戏情节的设计，但忽视了

运动技能的发展，甚至流于形式。音乐能使单调的运动产生新的活力。教师选用身体素

质训练的背景音乐时，应充分考虑音乐的速度、节奏，根据动作的特点来选取音乐。

又如，在体育活动“小公鸡”中，学生要练习单脚连续向前跳5米左右，笔者

的做法是创设“小公鸡捉虫”的情境来练习这项技能，在情境中加上节奏分明、跳

跃的音乐，帮助学生掌握音乐的节奏、速度.随着音乐进行单脚跳。

3、在基本体操和队列队形练习中选用音乐

音乐在基本体操和队列队形练习中的应用是最常见的。教师一般选择节奏鲜

明、结构完整的成套音音乐在基本体操中就是口令，学生会根据音乐的节拍做相应

的动作。在一定程度上，音乐能增加基本体操的美感，给人带来视觉和听觉上的享

受。队列队形练习中应以雄壮有力、节奏分明的音乐为主，如《拉德斯基进行曲》

《土耳其进行曲》《玩具进行曲》《闪闪的红星》等。学生的队列队形练习是按一

定的队形做协调一致的动作，一般学生会按教师口令与信号做出相应的队形变化。

在学生熟悉队形队列的情况下，用音乐替代口令及信号，可以减轻教师的负担，增

强学生动作的协调性，激发学生的表现力，使队形变化更轻松、更和谐、更具美

感。

三、结语

体育可以提高人们的身体素质，同时配合音乐可以满足学生的审美需求，可以

说音乐起着实现美的责任。音乐可以通过节奏激发舞者的创作灵感。因此，在体育

教学当中，要以教学内容为依据来选择相应的音乐，从而将体育的魅力完好地展现

出来，同时也有助于学生在学习体育时能够更好地了解与掌握。
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浅谈音乐与体育教学的结合
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[摘　要]体育课堂的作用在与帮助各位同学掌握一些运动技巧，帮助学生养成良好的锻炼习惯，为他们以后的学习生活打下良好的基础，因此体育教师一定要慎重选择

教学内容，结合各位同学实际情况选择教学方法。在日常教学的当中融入音乐，不仅可以提高各位同学的学习热情，还可以将体育学科打造成为集艺术、道德、技能与一体

的综合性学科，可以提高体育课堂的教学效率与教学质量，收获自己想象不到的教学效果。
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引言

在进行初中音乐教学的过程中，教师不仅要转变自身的教学观念，同时还应该

通过多种教学手段和方法的创新，通过趣味教学使音乐知识更加直观、生动的呈现

在学生面前，不仅提高了学生的音乐学习能力，促进课堂教学效果与质量的提升。

其次，在初中阶段的音乐教学中，通过趣味教学的运用构建起高效的音乐课堂，促

进了学生能力素养和知识水平的提升与发展。

1 趣味教学法在音乐教学中的价值和意义

1.1有利于学生的后续学习

我国著名的教育家叶圣陶先生曾经说过，学习的最终目的是促进人良好行为习

惯的养成，因此在音乐教学中开展趣味教学，不仅有利于学生的音乐学习，同时陶

冶了学生的情操，培养了学生的行为习惯。

1.2有利于促进学生的学习兴趣

趣味教学方法的应用使课堂教学变得更加生动、有趣，为学生构建了良好的学

习氛围，激发了学生学习的内在动力，提高了教学的有效性。

1.3有利于学生对知识的掌握

通过趣味教学方法活动的开展，使音乐课堂变得更加的丰富、多样，实现了各

种教学元素间的有效融合，促进了学生对音乐知识的掌握与理解。

2 趣味教学法在音乐教学中的应用分析

初中音乐课堂中趣味教学方法的融入
宋　玲

（江西省上饶市弋阳县烈桥中学　江西　上饶　334400）
[摘　要]随着教学改革的迅猛发展，教育教学也进入到新的一个教学阶段。在初中音乐教学中开展趣味教学，有利于培养并提高学生的核心素养，有利于促进学生思维

能力、教学效率与质量的提高，有利于促进学生的学习兴趣。同时促进了学生的身心健康发展。本文探讨了该方法在音乐课堂教学中的应用策略。
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