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识字是小学生学习语文和其他学科的基础，而打好这一基础的重要阶段便是

在低年级时期，在这个阶段如果能够注重加强对学生识字能力的培养，保证学生养

成良好的识字习惯，对学生语文学科甚至其他学科的学习都有非常重要的帮助。学

生认识和积累更多的汉字，获取信息的途径就会更加广泛，知识储备量自然而然就

会增加，而且还可以提高对阅读的兴趣。因此，小学生获取知识的广度和深度以及

学习能力的高低与对汉字的认识量的多少有着密不可分的联系。学习离不开阅读，

读得多了才能了解得更多，但如果因为识字量过少阻碍了阅读，那么就会造成一系

列连锁反应，学生的阅读兴趣会大大降低，学生不愿去读，不愿去看，不能理解试

卷上题目的意思，也会影响到学生的学习成绩。在低年级时期如果不能好好培养起

学生的阅读兴趣，在以后就会很难再改变。因此，一套行之有效的识字教学方法就

显得尤为重要，让低年级小学生在这个时期掌握尽量多的汉字，为其以后的学习打

下良好的基础。但理论和实践往往存在着一定的差距，在实际的教学过程中，小学

低年级阶段的识字教学效果普遍不是很理想。主要是因为一方面识字本身就比较枯

燥，加上识字教学方式传统，另一方面小学生本身年龄小，自制能力较差，从而导

致学生识字效率低下，识字兴趣不高。因此，小学语文教师不能再局限于传统的识

字教学方式，应该针对性地采取一些行之有效的识字教学方式来提高低段小学生的

识字能力和识字兴趣。为此，笔者通过结合目前的小学语文统编教科书以及在实际

教学过程中所积累的教学经验，针对性地提出了当前小学语文低段统编教材识字教

学策略。

一、小学语文低段统编教材识字教学存在的问题

（一）从教师方面说

由于低年级小学生心理特点和知识结构的原因，他们自身本来就很难集中注

意力，再加上教师的识字教学方式比较传统，想让学生集中学习注意力就更是难上

加难了，从而导致的结果就是学生的识字效率不高，识字兴趣不浓。而很多语文教

师恰恰走入了这一“死胡同”中，在进行有关汉字的读音、笔画、含义教学的过程

中，采取机械性、灌输性的教学方式，教师教读写一遍，学生就跟着读写一遍，这

种教学方式，违背了低年级小学生的认知规律和年龄特点，最终带来的结果就是学

生的识字效率不高。

（二）从学生方面说

一方面，由于低年级小学生的思维方式属于初级的象性思维，记忆大量文字对

他们来说难度较大，也很难掌握一套行之有效的识字方法；另一方面，低年级小学

生自我控制能力较差，让他们在课堂上保持长期的专注力并不是一件容易的事情，

而且他们对识字的兴趣不够高，因此，识字的教学效果往往差强人意。

（三）从教学内容方面说

教学内容的复杂性，让学生缺乏对汉字的认识。学习一个汉字，不光要掌握读

音，还要掌握汉字的笔画、读音以及字义。但实际的情况是学生只是写出了这些汉

字，读出了这些汉字的读音，但学生并不知道这些汉字到底有什么含义，为什么要

这样写，因此往往学得不够深入，识字效果不尽人意。

（四）从家长方面说

当前，功利教育思想对家长的影响越来越严重，为了让自己的孩子提高语文成

绩，一味地给自己的孩子“灌输”汉字，认为只要提高孩子的识字量，那么孩子肯

定会越来越优秀，但这样做往往适得其反，不光会增加孩子的学习负担，会让孩子

对识字教学产生抵触情绪，长此以往，也会影响到孩子语文学科甚至是其他学科的

学习。

二、小学语文低段统编教材识字教学策略

（一）注重培养学生对认识汉字的兴趣

俗话说：兴趣是孩子最好的老师。有了兴趣，学习汉字就有了更大的推动力。

在日常的识字教学过程中，如果能够注重培养学生对认识汉字的兴趣，让学生主动

去认识和接触汉字，那么识字教学效率必然会事半功倍，因此，在识字教学的过程

中，教师要从培养学生的识字兴趣出发，通过各种有趣的教学方式来开展识字教

学，比如猜字谜、顺口溜等识字方式，这些方式都能够培养起学生对识字的兴趣，

从而提高学生识字效率。比如笔者结合几年来的课堂识字教学实践经验，针对统编

教材上的一些汉字的特点特别编写了一些顺口溜：有水冒气泡，有火放鞭炮，有足

才能跑，有友穿长袍，有食能吃饱，有月是同胞，有手来拥抱，用刀来把木板刨，

草头在上是花苞。另外，在课堂上通过猜字谜的方式来进行识字教学：山上还有

山，便是汉字“出”；一月一日非今天，便是汉字“明”。通过这种方式，学生识

字兴趣不高的状况得到了明显改善，并且记忆汉字的能力也得到了明显提高。

（二）充分利用教材插图来进行识字教学

通过翻看小学语文统编教材不难发现，教材上的插图其实很丰富，这些插图对

于低端小学生不能提高注意力以及识字兴趣不高的问题都起到了很好的帮助，它相

较于枯燥的汉字更加能够吸引学生的注意力，通过插图去引导学生识字，更加简单

直接，也更加有效，不仅如此，教材中的插图也符合低年级学生思维模式以及认知

水平，学生的识字兴趣自然而然就提高了。但这些插图在实际的识字教学环节中并

没有被充分利用，往往被一些教师所忽略。因此，在实际的识字教学过程中，教师

应该将教材中的汉字所配插图充分利用起来，引导学生通过对比记忆，联想的方式

快速想到汉字的读法和写法，让学生更加深刻地记忆汉字，从而增加识字量。

（三）将识字融于生活，在生活中认识汉字

语文作为一门非常重要而且基础的学科，和我们的生活紧密相连，而语文中的

汉字更是影响着我们生活的方方面面，汉字出现在学校，在家里，在公共场所里，

在我们使用的移动设备里，可谓生活处处有汉字。因此，小学生的识字教学不能脱

离生活这个大课堂，要让学生从生活中去认识汉字，将汉字巧妙融于生活，不能仅

仅从课本上去学习汉字。应该让学生去留意并发现生活中的汉字，通过观察身边的

事物，感受汉字的魅力。比如给学生每人一张班里学生的花名册，让学生念出同学

的名字并写下同学的名字，这样既能让同学之前增进认识，也能增加识字量。再比

如引导学生注意学校里面张贴的标语上的汉字等等。这些汉字都是在学生生活中能

够接触到的，它们就在学生的身边，这样识字也更能让学生接受，长此以往，学生

的识字量也就会积累起来，逐渐增多。

（四）正确区分识字和写字

笔者在实际调查中发现，很多教师在识字教学中让学生重复地书写汉字来让

学生达到熟练字形的目的。但是这种将识字和写字结合起来的方式在实际教学中达

到的效果却不尽人意，不断重复地书写同一个汉字反而让学生产生倦怠感。笔者在

实际教学中发现，将识字和写字分开，通过多看少写的方式反而能够增加学生的兴

趣，学生通过各种途径识字，自然而然就形成了记忆，反而可以更好地写出汉字。

（五）对家庭识字教育引起重视

在识字教学中，家庭识字教育也是一个重要的环节，教育不仅仅是教师的责

任，家长也应该是一个重要的主体。在识字教学过程中，家长要引导孩子树立正确

的识字观。俗话说：父母是孩子最好的老师。父母作为孩子的“家庭教师”，应该

对家庭识字教育引起高度重视，仅仅在课堂上的学习还不够，在生活中，家长除了

尽可能地帮助自己的孩子练习和记忆在课堂中所学习的汉字，还应该充分利用周围

环境来激发自己孩子的识字兴趣以及提高识字效率。比如陪孩子看电视的过程中，

不应仅仅是看电视，应在看电视的过程中引导孩子多去认识汉字，再比如跟孩子一

起坐公交车，可以引导孩子通过看站台名来增加识字量，这些都是很好的识字方

式。因此，识字教学就应该家校密切配合，老师和家长在识字教学方面多沟通多交

流，从而提高学生的识字效率，让识字教学有一个事半功倍的效果。

三、结语

综上所述，识字教学是低年级语文教学的重要组成部分，也为语文学科的学

习奠定了一定的基础，小学生只有在这个时期掌握尽量多的汉字，才能为以后的学

习打下基础。因此，教师要充分利用好小学生低年级这个阶段帮助学生提高识字兴

趣，建立良好的识字习惯，增加识字量，为以后的语文学习甚至其他学科的学习打

下坚实的基础。
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小学语文低段统编教材识字教学实践研究
谭雪妮

（重庆市沙坪坝区阳光家园小学校　重庆　400030）
[摘　要]识字是低年级语文教学的重要组成部分。识字教学方法是否科学有效，直接关系到小学生对识字的学习兴趣和识字的学习效果，进而影响小学生阅读习惯的培

养和对其他学科的学习。小学生只有在这个时期掌握尽量多的汉字，才能为以后的学习打下基础，因此，小学识字教学的地位和作用不容忽视。但是由于小学生的年龄特点

和认知规律，小学生的识字教学效果差强人意。本文结合当前小学语文统编教科书以及实际教学经验，谈谈如何开展小学语文识字教学。
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