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一、新时代背景下大学生思想政治教育的重要性

（一）对大学生的重要性

通过对大学生进行思想政治教育，有利于促进大学生形成正确的三观。当今社

会网络的普及以及各种电子产品的发展使得学生可以轻易获得各种各样的信息，大

学生因为社会经历少、辨别力不强，很容易受到不良思想的影响。所以高校和相关部

门需要对大学生进行正确的思想引导，从而促进大学生形成正确的三观。

（二）对高校发展的重要性

新时代对高校教育提出了新的要求，特别是在大学生思想政治教育方面，传统

的思想政治教育已经不符合社会发展的要求。由此可见，新时代背景下对大学生思

想政治教育进行改革有利于高校顺应时代的发展和新时代的要求，所以高校要打破

传统的思想政治教育方式，对思想政治教育进行改革。

二、新时代背景下大学生思想政治教育面临的挑战

（一）大学生思想观念方面的挑战

在新时代背景下，多元文化对大学生的思想造成了冲击，从而影响了大学生的

三观，具体表现为以下三方面：首先，一些西方敌对势力打着文化传播的幌子向大

学生传递不正确和负能量的信息，对大学生的思想观念产生了更为复杂的影响。其

次，当今社会娱乐至上的思想观念使很多大学生沉迷于追星、综艺节目以及各种娱

乐活动，从而荒废了学业，影响了专业知识的学习。最后，朋友圈的“晒”行为让

一些大学生执着于各种物质的攀比和自我享受。

（二）教师方面的挑战

教师是学生学习的引路人，但是当前一些思想政治理论课教师教育方式落后、

专业水平不高，对大学生的思想政治教育造成了影响。首先，一些教师仍然沿用传

统的思想政治教育方式，在课堂上仅是对教材知识进行照本宣读，导致学生丧失了

学习的兴趣，从而影响了思想政治教育的教学效果。其次，一些教师的思想政治知

识落后，没有跟上时代发展的步伐，在课堂上对知识进行延伸时一直重复讲解同一

例子，而学生在网络上很快就可以获得比教师讲解更全面的信息，导致学生不愿意

浪费时间去听课，从而使正常的课堂进度难以维持。最后，教师教学方式较为单一

也是当前思想政治教育面临的挑战。新媒体的发展虽然产生了一些多媒体以及微视

频等新的教学方式，但是很多教师没有发挥新媒体教学的优势，从而影响了思想政

治教育的教学效果。

（三）高校思想政治考核方式方面的挑战

高校传统应试教育的考核方式也对思想政治教育产生了影响。在教师考核方

面，高校对思想政治理论课教师的考核方式还是集中于学生的考试通过率以及学生上课

的出勤率等方面，而忽略了思想政治教学效果以及教研等方面的重要性。这就导致一些

教师虽然认识到思想政治教学改革的重要性，但是因为教师考核体系的束缚，只能沿用

传统的教学模式进行教学。在学生考核方面，高校目前主要还是采取试卷考核的形式对

学生的思想政治知识进行考核，这就导致学生对思想政治教育形成了一种误区，认为只

要背会教材知识点就可以了。因此，学生在思想政治课程学习中没有融入自己的思考和

理解，只是机械地背诵知识点。这偏离了高校思想政治教育的本质。

三、新时代背景下大学生思想政治教育的路径探究

（一）提高大学生的辨别能力

高校思想政治教育的目的就是促进大学生形成正确的三观，所以高校教师要本

着提高学生辨别能力以及提高学生思想道德素质的宗旨对其进行思想政治教育。首

先，教师要把最新、最权威的思想政治知识引入课堂，引导学生辨别不良信息，识

破西方敌对势力的真面目，从而提高学生的信息辨别能力。其次，学生自身要培养

自律的意识习惯，多参加社会实践活动，培养积极向上的心态，远离不良信息的诱

惑。最后，高校要通过开设讲座以及举办校园活动让学生明白思想政治教育的重要

性，培养学生良好的学习习惯，践行社会主义核心价值观，从而形成正确的三观。

（二）建立高素质的教师队伍

首先，要加强教师的思想道德修养。教师是人类灵魂的工程师，在学生的学习

生活中扮演重要的角色，所以要加强教师的思想道德修养，从而潜移默化地影响学

生的三观。其次，教师要改变传统的教育观念，根据时代的发展及时更新自己的专

业知识，创新教学方式，从而激发学生的学习兴趣，提高教学质量。最后，高校要

为教师提供学习的平台，对教师进行系统的新媒体教学技术知识培训，使教师能够

熟练使用新媒体技术，在思想政治课堂中通过新媒体技术对知识进行呈现，让学生

感受到思想政治教育的魅力。

（三）改革考核体系

传统考核体系的弊端是影响大学生思想政治教育改革的根本因素，所以高校要

打破传统的考核体系，创新考核模式，从而促进大学生思想政治教育的改革。一方

面，高校要改革教师的考核体系。高校要注重教师教学质量的考核，减少教学规则

的设置，让教师有更多的自由对思想政治课程进行创新和设置，从而达到提升学生

思想道德素质的目的。另一方面，高校要改革学生的考核体系。高校要加强对学生

实践运用能力的考核，而不是一味地只对书本知识进行考核。高校可以设立多种考

试方式，从而在提升学生实践运用能力的同时使学生形成正确的三观。

四、结语

综上所述，新时代背景下大学生思想政治教育对大学生三观的形成具有重要作

用。相关部门和高校要重视新时代背景下大学生思想政治教育的发展，分析思想政

治教育中出现的问题，探索其解决路径，使思想政治教育能够顺应新时代的要求，

促进大学生形成正确的三观。
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新时代提升大学生思想政治教育质量探究
陈　刚

（重庆财经职业学院　重庆　402160）
[摘　要]大学生是国家和民族的未来，对大学生进行思想政治教育有利于其形成正确的三观。新时代对大学生思想政治教育提出了新的要求，因此在新时代背景下对大

学生思想政治教育路径进行探究势在必行。

[关键词]大学生；思想政治；教学质量

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.06.797

幼儿阶段，正是幼儿身心发展的关键阶段。作为幼儿园，负担着为幼儿提供安

全饮食的任务，其工作意义和工作责任都十分重大。为了给幼儿提供营养均衡和安

全的饮食，进而提高幼儿园食品安全管理水平，幼儿园必须建立科学的管理体系和

制度，通过严格的管理、合理的配餐，为幼儿提供安全、营养均衡的饮食，促进幼

儿健康成长的同时，培养个幼儿良好的饮食、进餐习惯。

一、建立科学、完整的陪餐制度，提高食品安全管理效果

作为一种国家新兴的食品管理制度，陪餐制度的实施可以有效的解决幼儿园

食品安全问题，真正的实现以学生作为主体的管理目标，提高幼儿园内饮食健康水

平。为此，幼儿园必须建立一套科学、完整的陪餐制度，让院长参与到陪餐管理工

作中来，当幼儿进食的时候，幼儿园负责人陪同进餐，保证可以有效提高幼儿园食

品管理效果。作为幼儿园负责人，要不定期的对幼儿园厨房的工作情况进行巡查，

结合陪餐情况对幼儿园的饮食做出客观的评价，针对不合理的地方，提出具体的整

改办法。鼓励家长参与到陪餐管理的过程中来，由幼儿家长亲监督幼儿的饮食情

况，督促幼儿园加强饮食管理。及时公开幼儿园饮食工作管理工作的开展情况，提

高幼儿园食品管理工作的公正化和透明度。严格执行陪餐制度可以让幼儿园负责人

站在幼儿的角度上思考问题和解决问题，尽可能多的给幼儿以呵护。

二、科学制定食谱，保证幼儿营养均衡

幼儿园要综合考虑幼儿身体发展特点以及每天营养物质的摄入要求确定每天需

幼儿园食品安全营养均衡管理的几点思考
袁晓春

（宁夏银川市永宁县闽宁镇原隆幼儿园　宁夏　银川　750100）
[摘　要]幼儿园保育保教工作中，食品安全问题是重中之重，只有保障幼儿饮食安全，才能保证幼儿健康成长。在对幼儿园食品安全进行管理的时候，务必严格监督每

个环节，合理搭配食物，保证幼儿营养均衡，促进幼儿园高效有序运行。本文介绍了几点关于幼儿园食品安全营养均衡管理的思考，希望给幼儿园食品安全管理工作的开展

提供借鉴和参考。
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