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1 低糖果酱

用水果、果肉和糖等为主要原材料，通过一系列的预处理，包括煮沸、研磨、

粉碎、配料、熬制、包装等工艺，其产出或者制成的一种酱料产品，人们称之为果

酱。绝大部分水果都可以用来做制作果酱。用一些刚采摘的新鲜水果制作果酱，不

仅可以在保持水果本身的口感当中的酸甜，还可以延续水果的存放期限。此外，该

工艺可以丰富果酱的营养成分。伴随人们生活质量的提升，生活方式大力倡导绿色

健康，少糖和低热量的食品受到人们的喜爱。相比于现在的水平，以前的制作的高

糖果酱往往味道太甜太油腻，摄入过多的糖，并且会对人体健康造成损害，例如导

致产生糖尿病等。为减少疾病的危险，低糖产品的市场不断扩大，低糖果酱具有良

好的发展前景。

区别于传统果酱大多数是利用高酸、高糖的果胶形成的凝胶，现代化工艺下

的低糖果酱则不是以此为基础，其主要是通过添加黄原胶等化学物质来减少食物果

实吸出的水分。除此之外，低糖果酱也比传统的果酱在口感和色泽上更加的丰富多

彩。在口感上，低糖果酱保证了口感上的清脆，并且明显的突出原果的风味，让人

产生味觉的享受，也让人更愿意尝试和接受。在色泽上，低糖果酱也比传通过酱色

泽更加的稳定，保留原果的颜色，让人感觉到更加的艳丽，吸引消费者的购买。由

于其这些特性，低糖果酱适用的人群也相比于传统果酱更多。除此之外，不少研究

发现在相同的时间下，低糖果酱的储藏时间会比传统的果酱更加的长久。在色泽变

化上，低糖果酱的色泽变化也比传统果酱更加的具有持续性。这是由于低糖果酱中

含有氨基酸以及维生素等物质，能够起到很好的保存作用。但是，果酱由于其制备

制水果的单一性，虽然可以长久的保存和保持原果独特的口感，但是营养可能不

够全面。因此发展复合果酱是符合市场需求的，也是有一定的市场前景的。例如某

公司新研发的复合果酱是按照一定的比例张玫瑰和蓝莓进行调配，调配出来的，符

合果酱不仅改善了口感，而且营养上面更加的均衡全面。味道上则具有了果香和花

香，更加的吸引消费者。

2 原料的选择与配比

不同水果的选择会使得制作成的果酱在口感以及营养等方面存在较大的不同。

根据杨颖等人的调查研究发现，以其层为原料制作的果酱营养丰富，但是缺乏一些

人体必备的微量元素，例如Ca和Fe等。因此，在其中加入到金雀花可以补充缺乏的

微量元素，并且还能够补充人体必备的氨基酸等，除此之外，加入红枣等可以补

血。通过这种方法将大量的不同材料制作成复合果酱，能够更好的满足人体的需

求。

原料的配比非常影响果酱的味道、质地、色泽等品质，所以原料配比是制作

复合型低糖果酱的重中之重。不恰当的搭配或许导致不能充分反映出某些原材料的

质量效果，所以不同的原材料需要研究不同的配比。李英等人将山楂泥和山药泥制

作成1比1质量的低糖复合酱，果酱的色泽鲜艳，两者的口感融合巧妙，口感非常独

特。王晨等人研制了质量为3比2的五味子皮人参复合低糖果酱，该产品充分包含了

五味子和人参的独特香气。

结语

现在社会低糖果酱的种类繁多，口感丰富，营养价值颇高，符合人们对健康、

品质生活的追求。而随着健康意识的不断加强，人们的消费水平不断的提高，低糖

果酱的开发技术的不断增强，低糖果酱食品的发展将会拥有更多的空间，低糖果酱食

品也将会发展的越来越好，人们的身体健康和生活水平也会不断的提高。
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[摘　要]低糖果酱不仅是一种含糖量比一般的果酱含量低不少，营养也是更为丰富的程度，低糖果酱不单突出了原味水果的风味，而且色泽均匀，口感细腻，不会太

甜，适合各种人群食用。结合这几年来低糖果酱的制作技术，主要是低糖果酱原料的选择和比例，高温与多种灭菌方法。除此之外，甜味剂与增稠剂的近些年来的使用为推

动研究分析低糖果酱奠定了基础。
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2 自孕育法制备ZA45合金的组织性能变化

自孕育法制备的ZA45合金铸件中，利用光学显微镜和扫描电镜观察了合金铸件

不同部位的凝固组织。结果表明，自孕育法制备的铸件能够细化合金铸件组织，获

得近球状初生α相，且自孕育法制备的铸件，形成的二次α’相比液态压铸件形成

的细小。浆料保温时间会影响合金铸件初生α相，不影响二次凝固组织。采用自孕

育法制备合金铸件能够显著提高力学性能，并在保温3 min时达到最佳综合力学性

能[3]。从实验结论可以看出，当使用自孕育法制备ZA45合金时，其组织性能发生显

著变化，通过自孕育法来改变ZA45合金内部组织，从而提升ZA45合金的组织性能和

力学特性，对于ZA45合金研究领域具有重要意义。

3 自孕育法在ZA45合金上的应用

自孕育法广泛应用于ZA系列高铝锌基合金，采用自孕育法制备ZA45合金，工

艺流程短而且生产效率高，不仅工艺流程简单，并且使用的设备简单，环境适用性

很强，对合金液无污染，适合大规模的商业化实际生产，具有一定的经济效益前

景。如今也采用一种新型自孕育流变浇铸方法研究熔体处理温度对ZA45合金组织的

影响，通过自孕育流变成形技术，能有效细化组织晶粒尺寸，并且控制在一定的范

围之内，使得合金的组织性能进一步提高[3]。自孕育法还运用于合金铸造领域，使

用自孕育制备的合金，内部组织随着浇注温度的降低，合金组织中的树枝晶逐渐减

少，也有可能消失，从而获得大量均匀细小的近球状晶，这与传统铸造工艺相比，

自孕育工艺可获得均匀、精细的半固态料浆组织。

自孕育法对合金组织和性能的研究取得了重大突破。自孕育料浆可以得到理想

的非枝晶结构。当不进行保温处理时，微观结构由大量等轴晶和少量未发育的枝晶

组成。短时间保温后，初相均匀分布在基体中，内部无夹杂液相。随着等温温度的

升高，基体中没有覆盖合金的微观结构，一次颗粒和二次颗粒随着Ostwald熟化，

重熔液相先以薄膜的形式沉淀，然后逐渐增大为小片区域，为随后的二次凝固提供

了条件；次生初生相按照附着的初生相生长或成核生长成接近球形的粒子，共晶反

应的结束表示着凝固过程的完成。此外，使用一种能够高效制备优质半固态浆料/

坯料的工艺方法，即液-液混合的自孕育法，从形核和晶核生长两方面入手，深入

探讨合金熔体凝固过程中非枝晶组织的形成机理，通过控制ZA45合金凝固过程中的

形核和生长过程，可以得到半固态非枝晶浆。合金在铸造过程中，使用自孕育法制

备的合金坯料中细小的球状组织比传统工艺制备的胚料球状组织颗粒多一半，细小

的球状组织有利于浆料的流动和复杂件的成形，这在实际生产铸造合金中是非常有

利的，有着良好的市场前景[4]。

4  ZA45合金摩擦磨损行为研究

4.1 ZA45合金的磨损机理

ZA45合金广泛运用于工程机械的各个方面，研究ZA45合金的磨损机理，减少合

金的磨损程度，加大合金使用寿命至关重要。了解ZA45合金的磨损机理是掌控合金

使用寿命的关键一环，我们只有掌握准确的理论依据，才能更有效的改善合金的磨

损度。ZA45合金的摩擦磨损形式主要有：磨料磨损、黏着磨损、冲蚀磨损、表面疲

劳磨损、腐蚀磨损等。而在不同工作环境下，磨损的主要表现形式可能不同，但在

正常情况下这几种磨损形式理论上是可能同时发生的。影响ZA45合金的磨损因素有

载荷、环境、温度、对磨材料等。

4.2 微量元素对ZA45合金摩擦磨损性能影响：

微量元素是影响ZA45合金摩擦磨损性能的重要因素。通过改变微量元素从而达

到改善ZA45合金的性质，增加合金的耐磨性能，Mg和Si两种元素是影响显微硬度和冲

击韧性的重要指标，适量添加Mg和Si元素，获得均匀分布Mg2Si，可以有效提高合金的

耐磨性和耐蚀性，合金的屈服强度也得到升高，合金硬度获得不同程度的提高。

通过对自孕育法制备的ZA45合金内适量的添加硅元素可以有效的改善合金受损

程度，将含有硅元素和未添加硅元素的ZA45合金进行对比，可以观察到耐磨性能的

到了显著提高。由此看得出微量元素对ZA45合金摩擦磨损性能有较大影响。

5 结束语

通过此次研究，拓宽了自孕育法在ZA45合金上的应用知识面，结合相关文献资

料，得出ZA45合金自孕育成型及其磨损行为研究结论，有利于促进ZA45合金自孕育

成型技术的应用与推广，实现资源的可持续发展战略目标，降低企业生产成本。由

于此次条件和时间有限，不能全面系统的研究，还存在着许多不足之处，ZA45合金

仍有许多领域值得去探索开发，在今后的研究过程中，仍会继续对ZA45合金自孕育

成型及其磨损行为作进一步研究。
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