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教学反思是教学的思维活动和再学习方式。叶澜教授说：一个教师写一辈子教

案难以成为名师，但如果写三年反思则有可能成为名师！可见每一位优秀教师的成

长都离不开教学反思，课堂也因反思而变得更加精彩有吸引力。

所谓“反思教学”，就是教师在课堂教学实践后自觉来反思自己的教学行为，

总结教学的得失与成败，对整个教学过程进行回顾、剖析和审视，形成自我批评的

意识和自我提高的能力，不断优化教学模式，进一步完善教学过程，提升自我发

展、自我优化的能力，不断对自己的教育实践进行有效补充的活动。简单地说，教

学反思就是研究自己如何教、如何学，如何在教学中学习教学的问题，那么，教师

该怎样进行教学反思呢？

一、思亮点

每当一堂课结束后，教师回顾自己的教学过程，总会有些得意之处，或启发得

当，或举例生动，或分析精辟，或语言过渡自然，或实验安排得当……总之，无论

是哪个方面的意外收获，都要点滴记录。如，我在上八年级（下）《种子的结构》

这节课时，因为原来教材安排的学生实验是“观察和解剖大豆玉米种子”，所以事

先也没有进行别的过多安排，只是按部就班的根据书本中的介绍安排学生观察单子

叶植物种子和双子叶植物种子的结构观察，可是当上到双子叶植物种子的营养贮藏

部位时，突然灵机一动，觉得教师单一的讲解会比较枯燥，何不组织学生通过自己

的探究和动手实验，从而除了了解双子叶植物种子的营养贮藏部位，更去探究其营

养储藏的形式呢？何况这样会更有利于学生对知识的掌握和理解、有利于独立思考

问题解决问题的能力、有利于学生自己动手实验的能力。再加上学生已经有淀粉遇

碘液变蓝色的知识作为基础了，现成的素材也足够可以让学生去完成这个探究过程

的，所以就马上安排这个探究过程。结果这堂课一下子就亮了起来，后来的实践证

明这样做是很正确的，这种临时决定的探究活动既符合学生的认知规律，又符合新

课程创新探究理念，还激发了学生兴趣，培养动手能力、合作能力等等。

二、记败点

“智者千虑，必有一失”。即使是准备得再完善的课堂教学也难免有疏忽失误

之处。因为教学过程是教师与学生双边活动的过程，而且科学实验操作过程出现的

一些不确定因素往往会把精心准备的一堂课上得支离破碎，再加上教学中难免会出

现教材处理不当、偶发事件估计不足、课堂气氛调控不好、教师指导不到位、甚至

学生作业出现的有代表性错误等情况，更是会打乱精心准备的教学计划。所以我们

只有及时、客观地予以记载，系统的回顾、梳理，并对其作深刻的反思、探究和剖

析，并分析出问题原因，研究解决的方法，才能避免在以后的教学中重蹈覆辙。同

样是我在上七年级（下）《水的三态变化》时，有个冰的熔化过程演示实验，我用

了书本中讲到的-5℃冰块，结果演示效果非常不佳，既没有完成书本中应该出现的

时间与温度变化情况，特别是冰块在熔化过程中没有达到熔点就开始熔化了，熔化

过程中温度还一直上升，而且还把大半节时间耗在这个实验操作上了，后面的具体

讲解也来不及。这个演示实验成了整堂课的败笔，尽管后来我分析了造成这种现象

的多方面原因，但是对于学生来说，即使后来勉强接受了知识点，眼见为“实”还

是印象非常深刻的，所以对老师来说，心里就始终耿耿于怀。课后我回到办公室和

同事们一起反思这个情况，大家决定换用冰、萘、以及海波重新做做这个实验，为

了控制受热均匀，还设计了水浴加热，事实证明实验效果萘和海波比冰要好得多，

而且为了节约上课演示实验的时间，我们可以事先把海波温度控制在46℃左右。后

来，我又反复思考了这节课中出现的其他问题，并且对于这堂课的演示实验操作过

程中发生的种种情况及时地记录了下来，并反复思考，不断地加以完善。

三、写盲点

主要是指课堂教学设计中遗漏的一些环节或知识点。如教学衔接必须的知识

点，帮助学生理解课文的背景材料、拓展延伸的内容等。每一堂新课讲授完毕，总

会发现作业中会出现一些没有讲到过的知识点，有的在阅读理解的小资料中，有的

是应该拓展开去而没有拓展的知识，所以会使学生知识遗漏，作业不能很好完成。

当然有的遗漏不仅仅是知识点，而是一种能力的培养或者是情感价值观的塑造以及

研究方法的积累。比如讲《蒸发影响的快慢因素》时，为了完成教学任务，对于蒸

发影响的因素只是一句带过，没有深入的研究和分析，其实应该向学生提出这种研

究方法是科学上经常在研究的控制变量法，并且叫学生想想以前我们在那里也出现

过类似的研究方法，和学生一起回忆七年级（上）探究的种子萌发的条件时也运用

到类似的方法。提出方法，循循善诱，这样既达到温故知新的效果，而且学生也马

上会把前后知识连贯起来，那么对于这种科学方法也就有了更加深刻的理解。这对

于以后的解决实际应用问题提供了一种很科学的研究方法。所以，为了避免这种遗

漏现象的过多发生，我们可以在课前多进行反思，多多参考自己以前的各种课后情

况记载和其他同事的上课心得，争取把每堂课遗漏的知识点减少到最低限度。

教学反思应贯穿于教师的整个教学生涯，而不是某一阶段的特殊任务。不单单是

教学经验、教训的总结，它是伴随着整个教学过程的。就一节课而言，教学反思应贯

穿于整个教学过程，而不应只是课后才做的事。课前反思可以明确目标，加强自觉实

践；课中反思可以调控教学，提高教学效益；课后反思可以使教学经验理论化、系统

化，促进教师专业可持续发展。一句话：时时反思时，处处反思处。养成在教学中贯

穿反思的习惯。研究表明，“反思”是教师专业成长最有效的途径，美国著名教育家

波斯纳提出教师的成长公式：成长＝经验＋反思，认为一个教师如果不经常反思，他

只能停留在一个新手水平上。教师必须不断地对自己的教学进行反思，经常写好教学

反思，以写促思，以思促教，真正使自己的课堂因反思而变得更加精彩！
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课堂因反思而精彩
沈爱君

（浙江宁波镇海骆驼实验学校　浙江　宁波　315200）
[摘　要]反思，即回过头来思考，但它不仅仅是简单的“检查错误”和“总结经验”，还包括前瞻性的思考。就教师而言，检查已经完成的教学过程是反思，设计、筹

划和完善课堂教学也属于反思。因此课堂也因反思而变得更加精彩有吸引力，教师也因反思而不断成长。
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引言

儿科常用护理技术是护理专业的主要课程，是临床护理学的基础，所以学好这

门课程是非常重要的，在传统的教学模式中，往往理论教学和实践教学结合的不紧

密，人为的对理论和实践进行空间和时间上的划分，致使教学效果相对差。理实一

体化教学更注重学生能力的培养，在教学过程中培养学生的创新意识、实践能力、

团队协作意识、科学素养，把实践能力的培养在各个教学环节中体现出来，在课程

的组织、知识的排列、学习方式等方面，把理论知识和操作水平进行有机的结合。

一、理实一体化教学效果更好

理实一体化教学让教学内容更加生动直观[1]。在教学过程中，学生作为学习的

主体，通过实践操作，在操作中发现问题，针对问题进行思考，最终解决问题，提

高了学生运用相关知识解决问题的能力。理实一体化教学有助于学生巩固和运用所

学的知识，护理学这门知识需要反复的实践，才可以提高技能水平。在实训室，学

生通过模拟人，对各种技能进行训练，积累了相关的经验，再通过临床儿科的实习

和临床见习，面对真实患儿中出现的各种问题，实施的多种护理操作，通过观摩学

习，规范、提高学生的操作水平，强化所学的理论知识。

比如在蓝光箱的使用教学中，教师可以把学生进行分组，以小组为单位，进入

实训室，教师先对蓝光疗法的治疗原理、适应症状、治疗过程、护理措施、停止治

疗时机和常见的光疗副作用进行讲解，然后对操作目的、操作需要做的准备、操作

的具体步骤、操作注意事项进行讲解；接着让学生分组进行操练，同学之间互助练

习，教师在实训室里巡回指导。实践练习结束后，教师可以用多媒体放映一些临床

的实际案例，对案例中涉及的教学内容进行提问，让学生回答理论知识并进行演示

操作，其他的学生进行指正和学习。教师对教学过程中出现的问题进行总结，最后

针对问题布置一些作业，让学生在课后进行自主的操练。

此外通过实习和临床见习等实践活动，还让学生积累了相关的工作经验，学会

在医疗机构这种小型社会中，进行自我保护和与人沟通的能力，这些都是课堂教学

中所不具备的。通过临床见习和实习等实践教学，学生直接和患儿打交道，感受患

儿和家属的喜怒哀乐，意识到儿科知识的重要性和儿科工作的价值，可以培养学生

的责任感和使命感。在和真实的患儿打交道过程中，可以发现自身交流沟通能力、

专业知识技能、处理问题能力方面等的不足，从而更加有针对性的学习，激发学生

学习的主动性。当顺利解决了实际问题后，树立了学生的学科自信心，增加了学生

理实一体化教学提高儿科常用护理技术的有效性
胡仁宜

（滁州城市职业学院　安徽　滁州　239000）
[摘　要]理实一体化教学模式也就是把理论和实践结合在一起的教学模式。这种教学模式可以更好的提高学生的理论水平和实践能力，解决理论和实践脱节的现象，让

所学知识更好的应用于实践，提高了学习的实效性。儿科护理学是对儿童疾病防治护理、儿童保健、儿童生长发育规律进行研究，对儿童的身心健康进行护理的学科，不仅

需要专业的理论知识，还需要具备专业的操作技能。理实一体化的教学模式，可以同时提高学生的理论知识和实践能力，增加学生的专业能力和实践经验。

[关键词]理实一体化教学模式；儿科常用护理技术；教学；应用
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的职业自豪感和职业认同感。

二、理实一体化教学更加适用于专科学生

理论教学相对枯燥，知识比较烦琐，学生学习起来没有积极性。等到学生进行

临床实习时，知识都忘得差不多了，很难用理论知识来指导实践。专职院校的学生

普遍理论知识薄弱，但是动手能力比较强[2]，所以采用理实一体化的教学方式，把

理论知识在实际的操作中落实，符合专职院校学生的个性特征和学习习惯，可以取

得较好的教学效果。

在理论学习中穿插实践，讲完理论知识就动手操作，有利于学生加深对知识的

印象，同时把临床的一些案例拿到课堂教学中来，让学生面对临床中可能发生的各

种问题进行实操，有助于提升学生运用知识解决问题的能力。学生经过分析、判断

和思考，综合运用知识和技能，解决临床中的问题，积累了相关的实践经验，对学

生以后到医疗部门就业有帮助。

三、理实一体化教学可以提高学校的教学水平

理实一体化教学同时也对教师提出了更高的要求。不仅要有坚实的理论基础、

熟练的操作技能，还需要熟悉教材内容，对教学过程进行合理的编排，对实训的各

种设备熟练操作[3]，还需要跟随技术设备的更新情况，随时提高自己的能力，与先

进技术设备接轨。这样的教学过程中，教师的教学水平也得到了更好的提升，促进

了学校师资力量的发展。

理实一体化的教学模式，促使学校的教学模式发生了改变，打破传统教学中，

理论和实践分开教学的模式，让理论联系实际，用理论指导实践，实践推动理论的

交互发展模式，对教材进行编写。提升了实践中一些实用知识的总结和归纳，对教

学过程和教材内容进行了优化，提升了教学的实效性，密切了理论和实践之间的关

系。

四、理实一体的实施路径

在教学过程中实行实训实习，结合教学内容，在理论知识的学习过程中，对相

关的实践技能进行操作训练。学校要具备环境仿真、设备精良的教学实训室，为学

生的实践提供有力的保证。

在专业基础课学习完后，利用2周左右的时间，由专业的教师带队，到社区的

儿科诊所、儿童医院的病房、综合医院的儿科去临床见习，接触真实的患儿，针对

具体问题，提升学生的实践水平。

在完成了理论学习和实训室学习后，可以进行校外实习基地见习，去专门的儿

科病房，由专业教师带教，熟悉儿科的工作和环境，培养学生的工作能力。

结束语

儿科常用护理技术是儿科临床护理的重要组成部分，儿科护理技术的教学水

平，影响着学生的专业能力和实操水平，进而影响儿科护理人员的工作水平，因此

在教学中儿科常用护理技术是非常重要的必修学科。理实一体化教学，教师结合教

学任务和教学目标，把理论和实践结合在一起，让教学活动更加生动，直观，通过

实践操作，知识更加深刻，实用性更强，通过实践过程中出现的问题，使学生操作

更加规范。
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引言

小班是幼儿进入集体生活的开端，由于相应幼儿刚刚进入集体环境，因此普遍

会发生矛盾，在自理、与其他幼儿相处方面均会产生一些问题。基于这样的情况，

幼儿园小班教师必须要实施班级管理工作，维持班级内部的秩序，规范小班幼儿的

行为，促使其形成自理意识以及良好习惯，帮助其迅速适应班级常规以及集体生

活，推动小班幼儿更好发展。

一、幼儿园小班班级管理的必要性分析

就当前的情况开看，幼儿心理与生理的成长受到较多人的关注，包括父母、

祖父母和亲戚朋友等。对于幼儿来说，其身心的全面和谐发展，不仅仅受到家庭教

育的影响，还与幼儿园教育息息相关。幼儿园是幼儿出生后接受正式教育的第一场

所，特别是幼儿园小班，为幼儿进入集体生活的开端。基于这样的情况，幼儿园小

班教师如何进行有效管理，才能使幼儿园的一切按部就班、有条不紊的进行，保证

幼儿在园内能够健康茁壮的成长，成为幼儿园老师应当深刻思考的内容[1]。

为此，在幼儿园小班工作中展开班级管理是必然选择，依托班级管理，小班教

师积极正向引导、鼓励幼儿，开展高效的课堂学习行为和活动，创设宽松并赋予爱

的环境促进幼儿全面发展，减少行为问题。换言之，依托特定的方法对班级一切内

容进行组织调配，从而提高班组服务质量。由此可以看出，落实幼儿园小班班级管

理具有极高的现实价值。

二、幼儿园小班班级管理的优化策略探究

（一）实施柔性管理

小班幼儿为初步进入幼儿园集体生活的幼儿，由于刚刚脱离完全的家庭教育，

因此普遍表现出对人、事、物的强烈依赖。同时，小班幼儿的自理能力水平偏低，

在很多方面均需要教师的帮助，包括衣服的穿脱、进食等等。此时，小班教师应当

在班级管理中逐步强化幼儿的自理能力，促使幼儿获取更丰富的生活感受[2]。需要

注意的是，小班幼儿的心理承受能力相对较差，若是教师使用严厉的态度管理幼

儿，则极容易导致幼儿产生心理创伤。基于此，教师在教育幼儿进行自理行为时，

应当使用融合、亲切的态度，对幼儿充满耐心，且与幼儿展开良好活动，使得幼儿

记忆自理方法。换言之，在幼儿园小班班级管理工作中，相关教师必须要落实柔性

管理的模式，强化幼儿自理能力的同时维护幼儿的心理健康。

例如，在组织幼儿洗漱的过程中，教师可以与幼儿一同进行刷牙，并向幼儿示

范科学的刷牙方法，同时避免幼儿弄湿衣物、学会漱口。在此基础上，教师可以使

用幼儿了解的故事，与其展开交流，包括“在刷牙时，一定要刷到所有的牙齿哦，

否则哈克与迪克（出自故事《牙齿大街的新鲜事》）就会在牙齿上打洞盖房子。”

等等；也可以向幼儿提出问题，包括“挂毛巾的时候怎样才能找到毛巾中间的位置

呢？”等等，让幼儿进行简单的问题思考，并动手实践验证自己的想法。通过这种

“示范+互动交流+引导思考”的教育管理模式，幼儿在一段时间后能够养成良好的

洗漱习惯，逐步掌握自理能力，提升班级管理工作的效率效果。

（二）坚持班级常规

班级常规贯穿于幼儿在幼儿园中的学习生活全过程，也是幼儿适应集体生活

的重要内容，需要幼儿了解并自觉遵守。同时，班级管理工作离不开班级常规的支

持，教师在组织幼儿展开学习、游戏、生活实践等活动时，必须要融入班级常规，

促使幼儿在大量的活动实践中了解班级常规、遵守班级常规。在此过程中，小班幼

儿教师依旧要坚持和蔼与亲切的态度，使用柔和与灵活的方法解决幼儿对班级常规

的认识问题。

例如，在中午饭的发放中，可以设置简单的用餐自取环节，引导幼儿在完成洗

手操作后，自觉排队在固定区域获取教师提前打好的饭菜。此时，着重强化幼儿的

排队意识。实践中，教师可以提前在需要排队的区域粘贴固定白点，组织幼儿踩在

白点上，促使其了解排队的形式。当有幼儿在完成洗手后未经过排队就直接站在队

伍前列拿饭菜时，教师要阻止该幼儿的取餐行为，并要求其排队后重新取，由此让

幼儿逐步形成排队意识，并在后续的行为中自觉遵守排队秩序。为了强化幼儿的自

觉性与自我管理能力，教师可以在日常教学中邀请幼儿作为“小老师”与大家分享

应当如何排队取餐，这样，当存在幼儿不遵守排队秩序时，这些“小老师”能够主

动站出来告知幼儿“要排队取餐”。依托这样的实践，班级常规切实融入小班幼儿

的集体生活中，推动幼儿更好发展，也达到强化班级管理的效果。

（三）家园紧密合作

在幼儿园教育阶段，幼儿的成长不仅需要幼儿教师的指导，还需要家庭教育

的支持，依托家园紧密合作，促使家庭教育与幼儿园教育的同步，达到同步小班幼

儿认识与行为的效果。此时，家庭教育要求、理念等内容与幼儿园教育基本保持一

致，幼儿在家庭环境与幼儿园环境中的行为表现基本相同，为班级管理工作的展开

奠定更好基础。为了实现上述目标，幼儿教师应当加强与家长之间的沟通，让家长

了解家园教育同步的重要意义。

例如，在幼儿园环境下，班级常规要求幼儿就餐时认真吃饭、不吵闹、不挑

食，但是在家庭环境中难以保证实现上述要求。此时，幼儿在班级中形成的良好就

餐习惯极容易在经过周末后被“打回原形”，不利于幼儿的发展，也阻碍着班级管

理。实践中，教师可以将幼儿在班级中的就餐情况录制成视频，向家长展示，并罗

列一些简单要求请家长配合，促使幼儿在班级内与家庭中受到的要求约束基本保持

一致，实现家园行为同步，让幼儿养成更为良好的行为习惯。

总结

综上所述，由于小班幼儿刚刚进入集体环境，因此相关教师必须要实施班级管

理工作，维持班级内部的秩序，规范小班幼儿的行为，促使其形成自理意识以及良

好习惯，帮助其迅速适应班级常规以及集体生活。通过实施柔性管理、坚持班级常

规、家园紧密合作，推动了幼儿更好发展，强化了班级管理的效率效果。
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[摘　要]小班幼儿的自理意识、能力偏低，需要相关教师展开管理与指导。基于此，本文强调了展开幼儿园小班班级管理的必要性，在此基础上，提出了实施柔性管

理、坚持班级常规、家园紧密合作这些幼儿园小班班级管理的优化策略，在帮助幼儿养成良好的行为习惯，并推动班级管理工作的升级。
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