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馈、诊断性评估实现）；与学生交流，让其陈述自己的困惑和迷茫，以帮助学生揭

示问题、疑问、假设，以达探索隐藏在字面描述之外的未知领域。

即使有了这样的分析，还需要我引导学生根据自己的问题，制定出近期复习计

划。现在以高三某一次月考为例，我选取呈现6名同学的试卷分析，以及他们自己

制定的化学学科针对性短期复习计划。

在高三复习中，正是我这样细致的个性化指导，我为考生量身定制式的计划，

才帮助学生在高三复习中实现分数的高涨，也帮助学生实现其各自的名校梦。

这就是当我遇到重庆八中“2+4”班级这块璞玉，在学校的领导及统筹下，我

们全体教师共同努力，调动全体学生内在激情，各学科老师尽己所能，用心雕琢，

终于实现了“2+4”班级10多名学生考入清华北大、全部同学高考600分以上的辉煌

战绩，我们也共同收获了“四年磨一剑，一剑露锋芒”的喜悦！
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地理实践活动是中学地理教学的重要组成部分，是开展素质教育需要研究的新

课题。它要求学生能运用所学的地理原理，按照一定的地理科技方法去认识、研究

和揭示地理环境中的一些现象和问题，并通过地理实践活动去深入理解教材中的重

要地理概念、地理原理和地理思想教育内涵。因此，地理实践活动课至关重要。

一、地理实践活动形式

地理实践活动强调以能力发展为中心，以素质整体发展为取向，使学生在快乐

中学习，兴趣中探索，实践中发展。

第一、动手做，构建学生实践操作活动的情景。以培养学生实际动手能力，进

而巩固地理知识，培养学生的素质和技能，例如：在学习等高线地图时，为培养学

生的立体感可以利用铁丝跟橡皮泥，构建立体模型和平面模型。即巩固了地理知识

又培养了动手能力和创造性思维。

第二、游戏法，寓教于乐。可以再课堂采用游戏的形式满足学生爱玩好动的心

理，使学生在游戏中学习，达到心、智、能统一开发的教学效果，例如：再讲洋流

对地理环境的同时可结合橡皮鸭的故事和漂流瓶的案例，充分调动学生的积极性、

主动性和创造性，启迪学生智慧，锻炼学生思维的严谨性和全面性。

第三、集思广益，多方面获取地理知识。现今社会收集信息的方式多种多样，

可采用媒体、网络结合教材的阅读，向老一辈请教等，多样的途径寻找生活中的地

理。即增加学生对地理知识的储备。培养学生分析整理能力总结归纳能力。又能使

学生将所学知识与技能同社会实践相结合，加强学生在学习知识的同时，获得转化

升华的行为习惯。例如：在讲授对流层大气天气现象时可以收集有关天气的谚语，

与大气有关的自然地理现象，解释其地理原理等等。学生即可以增加知识储备开阔

眼界在潜移默化中受到生活影响提高地理素养。

二、地理实践活动课程的内容

让学生作为主体，运用多学科知识解决实践当中所遇到的问题，培养了自信，

锻炼了能力，使认识在实践和活动中发展起来，是提高学生综合素质的重要过程。

一般认为，地理活动课程的要素包括情境、问题、资料、思考、操作、总结

等环节。就教学中的“问题”而言，有两层含义：一是指活动课程的主题，二是

指活动中要解决的矛盾或疑难。比如地理事物中的“在哪里”“是什么”“有什

么、”“为什么”，就应该是学生自己发现、自己思考、自己解决的问题，让思考

带来的乐趣伴随他们去发现、去创造。

观察、观测性的活动内容：包括天文现象的观察，如月相变化、寻找北极星及

四季星座、行星的观察、日食和月食的观察，以及天文时事现象的观察；自然现象

的观察和观测，如气候现象、物候现象的观察，到野外进行地质地貌观察，还可以

收集天气谚语，测定锋面过境气温、气压的变化，记录天气变化的过程等。

调查性的活动内容：主要有乡情调查、社会热点问题调查。乡情调查内容十分

广泛，绝大多数学生热衷于以下一些调查内容：野生动植物资源、土壤情况、土地

利用、水资源、名土特产、水土流失、环境污染等方面。把家乡当做调查的主要阵

地，使学生懂得欣赏家乡的美，培养热爱家乡的情感。实现在调查之中获取信息和

培养综合能力的目的，并在调查之中发现问题、解决问题，培养社会责任感和主人

翁精神。

社会热点问题有区域性的也有全球性的，学生可以收集报刊杂志上的内容，

也可以深入了解分析身边发生的问题。例如：环境问题中的臭氧层变薄或空洞、酸

雨、水土流失等，还有人口问题、资源问题等。这样不仅使学生在调查之中达到学

习的目的，也学会关心人类的发展，并培养了参与的意识。

研究性的活动内容：包括资料收集整理，分析研究自然现象、社会问题。研究

性活动的内容不一定都是很高深的，目的是让学生学会研究，具有一种参与意识。

从选题到整个研究过程都是全面的、绝对的自主学习，彻底打破了包办代替和填鸭

式的教学。研究的整个过程妙趣横生，充满了生动性、创造性。这种研究的收获至

少有以下几方面：自主学习、研究的积极性很高；训练了观察能力、分析能力和综

合能力；使学生在成功的喜悦中不断进步，充分肯定自己，增强自信心。

三、实践课活动案例《迷失野外如何来辨别方向》第二课堂活动方案

（一）活动目的：

1、通过“当你迷失野外，你该如何来辨别方向”这一问题的讨论让学生感受

地理知识的实用性，提高他们对地理这门课程的兴趣。

2、培养学生发现生活，体会生活，学会从生活中总结经验的习惯。

（二）活动形式：以分组讨论，派代表发言的形式

（三）参与人员：全体同学

（四）活动流程：

1、活动的前一节地理课，向学生提出“当你迷失野外，你该如何来辨别方

向”这一问题，让学生课后根据自己的生活经验或向有经验的长辈请教，通过网络

获取相关资料等各类方式收集有关方法。

2、把学生分成4组，整理并实践相关方法以小组的形式派代表发言，评价自己

寻找方法的科学性和实践意义。

3、教师对学生所说的方法进行指导并作最后的课堂总结

（五）活动评价：

1.小组评价：（1）是否完成在组内承担的任务

（2）是否积极与他人合作

2.教师评价：（1）记录是否真实、合理

（2）能否查找资料，简单分析寻找方向的最有效、最科学的方法。

从此案例可以分析出地理实践活动的科学性、实践性、教育性，他增强了学生

的能力。

1、搜集信息和处理资料以及观察的能力

学生的实践活动，几乎没有或很少有现成的资料，所需的数据、现实事例，都

要靠学生自己去寻找、查阅、选择、摘录、分析。这种能力对学生今后的学习、生

活和工作都极为有利。

2、动手操作能力

使用各种工具，如画图、观察、测量、计算等能力。例如利用手表日影就需要

运用到学生观察并画图的能力。

3、养成学生独立思考和独立完成任务的能力

无论是采取个人活动还是小组活动的形式，在活动中每个人都必须承担一定的

责任，为了履行责任，必须要依靠自己的头脑和身体，自主地思考和行动。例如学

生在月相观测活动之前，要进行资料的收集工作，这就要求小组里的每个学生都要

有自己的任务，使全体成员参与实践活动。

从上面的案例，我们可以看到：地理实践活动在培养学生的综合能力、综合运

用知识方面有着得天独厚的优势，在实施素质教育中，担负着更为重要的使命。地

理教学应抓住实践活动这一改革的突破口，发挥地理实践活动在素质教育中的特殊

功能，使地理教育在学校教育中不断得到发展。

浅谈综合实践课在地理课堂的应用
李雨虹

（富锦市第一中学　黑龙江　富锦　156100）
[摘　要]地理作为基础教育的一门重要学科，他被戏称为“杂学”，囊括自然科学和社会科学，其研究对象是地理事象的发展变化规律和人地关系，是一门实践性很强

的学科。它的研究对象和学科特点决定了它必须走出中学课堂，回归大自然中去，回归社会实践中去。
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