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0.引言

新课改下小学英语教学提出了更高要求，教师在实际课堂教学当中，要充分

注重以学生为中心进行优化教学方案，将认知心理学的理念融入英语课堂教学当中

去，激发学生英语知识学习的主动积极性，从而才能真正有助于学生高效学习。

1.小学英语课堂教学效率提升的必要性

现阶段的教育改革策略的实施下，教师在英语教学方面要及时转变教学观念，

和新课改教学要求紧密结合起来，促进学生英语知识学习的中积极性提升，为学生

综合学习能力提高打下坚实基础[1]。英语课堂教学效率的提升，是对学生综合学习

能力素养培养的重要举措，教师在实际课堂教学中要以学生为中心进行优化设计教

学方案，促进学生综合学习素养提升，从而才能有助于学生学习的能力发展。

2.小学英语课堂教学认知心理学应用措施

英语课程教学过程中，教师为能有效提升英语课堂教学的质量，这就需要在教

学方法的创新应用环节加强重视，以学生为主体进行科学化设计英语教学内容，从

以下几点应用措施详细探究：

2.1注重逆向感受方法的应用

英语课堂中教师为激发调动学生学习的主动积极性，这就需要教师在课堂教学中

能从创新的角度出发，将认知心理学的理论知识与之教学相融合，调动学生学习的主

动积极性，从而才能真正有助于学生可持续学习发展[2]。认知心理学当中的逆向感受

方法的运用是比较重要的，这对提高学生学习认知有着积极作用，有助于促进英语教

学活动的顺利开展。英语课程教学当中教师从认知心理学的角度展开教学，这就需要

结合小学生的英语知识学习的特点，结合学生个体记忆力以及理解能力进行设计教学

方案，从而才能真正有助于为提升学生英语知识学习的质量起到促进作用。

如：英语词汇教学过程中，对于名词的单复数内容的教学，教师如果无法采用

浅显的语言进行讲述不可数的名词，这对学生理解英语词汇就会产生困惑。汉语当

中有“们”对群体概念加以修饰，无生命物体复数直接量词表示，英语课程教学中

学生对名词复数用法的掌握下，能够将复数概念在所有名词上运用，教师在教学中

就要能够从逆向感受的方法应用，调动学生的认识，可在课堂中准备相应的道具，

装在不同容器中的沙子或水等，让学生在课堂中打开瓶子数数个数，让学生从逆向

思维的角度进行对这些词的不可数原因有深刻的认识，从这一教学方式的运用下，

这对提高学生英语知识学习的质量能起到促进作用。

2.2结合学生特征进行优化设计

英语知识的讲述当中，教师为能有效提升课堂教学的质量，需要教师能将新的

教学方法加以科学运用。从认知心理学的角度出发进行优化设计，促进学生英语知

识学习的主动积极性，这对学生可持续学习能力提升有着积极意义。教师为能促进

学生高效化学习，这就需要从学生的特点了解的基础上进行设计教学的方案，激发

学生英语知识学习的主动积极性，为学生良好学习打下坚实基础，只有如此才能真

正为学生可持续学习打下坚实基础。教师在课堂教学工作开展当中，从学生的动机

激发的基础上进行优化设计教学方案，调动学生学习的兴趣，促进学生在英语知识

的学习当中对英语知识学习充满乐趣，从而才能有助于学生高质量学习[3]。

例如：英语教师在课堂中为学生讲述Unit 5　 Do you like pears?的课程内容

中，为能有效调动学生学习的兴趣，这就可通过从学生的认知角度出发，将生活的

场景搬到课堂中去，让学生能够对生活的事物产生熟悉感。教师在这一过程中为学

生创设生动化的学习情境，激发学生英语知识探究学习的兴趣，从而才能真正为学

生良好学习打下坚实基础。如教师运用多媒体技术为学生呈现“孔融让梨”的故事

情节，激发学生对英语知识探究学习的兴趣，调动学生学习的动力，从而能为学生

综合学习能力提升打下坚实基础。教师只要在学生兴趣的基础上展开教学活动，才

能真正有助于提升学生学习质量。教师也可为学生设置对话的方式，调动学生之间

相互沟通交流的积极性。教师可为学生设计相应的问题，引导学生进行交流，What 

kind of fruit are you interested in in your life? Do you like pears?学生

在教师的问题引导下，学习的动力被调动了起来，活跃了课堂氛围，促进了学生学

习主动积极性。

2.3针对性教学提高学生认知

教师在英语课程教学过程中，要充分注重以学生为中心进行优化设计教学方

案，调动学生在英语课程中学习的主动积极性，从而才能有助于学生学习质量提

升。教师在教学当中要能结合学生学习的特点科学设计教学内容，以学生为主体进

行优化设计内容，针对性培养学生学习的能力素养。教师在认知心理学的理论引

导下，让学生能够主动的获得知识，从而才能提高学生综合学习能力。课堂教学

中要注重结合学生认知特点，针对性设计相应教学内容，促进学生从实践活动当中

了解相应的知识内容，从而能有助于学生学习质量提升。为学生讲述Unit 6　 How 

many?的课程内容中，为能促进学生综合学习能力提升，教师在教学方法的创新应

用方面要进行优化，通过引导学生进入到实践活动中去，丰富学生经验认知，这对

学生可持续学习有着积极意义。

3.结语

总之，教师在实际英语课堂教学中，通过以学生为主体进行优化设计，将认知

心理学理论与之紧密结合起来，从而才能真正有助于调动学生学习质量提升，课堂

教学中学生的积极作用发挥出来，才能实现高效学习目标。希望上文英语教学中认

知心理学理论的应用探究，为实际教学起到积极作用。
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运用认知心理学提高小学英语课堂教学效率
蔡成玉

（西藏自治区拉萨市城关区拉鲁小学　西藏　拉萨　850000）
[摘　要]教师在小学英语课程教学工作的开展当中，要充分注重创新教学的观念以及方法，调动学生在英语课堂中学习的主动积极性，从而才能真正促进学生学习能力

提升。本文主要从理论层面就认知心理学的融入，促进英语课堂教学效率的措施详细探究，希望能为实际英语课堂教学工作开展的质量提升起到积极作用。
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顾名思义，支架教学法的本质是从写作的角度来帮助学生明确写作方向和确立

写作框架，利用多种形式给学生渗透写作方法。与传统的写作教学方法相比，支架

教学法侧重于学生的主体学习体验，更关注学生写作能力的提高。对此教师在教学

中要建立以学生为主体的课堂，灵活的运用支架教学法来训练和培养学生的思维迁

移能力，引导学生从感性认识上升到理性思考，学习和应用写作技巧，从而来提高

其作文能力。

一、利用实践式支架，促使学生靠近作文

小学三年级写作教学最初都是以记叙文为主，即针对学生的经历以作文的形

式呈现出来，从而促使学生初步的接近写作。对此教师在最初的写作教学时可采用

实践式支架教学法来引导学生靠近作文，注意要给其渗透写作的基本形式。首先，

在上课时教师要设立好的主题，要注意充分结合学生的实践经历。其次，在让学生

写作时，教师要给学生讲述写作的基本形式和方法，在一开始就要相对严格要求学

生，从而培养其良好的写作习惯。

在写“那次玩得真高兴”为主题的习作时，大部分学生都经历过春游、秋游，

因此在确立作文主题时，教师可以“秋游”为例。在上课时教师可先询问学生是否

有过秋游的经历，大部分学生都会给出肯定的答案。这时教师可继续发问：那么你

们秋游时有什么难忘的经历或者发生有趣的事情？在学生纷纷说出秋游中的事情

时，教师要注意让学生将之简单的记录下来，然后引导学生进行简单梳理，从作文

的角度进行整合和提炼。

二、采用影像式支架，引导学生深入感知

小学生限于阅历和知识面较窄，其对一些作文主题缺乏深入认识，当教师直接

给学生讲授时，学生难以理解，写出来的作文也相对较差。针对这个问题，教师在

教学过程中可采用影像式支架教学法来引导学生深入感知，以使得学生真正的了解

作文主题。一方面，教师要制订合理的视频内容，并把握其在课堂上的呈现时机。

另一方面，教师要引导学生深入感知，提取视频里的作文素材，从而在充分了解作

文主题的基础上丰富习作内容。

支架教学法在作文教学中的运用
——以统编小学语文教材三年级习作为例

陈淑娟

（广州市番禺区洛浦洛溪小学　广东　广州　511431）
[摘　要]小学三年级学生刚开始接触写作，其写作思路不够清晰，写作方法也有所欠缺。为尽快让学生学会写作，教师在教学过程中可将支架教学法引入写作教学课

堂，利用支架教学法的多种教学形式从内容上、方法上、整体感知和把握等方面引导学生，要让学生在递进中逐步掌握写作的基本方法和技能，在提高学生写作能力的同时

发展其语文综合能力。
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