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通过我看见的、我学到的、我想到的再融入我们的课程活动中，根据这个节日，我

园将“花山节”中的竹竿舞融入早操活动，让苗族文化融入五大领域中，让我们的

孩子得到全面发展的同时对民族文化有深入的了解，增强自身的民族自信心。

三、苗族文化与环境的融合

环境是重要的教育资源，应通过创设并有效地利用环境促进幼儿的发展。环境

是通过潜移默化的方式对儿童产生影响的，而这种影响是深刻而持久的。“一个好

的幼儿园环境就应该是一本立体的、多彩的、富有吸引力的无声教科书”，在我园

的环境创设中就充分利用了苗族文化资源，像幼儿刺绣、扎染作品、苗族服饰、芦

笙、牛皮鼓、牛头等都运用到了吊饰、区角的创设中，幼儿可以动手操作，用脑探

索，环境就起到学习、互动、形象、直观和综合的教育，

四、在区域活动中探索苗族文化

区域活动，是幼儿一种重要的自主活动形式。它是以快乐和满足为目的，以

操作、摆弄为途径的自主性学习活动。它是幼儿主动地寻求解决问题的一种独特方

式，在区角中，我们投放了与课程活动相关的材料，如：刺绣、扎染物品，工具、

颜料、织布机、不同的乐器、种子、棋类等等半成品及成品材料，可满足幼儿活

动和游戏的需要，更好地促进幼儿自然、自由、快乐、健康地成长，实现“玩中

学”“做中学”。在亲身体验的过程中去探索和更好的了解我们的苗族文化。

结束语

我们应该努力挖掘苗族本身的本土文化精华，从幼儿时期开始开展文化教育，

并在今后的教学过程中逐渐渗透苗族文化，以帮助苗族孩子掌握基本的苗族文化知

识以及民族风情特色，从而帮助民族文化传承和发扬光大。民族文化能使孩子从小

就感受到文化的包容性与发展性，形成健全的人生价值观，以促进今后的自身发

展，同时能在无形中增强我国的文化软实力，为中华民族传统文化贡献自身的民族

力量，以发挥我国多民族文化的特色。
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引言

作为当今国际上最有影响力的教学方法之一，奥尔夫教学法自从引入我国以

来，受到了广大音乐教师的推崇和学生的喜爱，在一定程度上推动了我国音乐教育

事业的发展。

与传统教学方式不同，奥尔夫音乐教学注重儿童全面身心的发展与培养，奥尔

夫教学法通过将表演、舞蹈等多种艺术方式综合起来，让学生在这种综合音乐教学

中体验音乐的乐趣，调动学生的多方位思维能力。

一、奥尔夫教学法概况

奥尔夫音乐教学法强调重视音乐的原创性，注重幼儿在学习过程中的实践性朴

实性及创造性，倡导将艺术教育回归到本质之中。我国自20世纪八十年代将奥尔夫

教学法引入之后，得到广大师生的喜爱，在幼儿音乐教育中迅速推广，并取得了初

步成效。但是由于我国幅员辽阔，在很多城市尤其是中小型城市，传统教学方式仍

占据主要地位，音乐教育还是刻板的被动式接受，再加奥尔夫教学法不仅要求教师

需要掌握专业的音乐知识技能，对他们的授课能力等方面也提出了更高的要求，以

上种种都对奥尔夫教学法在我国的顺利推广造成了一定的挑战。

二、小学音乐教学现状

随着我国经济的迅速发展，目前我国小学音乐教学设备得到了很大完善，学校

对小学音乐的重视程度也越来越高，取得了一定的教学成效，但是离理想中的教学

目标还存在差距。

（一）教师教学方式单一

小学音乐课堂原本是充满童趣、活跃的课堂，教师们应该通过开展一系列活动

来调动孩子们的学习积极性，富教于乐。然而我国不少地方，尤其是偏远地区，不

少教师还在使用传统以教师为中心的教学方式，学生只是被动的接受知识教育，教

学方式单一，课堂枯燥无味，这在一定程度上抹杀了学生们的学习积极性。

（二）学生学习兴趣不足

现阶段我国很多小学生对音乐课程没有足够的重视，认为音乐并不能学到有用

的知识，音乐课没有起到它应有的效果。此外，传统的音乐教授方式也使得学生们

兴致索然，提不起兴趣，不会主动去接触音乐、培养自己的音乐素养，他们很难感

受到音乐课堂所带来的快乐。

三、奥尔夫教学法在小学音乐课堂中的实践运用

（一）兴趣的培养

俗话说，兴趣是最好的导师，与传统教学法不同，奥尔夫教学法其目的不在于

为了教孩子们学音乐，而是在儿童什么都不懂的情况下，开发他们对音乐的兴趣，

让他们在娱乐游戏中接触音乐，培养学生的乐感，提升音乐对学生的吸引力，真正

做到亲自参与、诉诸感性、回归人本。

（二）歌唱与节奏感的培养

奥尔夫认为节奏是音乐的第一构成要素，是音乐的来源和生命力。老师在具体

的教学过程中，可以让孩子们边唱边跳边打拍子来培养幼儿对节奏敏感度的把握。

例如在对幼儿进行《洋娃娃与小熊跳舞》这首儿歌教育时，边唱歌，再加上拍手、

跺脚，而这种拍手跺脚需要一定的节奏感，并不是单纯机械的动作，在于松弛有

度、流畅自如的变化，这样就使得原本一首简单的儿歌更加富有韵味和吸引力。

（三）表演与表达能力的培养

在对小学生进行音乐教育的过程中，首先要让孩子们动起来，让他们感觉到能

够充分利用自身肢体语言来进行感知动作，来进行能力表达和表演。同时可以让孩

子们参加讨论，讨论如何运用动作来完成动作的表达，这样可以促进孩子创造力和

想象力的培养，也增强了学生们的学习兴趣。

（四）舞蹈能力的培养

奥尔夫音乐教学打破了传统舞蹈教学的刻板生硬，积极调动起了孩童们的参与

性，孩子们主动参与到舞蹈编排之中，通过不同情境转换、不同的音乐使用，让孩

子们自由发挥自己的想象力，整个舞蹈充满了无限可能性，充分展示出了孩童们的

天性。通过这种舞蹈训练，加强了孩子们伴随着音乐游戏和动作表演中的人际沟通

关系、发展了孩子们的思维力，丰富了孩子们的想象力，也有利于培养儿童的创造

力以及音乐表现力。

（五）演奏能力的培养

即兴演奏也是奥尔夫音乐教学的特色之一，打击乐曲操作手法简单，轻轻击打

即可组成乐章，孩子们可以自由发挥，即兴演奏，这对培养孩子对音乐的敏感度、

奏乐的灵活性以及对乐曲编排的节奏控制都极为有益，有助于孩子们演奏能力的提

升。同时，孩子们通过对演奏乐曲的编排和创作，可以激发儿童的音乐敏感以及对

音乐的兴趣，音乐对他们来说，不再是枯燥的被动接受，而是一种自己主动创作的

游戏。

（六）创新性培养

创新性是奥尔夫音乐教学法的核心所在，对孩童来说，他们对一切事物都充满

了好奇，而奥尔夫正是从对这种好奇探索的角度出发，通过将表演、舞蹈等多种艺

术方式综合起来，让孩子们不断探索新鲜事物，促进对幼儿创新能力的培养。

在奥尔夫教学法中，教师通过即兴的方式来促进学生参与到音乐互动当中来，

通过这种互动形式来增加学生们对音乐的兴趣以及有效的激发学生的音乐潜能。奥

尔夫教学法要求每一个课例都要有一些即兴创作活动，通过孩子跟老师们的协力合

作，孩子们的创造性被挖掘发挥出来并逐渐得到发展。

结论

在强调素质教育的今天，音乐教育的重要性日益突显出来。它对于培养儿童的

思维能力及合作精神等方面都有着积极的作用。小学音乐不应该是填鸭式的死记硬

背，而是通过对孩子进行适当的引导，循序渐进地培养孩子的学习能力。

奥尔夫音乐教学结合了儿童自身的特点，一改传统被动地接受教育的教学方

式，让孩子们主动参与到教学之中，让孩童在学习的过程中感受到乐趣，激发孩子

们的学习兴趣，培养他们对音乐的喜爱。这种教学方式有效提升了小学生们的创造

力以及表现力，全面促进学生成长。

参考文献

[1]王丽新.奥尔夫音乐教学法的本土化研究[D].东北师范大学，2012

[2]林丽.奥尔夫音乐教学法本土化的制约因素[J].东北师大学报（哲学社会科

学版），2012，02：234-236

[3]隋清.奥尔夫教学法对音乐创新教育的启示[J].大连教育学院学报，2004，

04：42-43.

[4]李萍.奥尔夫音乐教学法在中小学课堂中的运用[J].音乐时空，2014，19：

95-96.

[5]李芳.论奥尔夫音乐教学法在中国的推广[J].大舞台，2011，01：191.

作者简介：

区炜妍，1991.8，女，广东，梁钊林纪念小学，二级，奥尔夫音乐教学法。

浅谈奥尔夫教学法在小学音乐课堂中的运用
区炜妍

（梁钊林纪念小学  广东  佛山  528000）
[摘　要]在小学教育中，音乐能力的培养占据了重要地位，良好的音乐教育有利于促进小学生们身心健康发展、培养孩童的想象力和创作力。奥尔夫音乐教育引进中国

已有三十余年，通过奥尔夫教学法，孩子们能够真实的感受到音乐的艺术美。然而在一些中小城市中，教师们对奥尔夫教学法仍感到陌生，奥尔夫音乐教育没有得到广泛推

广。本文旨在探讨奥尔夫教学法在小学音乐课堂中的运用，为奥尔夫教学法在中国的推广起到一定的促进作用。
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