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现在随着我国科技的不断发展，在科技发展过程中及生活里运用数学知识已经

越来越重要，因此就需要老师在进行教学过程中创新融入学生们的数学学习过程中

去，提高学生的创新能力和水平。

一、首先老师的教学观念的要发生改变

老师在小学孩子们的心中是一直想要成为的人，是一个榜样的存在。因此要

想培养小学生的创新性思维，老师首先需要做出一定的改变。老师首先需要改变自

己传统的教学方式，之前老师只是自己在讲台上滔滔不绝的讲课，与学生之间没有

互动感，学生也参与不到课堂教学活动中去，因此要想提高学生的创新能力，老师

首先要创新出属于自己的创新的教学方式，让学生有课堂参与感，培养他们的积极

性，鼓励他们进行自我发言，肯定他们的创新想法，提高孩子的自信心，进而提高

他们的创新能力和动手动脑袋的能力。

二、利用现在的科学技术来激发小学生的创新能力
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[摘　要]现在随着我国经济不断地发展，目前社会上也十分地需要有创新技能的人并且要求也是定得越来越高。因此现在在小学阶段，人们也是十分重视在创新方面的

教育，毕竟要从少年抓起。而且数学在学生成长阶段是十分重要的，所以老师在上课及备课时也要与时代潮流及社会人才需求相结合。
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啦啦操运动进入我国以来，因其独特的魅力迅速发展成为第一校园项目，2014

年1月，教育部“足球•啦啦操进校园汇报会”在江阴市召开，足球、啦啦操并行进

入高等院校和中小学校园体育活动之中，逐步形成“一校一球一操”精品课程模

式，对我国中小学体育文化建设发展具有重要影响。

一、研究对象

以小学阶段校本啦啦操品牌课程建设与发展为研究对象，对笔者所属地区小学

校本啦啦操品牌构建试行过程为研究实例，做好现阶段实况分析，并行提出啦啦操

品牌课程进校园有效性手段，促进所属地区校园啦啦操朝着更好、更专业的方向发

展。

二、品牌课程开展现状分析

（一）文化积淀现状

啦啦操在我国的发展历程虽短，但已经得到大部分校园的推崇，主要得益于啦

啦操能够丰富校园文化的内涵和特有的健身属性。与此同时，啦啦操旨在以团队建

设为主，能够在训练、活动和比赛中集中体现团队配合意识和集体主义精神，是折

射青春活力、展现朝气蓬勃面貌，追求最高团队荣誉感的一项新兴体育运动项目。

现阶段所属地区啦啦操文化积淀现状主要如下：

1.校园窗口

定期进行校园啦啦操主题宣传活动，如以班级为单位观看优秀赛事视频或以社

团为组合开展团队素质拓展活动等，在学校的“文化长廊、艺术天地、体育世界”

等处张贴啦啦操专属宣传内容，将团结、拼搏、阳光活力等文化内涵逐步渗透到学

生日常化校园行为规范之中，形成校园啦啦操文化之风。

2.班级普及

在实际开展过程中，我校以班级为教学和后期活动组织单位，定期开展主题

啦啦操班会课和班级啦啦操活动，如室内啦啦操小组PK赛、花球啦啦操手位操赛、

规定动作分组挑战赛、自选动作挑战赛等，对啦啦操内容进行渗透化宣讲，并结合

“校园窗口”大手段，进一步加深啦啦操在校园师生群体中的影响，提升校园啦啦

操文化认同感。

（二）“物质”储备现状

根据啦啦操项目所需，在保障特色课程开展的基础上，充分解决场地、物力、

财力等限制因素，初步具备啦啦操主要日常训练常用器材，如舞蹈啦啦操中的花

球、头花，技巧啦啦操中的口号牌、喇叭筒、保护垫等。素质练习辅助装备主要有

柔韧练习的开跨器、瑜伽砖等、力量练习中的杠铃、哑铃、沙袋等以及核心稳定性

练习需要的弹力带、波速球等。并以我校为中心点，定期开展地区范围内啦啦操交

流活动，提高“物质”条件的利用率，做到物尽其用，人尽其才。

（三）团队建设现状

1.学生社团现状

在学生团队方面，根据校园啦啦操品牌课程开展目标及班级文化建设需求，

结合学年、学期、单元等计划、活动和赛事安排，合理的进行班级内日常工作的分

工，并落实到个人，实行责任考察制。通过团队集体出谋划策，如班级队伍名称的

确立、班级啦啦操口号的制定，结合校本内容进行班级内训安排以及日常事务管理

规定等，以公平、公正、公开与民主的形式，使队伍文化建设更好的深入班级成员

之中。

2.联动管理团队

根据班级训练体系安排，分别设置团队职位分配，为队长、副队长、队内监督

委员会、队内财务委员会和物质保障部门等，确保日常活动的开展。

三、品牌课程实施内容

（一）实施主体内容

1.教学主体内容

舞蹈啦啦操教学内主要包括花球、街舞和爵士三类动作，自编动作主要以镇

内教师自编套路为主，难度水平适中，并在累积教学基础之上进行水平与难度的提

升；规定动作主要为全国啦啦操委员会、中国学生体育协会健美操艺术体操协会和

广东省校园啦啦操等级规定套路为主，教学难度的选择依据学生学年水平进行划

分。

技巧啦啦操主要以基本翻腾动作、跳跃动作、托举与金字塔组合为主，根据学

生难度进行学习水平级别定限，并结合学生掌握程度进行成套动作串联，控制难度

水平在一级（含一级）以下。其中，因技巧啦啦操难度和安全限制，授课控制在0

级，啦啦操特色队伍（社团）提升至1级难度。

2.教学主体评价体系

在精品课程实施前期，对学生进行身体数据首测，并对前测数据进行收集整

理，便于后期教学对比。课程实施中期，通过随机抽样，进行兴趣调查与数据可信

度计算，检查课程实施是否受限，并不做具体评价。依据教学学期、学年计划，进

行阶段性终测评价，主要评价内容为教学主体性内容，分别为手位操、家庭作业完

成质量以及舞蹈啦啦操成套内容、技巧啦啦操规定难度等，依据相关规则进行分数

定评，并对校园啦啦操文化、具体实施效果进行点评。

（二）实施阶段划分

表1 校本啦啦操品牌课程阶段性划分

（三）课程实施反馈

1.专家评价

邀请啦啦操、义务教育领域专家分别对品牌课程方案设计、前期筹备、主体实

施、教学内容选择、中期抽测、教学阶段性终测等进行综合评价，并根据评价结果

做出调整，为下阶段新前期做好铺垫。

2.学生主体评价法

学生采取不记名问卷调查评价，分别对教学主体内容选择、教学动作难易程

度、教师教学水平、品牌课程家庭作业等进行评价，并根据自我实际情况和个性需

要做出补充。

3.赛事活动评价法

定期组织校内啦啦操专项活动和班级啦啦操PK赛，做到学练赛相结合，以赛事

水平检验教学成果，作为阶段性终测的评价依据。

四、结论

对所属地区啦啦操品牌课程开展现状和实施主体内容进行分析，为更好的把握

校本啦啦操品牌课程体系有了较好的铺垫，明确了校园啦啦操的发展离不开学生、

教师、学校以及家庭的大力支持，学生的主体作用会敦促专业教师进行课程“精细

化”的发展，专业教师的能动作用能够很好的给学生正能量的学习氛围，家庭的大

力支持与家校融合能够促进校园啦啦操文化体系更好的发展，四者之间相互关联且

互为依托。
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[摘　要]运用文献资料、实地考察等方法，以小学教育背景下啦啦操品牌课程建设和发展为研究对象，结合现阶段品课程试行现状，逐步提出并建立具有地区属性的品

牌实施框架，旨在为校本品牌特色课程良性发展出谋划策，做到项目化的可持续发展。
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