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引言

篮球项目运动一直都广受群众所喜爱，被人们当做青春与活力的象征。近几

年，小学体育教学工作受到的关注度较高，篮球基本功训练就是在这一阶段，从某

些方面而言也孕育着篮球运动教育希望，体育教师在对小学生进行篮球教学的时

候，应该要结合小学生身心发展规律来为学生创造出一些极具特色的篮球教育方

式，主动推进小学篮球体育特色项目建设，借此来有效提升小学篮球教学效果，让

健康教育真正贯彻落实到小学篮球体育教学活动之中，而小学生则能够在这一过程

中得到全面发展与提升。基于这一目的，笔者也就如何有效推进小学篮球体育特色

项目建设提出了如下建议：

一、培养学生篮球兴趣，关注学生个体差异

小学体育教师是篮球教学活动顺利实施的主导者，其可以在教学期间借助于每

星期的体育课来为学生开设篮球体育特色项目，并且以学生篮球兴趣培养作为教学

目标来对合理展开建设，同时尊重学生个体差异以及个性发展，尤其是对于那些具

有一定篮球特长的学生更是要尽可能的挖掘他们的内在潜能[1]。首先，体育教师在

教学期间需要不断提高自身篮球技能，在教学课堂上以身作则来带动、培养一些具

有篮球特长可是不是体育任课的教师，让其承担篮球竞赛评为职位；其次，还可以

结合学校发展实际，来为学生创编出具有一定特色的校本教材，内容方面要与篮球

特色教材相关。而在开展小学篮球体育教学活动的时候，教师要将学生篮球兴趣培

养作为首要任务，同时关注学生生命健康发展，在教材内容编排的时候，结合不同

学生诉求来进行合理建设。例如，对于一二年级小学生而言，其篮球特色教材内容

最好是以简单的内容为主，在课堂上培养训练学生篮球球性，同时借助于一些简单

的篮球游戏来让学生掌握基础的篮球运球以及传球等基本技能；对于三四年级小学

生而言，则可以适当让他们对篮球发展史进行了解，同时为学生讲述一些具有一定

复杂性的篮球竞赛规则；五六年级小学生的话，因为是高年级学生篮球教学内容即

可升级，将学生综合篮球战术战技作为教学重点，这样才能真正有效满足不同年龄

段学生篮球发展诉求，让小学生能够真正感受到篮球的魅力，从而有助于学生主动

参与篮球运动与体验。

二、创编动态篮球操，让学生感受篮球乐趣

要想有效推进小学篮球体育特色项目建设，学校还可以在每天上午第一节课

结束之后，为学生安排30min的课余时间作为课件活动时间，而在这一时间内则可

以为学生创编一些动感的篮球操，通过这一形式来为学生建设出一个阳光体验场活

动，帮助学生更好地感受到篮球的乐趣，这样学生主动投身于篮球运动中的积极性

也能得到提升。操场活动有效开展，即可为具有一定篮球爱好兴趣的学生提供篮球

运动的机会，让他们在操场上尽情的展示自己，这样其他学生也能在这一过程中受

到感染，并且参与到篮球运动之中，从而更好地帮助学生感受到篮球运动的乐趣。

为此，篮球体育特色项目建设期间，小学体育教师一定要意识到阳光体验场活动的

重要性，结合学校发展实际情况来深入挖掘篮球项目隐性特点，同时按照学生体能

特征、个人兴趣来为学生开发出极具特色的篮球游戏或者是动态化的篮球操，这

样小学生自然能够亲身体验到篮球的乐趣和魅力[2]。例如，对于小学一二年学生而

言，可以为学生创编花样排球、接力运球、报数运球、绕物运球等项目；对于三四

年级学生而言，则可以为他们创编出像运送双球、三角循环传球、投篮抢分等特色

项目；五六年级学生的话，则可以为其开设绕障碍跑篮、双人传四球、快投比准等

相关特色篮球项目，借此来让篮球阳光体验场变得更加的生动有趣，真正让学生在

掌握篮球技能的同时感受到运动的快乐。

三、体育与艺术有效结合，构建篮球PK舞台

在小学篮球体育特色项目建设过程中，教师还可以将体育与艺术进行有效结

合，通过“体育与艺术2+1”特色项目建设来为学生构建出一个生动且有趣的篮球

PK舞台，借此来有效发挥出篮球体育教学效果。具体而言，学校在这一过程中可以

借助于组织课内外体育教育与艺术教学活动，来让学生掌握体育运动技能的同时

得到艺术发展，借此来为学生今后全面发展与提升打下基础。素质教育环境下，学

生体育素养、艺术素养都是必不可少的发展素养，教师在推进小学篮球体育特色项

目建设的时候若能强化体育与艺术的结合，就能让小学生得到更为全面的发展与提

升。为此，学校可以将其作为培养目标强化与其他学校之间的合作，通过合作构建

篮球PK舞台来开展各式各样的篮球竞赛以及篮球活动，为学生提供能够充分展示自

己篮球技能的舞台，这样才能真正有效发挥出篮球体育特色项目的价值。

四、注重篮球特色理论建设，创新体育课外活动模式

无论是任何行为都离不开理论指导，小学篮球体育特色项目建设也不例外，学

校需要在开展篮球体育特色项目建设的时候，不断丰富、提升学校文化内涵，按照

素质教育环境需求来为当代小学生构建出一支新型的体育课外活动模式，专门为学

生构建出一支高素质、具有良好探索精神与能力的篮球特色教师队伍，同时加强对

体育这一门学科的建设，这样才能让学生在有效的体篮球体育特色项目之中得到发

展和提升。在这一过程中，学校可以以教科室作为研究活动中心，邀请一些专家莅

临指导，借此来为小学体育篮球特色项目建设提供全新突破口[3]。另外，还需要在

发展期间提高对课外体育活动的重视程度，借此来进一步拓展小学篮球体育特色项

目建设效果。

五、结语

综上所述，小学篮球体育特色项目建设是学生全面发展新需求，也是为小学生

提供特色篮球体育教学的重要手段，对于学生篮球技能掌握、身体素质提升十分重

要。为此，小学教师一定要准确认识这一工作重要性，按照篮球发展是来进行继承

与创新，真正立足于学生篮球兴趣来对小学生进行培养与教育，关注学生差异以及

生命发展，通过全新且极具特色的篮球体育项目来让学生更加主动积极的投身于篮

球运动之中，从而有效促进学生身心健康发展。
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调、曲牌，以及常用的本调、服药调、北词调、小花调、争夫调、上船调、川调、

锄棉花草调等不同的演唱风格、韵味和行腔。然后根据自己的自身条件，结合剧中

人物的特定环境、性格特征、思想感情，在曲作者的帮助下进行二路创造，有时一

个音符的改变、一个附加点的加入、一个渐强或渐弱的节奏处理等都会得到不同的

艺术效果。

（二）唱腔旋律、调性及各调式音乐旋法特色

高安采茶戏的唱腔旋律特色是指在音阶、调性、调试等方面体现出的普遍共

性。在高安采茶戏中，按照演员和乐队在长期的实践中，遵照共同习惯的音域确定

调性。在确定调性的过程中，也是会发生一些变化的，例如，演员在发生了变化

后，调性就会发生变化。所以在确定调性的过程中应该及时把握发生的变化。高安

采茶戏的唱腔还遵从了我国传统的五声调式，也就是宫、商、角、徵、羽。在高安

采茶戏中经常使用的两种调式是宫调式和徵调式，其次使用的是羽调式和商调式，

使用最少的是角调式。

（三）唱腔表演中的方言声调

唱腔就是剧中人物的语言，只不过它是音乐化了的语言。高安采茶戏是以高

安县城的“高安官话”进行唱腔和念白。所以演员必须要掌握“高安县城官话”

的四声、吐字，并运用在唱腔念白中。另外，高安采茶戏的唱腔非常生动活泼，

行腔自然、优美动听，演员在演唱时若能巧妙地运用地方语言中的口头语如：

“呀”“啦”“哇”等衬词，就会增强唱腔的口语化和亲切感。

（四）高安采茶戏的独特演奏技巧

持琴：把右手的拇指扣住弓毛，左手的翘拇指持琴，食指伸直托住弓杆，铿锵

如击，短促有力。勾：使用小指从下往上开始勾，出现滑音。抹：用食指从上到下

抹琴，使节奏出现跳跃感。按：用手按弦，使之形成颤音。跳：手指上移下跳，声

音如流水一般清澈。打：用无名指打弦，出现上跳音。

三、高安采茶戏与民族声乐演唱的互鉴

高安采茶戏在发展中只有博采众长，才能实现繁荣发展。民族声乐具有很强的

艺术价值和审美价值，高安采茶戏可以吸取民族声乐中的精华，实现高安采茶戏与

民族声乐演唱的互鉴，使两者相互影响、相互促进，共同使音乐文化艺术实现创新

与融合。

（一）高安采茶戏的演唱融入科学

当前的民族声乐是一种专业性比较强的艺术，所以民族声乐的演唱应该是具有

科学性的。而高安采茶戏作为戏曲文化中的重要组成部分，也是属于民族文化范畴

的，高安采茶戏与民族声乐演唱进行互鉴后，应该是具有科学性的。高安采茶戏正

是具有了科学性，才呈现出字正腔圆、声情并茂的民族声乐特征，在演唱中不仅体

现了别具一格的地方特色，也体现了民族特色。当然，高安采茶戏的演唱还应该借

鉴科学的发声方法，使演唱具有独特的艺术魅力和感染力。

（二）高安采茶戏的演唱不能丢失传统

当前的经济发展使人们对文化的需求呈现多元化的态势，高安采茶戏在发展中

面临的挑战是巨大的。所以高安采茶戏不能丢失自己的传统，应该在坚持自己本色

的基础上，进行文化创新，这样一来，高安采茶戏才能在激烈的文化竞争中站稳脚

跟，给人们留下深刻的印象。因此，高安采茶戏在和民族声乐进行互鉴的过程中，

应该在坚持传统的基础上，吸收民族文化中的营养，使高安采茶戏不仅具有自己的

独特风格，也具有时代感。

四、结语

高安采茶戏是戏曲文化中的瑰宝，是唯美的戏曲艺术。通过探究这个艺术可以

窥探江西宜春人的风土人情，挖掘出潜在的艺术价值和审美价值。做好高安采茶戏

文化的传承与发展已经成为时代的使命，相信高安采茶艺术在经过融合与发展后，

可以实现文化的繁荣，为中国的戏曲文化注入活力。
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