
·480·

文 渊                                  教育研究                               2020年6月

引言

随堂课；“五步法”模式的应用；关注学生的心智；与学生共同成长；做一个

有闪光人性的教师。

案例背景：教育改革需要有步可循，需要我们坚持科学的理念，更需要自己不

能妥协自己的惰性。随堂课，讲究实在和应用，但绝不能随便。我们要吸收和学习

先进的、科学的、合理的教学手段，让随堂课从“实而不华”走向“既实又华”。

只要自己心中装有学生，对学生的学识负责、对学生的精神负责、就会在如沐春风

的课堂氛围中，使学生的学识和人性的光辉都发扬光大。

案例描述与分析：

今天，校长又去听我课了。

大早的第一节课，当我踏着悦耳的铃声走进教室，同学们比往日的精神饱满，

眼神也比往日专注，还带着丝丝含蓄的微笑。当我习惯性地环顾教室，扫描同学们

的脸庞，与孩子们进行眼神交流时，在教室的最后走廊过道里触到了李校长的眼

睛。

从去年还是前年开始，校长几乎天天在大早的第一、二节课开始前，带着听课

本和一个小凳子，随着学生的人群川流于不同的教室之间，尤其是毕业班的教室。

我觉得有时她是无意识的、无选择的进某个教室，但有时又是有安排地去听同一年

级、同一学科、不同教师之间的同一个课题，这叫“同题作课”。对这些年来校长

的坚持，我是敬佩的。

行话说：教学成绩是一个学校的生命。尽管这是目前教育界不成文的俗语，也

的确是社会上区分优劣学校的分水岭，但对这种观点，我从未苟同过。我认为一个

孩子心智的激奋，才是孩子内在生命最需要被给养的，而这种给养可以通过多种渠

道和形式，课堂只是其主要熔炉之一。

今天这节课，与学生共同学习的是“金属资源的利用和保护”，教学参考建议

2个课时来完成，主要内容涉及材料、计算、健康、环境等问题。使学生知道自然

资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，认识人类合理开发和利用资源、与自然和

谐相处的意识，保证资源的可持续发展。我今天主要是帮助学生完成第一课时的学

习。在备课时，我翻看了好几遍《课标》要求，深怕无意中将知识蔓延，那样既脱

离了教学对学生的基本要求，又会加重学生的学习负担，还浪费了学生有限且宝贵

的时间。

这节课对学生的思维强度要求不高，因此，我把这节课的重点放在课堂的落实

上，宗旨是我不能说有用的废话，更不能做有用的、但对学生而言低效的事，学生

自己能阅读看会的内容，我绝不代替。

结合《课标》和考点，我给他们以提纲式的信息引领。在多媒体幕布上列出了

需要学生知道、了解和掌握的知识要点。应用学校提倡的“五步法”模式，教学实

施如下：

一、明确目标

1.知道一些常见金属（铁、铝等）矿物--阅读课本，请列举出常见的铁与铝的

矿物，以及其主要成分的化学式；

2.活动与探究建议：用实验的方法将氧化铁中的铁还原出来。--阅读课本，了

解实验室如何将铁从氧化铁中还原出来，请列出反应物、反应条件、反应现象、生

成物，以及正确地书写出化学方程式。

3.阅读书上的范例，会根据化学方程式对含有某些杂质的反应物或生成物进行

有关计算。--注意：在使用化学方程式进行计算时，设的方法、化学方程式的书写

（配平和条件）、相对质量、已知质量和未知质量、比例式、单位等。

二、自主探究

这些任务，紧紧围绕教学目标，具体，并且具有可操作性。列出任务后，留

给他们一定的时间自我学习看书。只要足够的认真和细心，每一位学生都可以通过

自己的努力，归纳总结来完成这个任务的，然后请学习程度稍微弱的孩子们在黑板

上书写，来补充完整我列出的提纲内容，给这部分孩子一个展露自己且能胜任的机

会，增强他们学习上的自信心，同时使他们经过亲身经历书写过程，记忆会更深远

一些。紧接着完成课本中相应的习题来巩固训练，原则只有一个，不把不必要的负

担留给课下的学生。

以上内容分两个环节来进行，第一环节是自学、归纳、整理、识记、应用、强

化，第二环节是计算，是涉及与化学知识相关的含杂质物质的计算，根据以往的教

学经验，学生在化学中遇到即使特别简单的计算，也会感到棘手，他们不会将化学

知识与简单的数学计算结合起来，因此，这部分内容我以先入为主的方法，先强调

此类问题的关键，是将含杂质物质转化为纯净物的质量，才能代入到化学方程式计

算。在这里重新再强调化学物质的多样性：区分纯净物和化合物、单质和化合物。

比如：氧化铁是纯净物，铁矿石是混合物；氧化铁是化合物，铁是单质等知识内

容。然后让学生自学课本上的例题，明确示范例题每一步的用意及注意事项。在学

生自学过程中，我随时巡视，询问一些学困生的问题，并给予指导。

三、生生交流

根据大家都感觉到复杂的计算问题的疑难处，提示同桌之间或者小组间进行一

些合作和讨论。并且请一些同学用规范的语言进行表述。根据学生的活动生成，随

时思考点拨还需要强化的内容。对学生的展示给予积极评价和鼓励，对学生的疑惑

之处进行讲解，并指出在书写时需要注意的事项。

四、小结规律

将一节课的内容条理化、明确化，使学生能根据自己的课堂实际学习情况进行

总结。

五、达标检测

针对计算的问题，自我检测计算题的掌握情况。对应课后的两个习题自我检

测。同时请两位学习程度中等的学生在黑板上书写规范的计算过程。在学生板演

时，我有足够的时间在教室的任何一个角落观察学生情况，看是否有学困生需要帮

助，许多学困生是羞于提问题的，也许这是碍于他们自信心的欠缺。同时发现每位

学生书写中的问题，进行纠正。

之所以请学习程度中等一些的学生，一是想展示给学困生一些规范的书写过程

的范例，二是可以暴露大部分学生的共性问题，以纠错来强化细节问题。课堂上总

有个别孩子，他们的思维和计算过程较迅速，针对这类学生，我与他们轻声交流，

询问他们有无其他不同的解题思路，点拨他们，使他们将模棱两可的知识清晰化，

然后由这个层次的学生上讲台讲解展示自己不同的思路，因为这些方法越是简单，

需要的思维程度逻辑性越强，新旧知识的衔接更多些。由他们帮助其他学生回顾旧

知，串联新知，站在学生间思维接近的角度来解释，引领学生更进一步深入思考，

其他学生更容易接纳。

例如：这节课的计算题还可以使用上学期所学的知识“化学变化中元素不变”

的观念来进行计算，“利用相对原子质量和相对分子质量进行物质组成的简单计

算”。即根据铁矿石的质量求氧化铁的质量，再根据氧化铁的质量求氧化铁中铁元

素的质量，铁元素的质量即单质铁的质量，然后再进行生铁的计算。

案例反思：四十五分钟的课堂，实在是太短暂了。无论我站在教室的哪个角落，

既要考虑教学内容的进度，又要考虑学生的学习程度，还不许可自己为了完成教学进

度而强加给学生思想负担，更要考虑是否能尽量兼顾每一位学生，他们每一个人是否

在这节课上都有所进步，是否达到教学目标学习目标的预期效果，他们的知识有无长

进，心理上有无愉悦感。即使课堂上没有被提问到的学生，我是否与他们进行过眼神

交流，眼神里有对他们的激励和肯定，他们不会因没被提问到而感觉冷落吧？

实际上，校长有无听课，这都是我的一堂常态的课，只是校长有意无意中的

督导，会让我更加清晰地去认识自己、分析学生、研究教学。有一点，让我觉得比

较惭愧。今天校长听课的这个班，是我刚接手的一个班，每一个学生的学习程度还

不太清楚。学生的名字和人对不上号，曾经一次课上，我说：请前面第一排座位的

同学上黑板书写。书写结束后，我说：请另一位同学来纠错吧，我看了看学生花名

册，有意无意的挑选了一位学生，喊他的名字上黑板纠错，教室里一片乐呵声，同

学们说，老师你叫的是同一个人，我也被逗乐了，我说老师和你缘分不浅。为了避

免此类问题再出现，上这个班的课时，我习惯拿花名册来点学生名字完成一些教学

任务，而这个花名册是上学期末的学生成绩表。实际上，从第一节课开始，我就意

识到这样做是不妥当的，因为无形中或许会给学生一个心理暗示：老师已经知道我

的学习怎么怎么样了吧？对一些优生或许无妨，但对一些性情比较敏感的学困生会

有思想负担，这一点是我觉得惭愧的地方，改进的办法就是尽快熟悉学生，在每次

上课前，先识记几位学习程度不同的学生名字，用来课堂上与他们交流。

细掐手指头算来，我已经是一位十几年教龄的老师了，可我越来越觉得自己

不会做老师了，总感觉备课效率不理想，对某些已经熟烂于心的知识却始终在课前

反复斟酌，纠结该如何去实施，会更易于学生掌握，使他们更轻松，更清晰，更有

效，课堂上又不觉得太枯燥。我一向认为自己比较愚钝，也许他人轻易就能掌控的

教学内容，我会比较费劲。无论怎样去改进自己，也许总还不如人意，但我的本意

是不想耽误学生，希望这一路的相伴少留遗憾。

面对农村学生的实际现状，我希望即使那些课堂上学起来的确困难大的学生，

也能留给他们一份温暖。尽量结合学生的个性特点，融入一个个充满生机的活动，

让学生在活动中，在亲历中，在体验中，不断提升自己，而我也才会随之得以真正

的成长。

教学真的是一门艺术，他有技法，但永远无定法，我对“无定法”的理解，一

是它可以从不同的角度，以不同的方式去设计教学内容，二是取决于授课教师的人

性。也许教师只要有了对人性的深切体察，有了对生命的诚恳尊重，有了足够的学

养和耐心，他就总能找到适合自己学生的方法。认识到这一点，我的教育教学之路

才刚刚起步，这样说来，之前，我一直在误人子弟，为时之晚，愧对为师。
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