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自然情况下果实着色程度是品种的自有特性，实践证明，采取一些不同的管理办法能有
效提高着色程度。选用着色好的品种，是最经济最基本的方法。目前，生产上广泛栽培的品
种有三大系列，即富士系、嘎拉系、元帅系，在这三系品种中不断有被审定的着色优系，是
今后无袋栽培的优选品种，特别是新建果园一定要选择好品种，有条件的果园可高接换种，
为无袋栽培打好基础。采前15 d进行摘叶和转果能有效提高果实着色度甚至全红。摘叶转果
完成后在树下铺设反光膜提高萼洼着色。适时采收，着色程度与该品种的成熟度呈显著地正
相关，愈近成熟着色愈好。多施含钾多的有机肥，如羊粪、油渣等可使果实色泽鲜艳，着色
面增加。

2.3.2 保障果品的安全性
果品质量安全水平高低事关消费者的身体健康，由于在现有条件下，苹果生产过程或多

或少使用化学农药，以控制病虫为害，因此尽可能减少果品农残是无袋栽培必须解决的问
题。加强农业措施的落实，优先应用物理、生物技术措施，以减少化学农药的使用次数和使
用种类。通过彻底清园、增强树势、改善田间小气候来降低病虫基数、减轻病虫为害，利用
灭虫灯、诱虫板、诱虫带、糖醋液、性诱剂等诱杀害虫，释放赤眼蜂、草蛉、捕食螨等天敌
控制害虫，利用生物制剂，以菌制虫、以菌制病[3]。上述各项技术措施应用到位后，再视其
病虫为害情况决定如何使用农药。

在必须使用农药时，应优先选用对果品和环境安全的生物源、矿物源农药，如抗菌素
类、苦楝素、苦参碱、烟碱、茴蒿素、石硫合剂、波尔多液、硫酸铜等。上述药物对早期落
叶病、白粉病、蚜虫、叶螨、腐烂病等病虫害有较好防治效果。

农药使用应严格按照无病防病、有虫杀虫的原则进行，在病害防治上，当病症出现时才
可使用治疗剂，否则不用，在虫害防治上，当虫口基数达到防治指标时可选用有针对性的农
药进行杀灭，不用杀虫谱广的品种。严格执行农药的稀释倍数，不随意提高农药使用浓度，
合理组配农药，有针对性地使用农药，不随意增加农药种类。严格执行国家关于禁用和限用
农药的规定，不使用禁用农药，不超限使用农药。严格按农药安全间隔期规定使用农药，生
产实践中，晚熟品种8月底就可停药，存在风险的主要是中晚熟品种[7]。因此，在使用农药
上应慎之又慎，还未到安全间隔时限要求时，坚决不使用农药，不销售产品[4]。

2.3.3 拓展无袋果品市场
10多年来套袋苹果覆盖了市场，无袋苹果要重回市场，除了采取措施提高外观品质外，

还需通过宣传引导消费者对无袋苹果的安全性给予认可。无袋苹果生产只要按其管理规程进
行管理，安全性是有充分保证的，美观、安全、营养是无袋苹果栽培追求的目标，实现这一
目标理应是果农和消费者的共同选择。

无袋综合防治病虫害防治
现代农药和化肥微肥工业的高度发展，现在出现了很多高效，低毒，低残留的农药和高

效的化肥微肥给不套袋技术提供了物质基础。苹果不套袋其实是一套苹果果园周年生产管理
方案。

三月
用药时间：三月中下旬
管理目标：控制越冬病原菌、虫卵基数，介壳虫的防治，防治冻害，预防小叶病。
用药指导：亚戈农40%氟硅唑EC1000倍喷液+亚戈农40%毒死蜱EC1000倍+微补苗力1000倍

+微补花力1000倍液树干喷雾，喷至药液形成水滴为止；刮除腐烂病斑，亚戈农40%氟硅唑
EC400倍+微补壮力500倍液涂抹。

四月
用药时间：四月中旬（花芽、花露红）
管理目标：防治白粉病、霉心病、介壳虫、金龟子等、防止冻害、促进萌芽开花、提高

坐果率。
用药指导：微补花力1000倍+微补盖力2000倍+亚戈农40%毒死蜱EC1500倍+亚戈农40%氟

硅唑EC8000倍喷雾处理。
用药时间：四月下旬
管理方案：除果园杂草
用药指导：41%季季红牌草甘膦水剂根据草相，杂草种类选择合适的浓度及水量喷雾防

治。用40%毒死蜱1500倍+1%甲维盐EC1500倍喷雾处理卷叶蛾，绵蚜。
五月

用药时间：5月上中旬（谢花后）
管理目标：防治蚜虫、金龟子、白粉病、褐斑病、斑点落叶病，提过坐果率、促进幼果

快速膨大、果实发育均匀、果型端正显著提高苹果表光、防治小叶黄叶、强化树势
用药指导：亚戈农牌2.5%三氟氯氰菊酯EW1500倍+中农30%吡虫啉可溶性液剂6000倍+亚

戈农牌10%苯醚甲环唑ME1500倍液+微补盖力2000倍液+微补苗力1000倍液喷雾处理。
用药时间：5月下旬、
管理目标：防治早期红蜘蛛、蚜虫、白粉病、褐斑病、轮纹病、炭疽病等，促进幼果膨

大、提高果实硬度、显著提高苹果表光、改善果型、防治小叶黄叶、强化树势。
用药指导：微补盖力2000倍+微补苗力1500倍液+亚戈农10%阿维哒螨灵EC1500倍+1.8%阿

维菌素EC2000倍+亚戈农牌丙环唑EC4000倍液喷雾处理。
六月
用药时间：6月上中旬
管理目标：卷叶蛾、桃小、红蜘蛛、蚜虫、早期落叶病、白粉病、轮纹病的防治，促进

幼果膨大、提高果实硬度、提高果树抗病力、健叶壮稍。
用药指导：微补盖力1500倍液+微补壮力1000倍液+20%垄歌WDG1500倍+中农30%吡虫啉

SL5000倍液+80%大生牌代森锰锌600倍液
用药时间：6月下旬：
管理目标：果园除草，防治腐烂病
用药指导：41%季季红牌草甘膦水剂根据草相，杂草种类选择合适的浓度及水量喷雾防

治；40%氟硅唑EC500-800倍液+微补壮力500倍液树干涂抹。
七月
用药时间：7月上旬
管理目标：卷叶蛾、桃小、红蜘蛛、早期落叶病、白粉病、轮纹病、强化植物营养、果

实膨大、提高果实硬度、强壮树势、果园除草。
用药指导：微补盖力1500倍液+微补壮力1000倍液+中农2.5%三氟氯氰菊酯EW1500倍液+

亚戈农牌1%甲维盐EC3000倍液+亚戈农牌10%苯醚甲环唑ME1500倍液喷雾处理，41%季季红牌
草甘膦水剂根据草相，杂草种类选择合适的浓度及水量喷雾防治。

八月
用药时间：8月上旬
管理目标：卷叶蛾、红蜘蛛、早期落叶病、强化植物营养管理、均衡果实膨大期所需营

养、促进果实膨大、提高果实硬度和单果重显著提高果实养分、 提高抗病力。
用药指导：微补盖力1500倍液+微补壮力1000倍液+亚戈农牌1.8%阿维菌素EC2000倍+25%

丙环唑EC8000倍液喷雾处理，8月下旬：41%季季红牌草甘膦水剂根据草相，杂草种类选择合
适的浓度及水量喷雾防治。

九月
用药时间：9月上旬
管理目标：防治害虫及早期落叶病，果实着色面积大、果色新鲜漂亮、果面光洁、提高

硬度和单果重、提高糖分、延长保鲜期和货架寿命。
用药指导：微补盖力1500倍液+微补壮力1000倍液+亚戈农牌10%苯醚甲环唑ME1500倍液+

中农2.5%三氟氯氰菊酯EW2000倍液喷雾处理。
用药时间：9月上中旬
管理目标：防治腐烂病
用药指导：40%氟硅唑EC500-800倍液+微补壮力500倍液树干涂抹。
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一提到乳制品不少人首先想到的就是其较高的营养价值和鲜美的口感，这样的特点也使
乳制品在市面上收到越来越多的青睐，如今市面上多种多样的乳制品更是层出不穷，但由于
乳制品本身存在来源特殊、保质期较短的特点使得早期人们无法对乳制品进行杀菌和储存，
也正因如此乳制品在很久以前常被成为“不可多得的美味”，随着经济科技的发展和我国食
品工程的不断完善化和体系化如今乳制品已经逐渐飞入寻常百姓家，成为我们日常生活中的
常见食品，这看似是零食多样性的丰富，但究其根本这其实是现代食品工程技术的创新，本
文就从以下几个角度谈高新技术在乳品工业中的应用。

1 相关杀菌技术的应用
杀菌技术一直以来都是食品工业中十分重要的一项技术，对食品进行完备的杀菌处理也

是保证食品安全的重要步骤，但对食品进行杀菌绝对不是单纯的依靠超高温度将食品中的细
菌消杀干净，我们判定一种杀菌技术效果好坏的标准是看此项杀菌技术在保证杀菌效果的同
时是否做到了对食品原本味道的影响最小化。由于乳制品直接来源于大型哺乳类动物，在具
有较高营养价值的同时其内部也是有很多细菌的，如果直接饮用不仅不能提升人体免疫力，
还可能对人体造成一些不容忽视的伤害，以前我们在进行乳制品杀菌过程中只应用较高的温
度。力求将细菌全数杀死，但慢慢的我们也发现这种杀菌技术是得不偿失的，在杀灭了乳制
品内的细菌的同时也破坏了牛奶的营养价值，并使牛奶的口味受到一定影响[7]。如今随着现
代食品工程技术的发展一种新的杀菌技术——超高温杀菌技术走进了我们的视野，这种杀菌
技术的原理就是用超高温的蒸汽将乳制品的温度直接加热到135°左右并持续7/8秒钟，超高
温技术能够在不破坏乳制品原有营养结构的基础上消杀乳制品内的全部细菌，也正因如此，
这种技术正在被日益广泛的应用于乳制品的杀菌过程中，并取得了较好的效果，如果我们造
访一座牛奶加工工厂，那我们能够看到超高温消毒技术的概率可以达到百分之九十以上。

2 相关膜技术应用
高分子化学技术的发展和进步为我们带来了各种“膜技术”，膜技术能够在完全密闭的

环境下实现对固、液、气三态物质的分离，[8]分离过程是完全密闭且阻隔外界污染的，也正
因如此如今这项技术正在越来越多的被应用于食品加工工业之中。而在国外膜分离技术一经
出现首先就被应用于乳制品的生产和加工过程中，将膜分离技术应用到乳品加工过程中能够
促进乳制品的浓缩和提纯，通过此项技术能够将更多的营养物质集中于更少质量的乳制品之
中，能够在一定程度上减少乳品加工过程中产生的水资源污染，真正实现乳制品的标准化加
工和处理。如今膜分离技术也正在被越来越多的应用到我国乳制品的生产加工环节中，具有
广泛的发展前景，膜分离技术的应用前景主要可以概括为以下几点：分离膜的材质的不断创
新、实现更加精细的分离；分离过程得到创新，减少不必要步骤、使必要步骤精细化；膜的
结构不断创新，派生出多种附着功能；分离过程与其他实验学科充分结合，提升科学性。在
我国膜分离技术一定有更加广阔的应用情境和应用途径，膜分离技术给乳品加工工业带来的
便利也绝不仅仅我们今天看到的几点。

3 挤压蒸煮技术的应用
通过字面意思我们也不难理解，所谓挤压蒸煮技术就是指在乳品加工过程中同时实现对

乳品的杀菌和加工定型，挤压加工技术由于加工时间短而能够达到对乳品的影响最小化，即
能够充分保证乳品的营养价值，通过挤压也能够使食物的分子结构更加密实化，从而在很大
程度上提升乳制品的可实用性和口感，此项技术的特点主要有以下几方面：首先是能够将高
温处理和机械运作完美结合；其次是整个加工过程都可以在一个仪器中实现，加工过程连续
化程度高；然后是加工效率能够得到保障；最后是能够将各种食品原料充分结合，搅拌均匀
且干净卫生。也正因为这样的特点使挤压蒸煮技术广泛的应用于我国各类乳制品的生产加工
过程中，其应用领域可主要概括为以下几个方面。

首先是奶酪生产过程中，奶酪原本是西方国家喜好的乳制品种类，但如今随着经济全球
化的不断发展这种乳制品也逐渐走上了国人的餐桌，当前市面上还是以干酪居多，而干酪素
有生产流程繁多复杂的特点，并不容易实现批量生产，但挤压蒸煮技术的出现使干酪生产
的多道工序集中于一台机器中，这台机器也为我们实现干酪的大规模、批量化生产提供了可
能。

其次是可用于乳清蛋白添加过程中。我们都知道乳清蛋白是广泛存在于牛奶制品中的，
一种营养价值很高的物质，而通过挤压蒸煮技术我们也能够在食物中添加乳清蛋白，增加食
物的营养性。

通过叙述我们可以了解到挤压蒸煮技术是一种能够充分满足人们对产品多样化需求的技
术，通过此项技术生产的乳制品能得到更多的人的青睐，但如今这种技术的应用领域还没有
得到充分的拓展，随着科技的发展和此项技术的不断进步，相信挤压蒸煮技术一定能够越来
越多的被应用于乳品生产加工过程中。

4 高压处理技术
高压技术是早就出现的一种技术类型，但由于早年间技术应用设备的限制导致这项技术

一直没能充分应用到食品加工工业中，如今随着高压技术应用设备的更新和果酱加工工艺对
于高压技术的应用程度的不断提升，逐渐推动这项工艺在乳品生产加工过程中的应用，高
压处理技术的一个优点就是在食物处理过程中不会因为压力而对食物的化学结构产生不利影
响，即食物的营养价值和植物的外观形态不会受到影响，这一特点也使这项技术在乳品加工
领域受到青睐，高压处理与高温处理相比存在的一个优点就是较低的温度不会对乳品的新鲜
度产生影响，[2]即使是对那些难缠的孢子细菌，在高压处理之下也只需加热到五十度以下就
能实现完全消杀，此项技术有助于提升乳制品的风味。除此之外一在干酪制作过程中我们也
可以充分运用此项技术，我们都知道奶酪制成的原理就在于发酵，乳酶经过时间的沉淀能够
给奶酪以特定的风味，而通过高压处理能够完全消灭乳制品内的其他细菌而不会对乳酶产生
影响，在没有了其他微生物干扰的情况下高质量的乳酶也为高质量干酪的形成创造了条件。
[1]

5 总结
在实际生活中乳制品一直是各个年龄段的人补充营养的首选，也正因如此我们无比的关

注乳制品的质量、安全性和营养程度，如今随着经济科技的发展食品工程也逐渐作为一个热
词走进了我们的实际生活之中，各种高新技术的应用也为食品工程的发展提供了条件，这

现代食品工程高新技术在乳品工业中的应用思考
沙永平

（云南省楚雄彝族自治州楚雄技师学院现代农林工程系　云南　楚雄　675000）
[摘　要]不论是远古时代还是当代，人类从心底里达成的共识就是民以食为天，在原始社会，由于地形气候和经济发展水平的限制，人们的食物种类是十分单一的，我们所应用的食品

加工技术也是十分落后的，但随着经济科技的发展，当前不论是食品种类的丰富程度亦或是食品加工工艺的先进程度都得到了很大程度上的进步，各种食品工程更是层出不穷，本文就在这
样的背景下谈现代食品工程高新技术在乳品工业中的应用思考。

[关键词]食品工程；高新技术手段；乳品工业；相关思考
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引言
随着社会的发展，对于人才的要求也越来越高，因此，很多学校都进行了基于校企联盟

平台的连锁经营管理“协同育人”模式，连锁经营管理专业在校企联盟平台中进行了“协同
育人”教育模式的实施，为学生开创了新的学习方式，促进了学生的全面发展。

一、如何构建连锁经营管理“协同育人”模式
（一）校企联合制定教学方案
“协同育人”是学院与企业共同联合，对学生进行从理论到实践的全方位的教育从而保

证能够将学生培养成全面型人才的一种教学方式，在这样的教学过程中，通常是学员负责针
对学生的专业知识学习与技能训练展开教育，以确保学生能够较为扎实地掌握理论知识和实
践操作时所需要的技能，企业则负责在学生学完理论知识后进行对于学生的实训，使学生能
够将理论应用与实践。因此，在实行“协和育人”的过程中，学校与企业首先需要针对教
学方案进行双方的联合制定，通过双方对教育方案的制定，如人才的具体培养目标、教学标
准、课程标准、教师细则等。通过校企双方的沟通，使教学方案适合学生进行学习，同时也
能够保证学校与企业都能够让学生进行理论与实践的学习[1]。

（二）校企联合创新教学模式
想要实现校企双方的“协同育人”，就必须要保证教学方案是适合这种教学模式的，就

必须针对就有的教学模式进行改革。首先，在原有的教学模式中，教育过程重理论，轻实
践，但是在今天的“协同育人”教育模式下，往往能够做到既重理论，又重实践，使学生能
够将“学与做”同步进行学习，因此教学方案可以以工学交替的方式进行，以保证学生能够
充分地将理论与实践相结合；其次，想要改进教学模式，就必须要使教师队伍能够适应这种
新的教学模式，学校可以实行“双导师”制，通过双导师同时进行不同方向，但又互相有联
系的指导教学，使教师在教学过程中能够适应新的教学模式；第三，学校可以通过新的课程
体系连保证校企联合“协同育人”的有效性。通过改变原有的课程体系进行教学模式的改
变，校方与企业方可以根据具体的岗位工作内容建设新的课程体系，将理论课程与实践课程
有机地结合，从而保证课程的设置能够充分贴合社会的要求，达成校企合作的真正目的，通
过“协同育人”保证学生的全面发展[2]。

二、进行连锁经营管理“协同育人”教育模式的具体实践
（一）将教学过程与工作过程相对接
连锁经营管理专业的教学培养目的是通过多种方式的教学，使学生能够成为连锁经营管

理方向的高素质应用型人才，需要达成这样的目标，仅仅依靠学校的理论教学是不行的，学
院必须通过教学过程与工作过程的有机连接，保证学生能够将理论与实际相结合，从而成为
一名合格的人才。

在实际的教学过程中，学校可以与进行了协同育人的企业进行合作，达成学工教学模
式，例如，某学院与Y连锁甜品店达成了校企合作，进行了“协同育人”的教学模式，在这
种情况下，Y甜品店可以针对学生的具体情况与学员制定实训目标，通过开展订单班、企业
班的方式进行教学，在教学过程中可以从Y甜品店的企业文化开始入手，并进行如研讨会、

座谈会、实际进店实训等方式进行教学，通过这样的教学方式，使学生对于连锁经营管理专
业的理论课程有了更深层次的理解，在实训的过程中也让学生能够针对企业经营与管理有了
更深层次的理解，这有助于学生在毕业后步入社会时能够更快地融入社会，进入工作状态。

（二）将教学内容与工作标准相对接
在实际的教学过程中，只有将教学内容与工作标准相对接，在进行课程标准设计中有计

划地结合职业标准进行设计，在课程实施的过程中有计划地使学生接触到连锁经营管理专业
实际工作中的工作标准，才能够使学生在进行学习的过程中真正接触工作标准，了解工作标
准，使学生能够在进行实践课程的过程中将自己所学过的知识应用于工作中去。

例如，某学院在进行教学的过程中，与进行了校企合作“协同育人”的某连锁X咖啡店
一同为连锁经营管理专业的学生进行了项目实践课程的开设，通过企业导师进行对接课程的
教学，使学生能够在实践课程的学习中获得在学校无法获得的知识。X咖啡店首先针对学生
进行了沟通方面的培训，并针对学生的具体学情开展了连锁管理战略的讲座，带领学生通过
巡店的方式进行学习，使学生通过这样与企业零距离接触的方式进行学习，并安排了学生进
入门店实习，在项目实践课程的最后，企业导师与学生进行了交流与总结。在这样的过程中
有效地实现了将教学内容与工作标准相对接的目标，同时通过这样的教学模式，使学生亲身
接触到了连锁企业的具体运转模式，这对于连锁经营管理专业的学生来说，是受益匪浅的一
件事。

通过这样的方式，也能够将校企合作“协同育人”的教学方式完美地完成，学生通过这
样的教育方式能够有效地开拓自己的视野，使学生能够进行不同模式不同行业的连锁运营模
式的掌握。同时，这样的教学方式能够帮助学生更快地熟悉自己将来要任职的岗位，使学生
的社会实践能力得到增强，在学生毕业后能够更快地融入社会，第三，企业培训相比学校内
的理论知识教学更注重于培养学生的语言表达能力、策划能力与实际营销能力，针对学生的
综合职业素养进行了培养，有利于学生全面发展，成为社会需要的人才。

结束语
总之，校企联盟平台的连锁经营管理“协同育人”模式能够充分地对学生进行全面地培

养，这种培养能够使学生更快地掌握连锁经营专业所需的技能，并使学生的综合素质得到长
足的发展，提升学生的就业竞争力，促进学生更好地进行长远发展。
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基于校企联盟平台的连锁经营管理“协同育人”模式的
构建和实践分析

周学晴

（徽商职业学院　安徽　合肥　231201）
[摘　要]近年来，大学何时能就业的压力一直在增大，校企联盟的“协同育人”教育模式有助于学生进行全面地发展，能够为连锁经营管理专业的学生就业提供助力，本文首先阐述了

如何构建连锁经营管理“协同育人”模式，然后针对进行连锁经营管理“协同育人”的实践策略进行了分析。
[关键词]校企联盟平台；连锁经营管理；“协同育人”
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种发展所带来的高新技术成果正在被越来越多的应用到乳品生产和加工工业之中，本文也
在这样的背景下提出了几点高新技术手段在乳品加工工业中的主要应用，其具体的技术手
段并不仅仅上文提到的几种，类似的技术手段还包括微胶囊技术等很多种，在实际乳品生
产加工管理过程中我们始终要以一个开放的心态去接纳和正确认识这些技术，始终坚持这
些技术手段就是为了提升乳品加工效率、造福一代中国百姓的，只有这样乳品生产加工工
艺才能逐渐体系化和科学化，并得到发展。
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习近平同志指出：“要抓住青少年价值观形成和确定的关键时期，引导青少年扣好人生
第一粒扣子。”对学生进行青春期健康教育，就是贯彻落实习近平总书记指示的重要行动，
是摆在广大教育工作者面前的重要课题。

一、青春期健康教育的重要意义
青春期是生理、心理、社会行为等方面从未成熟到成熟，从未定型到定型的时期。在这

一关键时期，有针对性地对学生进行卫生保健知识教育，传授心理自我调节的方法具有非常
重要的意义。

青春期健康教育是促进青少年适应社会发展的需要。青春期是青少年生理发育和心理变
化急剧发展的时期，也是世界观、人生观、价值观逐步形成的关键时期。对青少年进行积极
有效的青春期健康教育，是每一位家长和教师的共同愿望，也是全社会的共同责任。引导和
帮助青少年从正规渠道得到对性与生殖健康知识和需求服务，直接影响着家庭关系的和谐，
甚至影响到社会伦理秩序的稳定。

青春期健康教育是促进和保护青少年健康成长的需要。青春期是人生中最美好的时期，
面临的心理问题也很多，主要表现在早恋、叛逆、紧张、焦虑、抑郁、悲观、消极、自卑等
方面。为了引导学生养成良好的健康行为和生活习惯，提高他们对自身健康状况的了解水
平，使其能从真正意义上做到珍爱生命，学校要通过多种手段，有计划、有目的、有组织地
使学生掌握青春期健康知识，养成有益的健康生活方式，促进学生身心健康、道德健康和社
会适应能力的全面发展。

因此，搞好青春期健康教育，有利于让青少年在宽松的氛围中掌握正确的健康知识，树
立正确的人生观，培养对自己、他人和社会的责任感，顺利地度过青春期，为以后的健康生
活做好充分的准备。

二、青春期健康教育的基本原则

青春期健康教育主要是通过对 10-20 岁的青少年进行身心健康教育，提高他们的性生
理、性心理与生殖健康知识水平，增强他们的健康意识和自我保护能力。我认为，青春期健
康教育的原则有以下几个方面：

第一，坚持个别引导的原则。进入青春期的孩子，个性意识逐渐增强，要了解他们的心
理不是件容易的事。要了解他们的内心秘密就必须以诚相见，以心换心，关心他们的精神生
活，注意他们的感情变化，尊重他们的隐私和人格。这样才能对症下药，取得良好效果。

第二，坚持团队协作的原则。根据环境育人的理论，努力建设朝气蓬勃积极向上的班级
体，定期召开青春期健康教育主题班会，成立各学科的课外活动兴趣小组，利用丰富多彩的
课余活动和高雅有益的精神生活，抑制由于性生理变化而产生的各种情感体验要求，培养良
好的道德品质，帮助有心理问题的学生早日摆脱青春期的困惑。

第三，坚持家校共育的原则。青春期健康教育要依靠社会、联系家庭，才能取得事半功
倍的效果。青春期教育不仅要通过课堂传授知识，而且要注重内外结合，采用多种形式，争
取家长的配合，形成教育合力。积极利用家长的教育资源举办报告会、演讲会，组织参观考
察、访问座谈，开展亲子共读、影视书评等活动，让学生在健康生动的教育活动中培养高尚
的情操。

坚持科学的教学原则，贯彻以人为本的教育方针，在青春期及时对学生进行正确的性观
念和科学的性知识教育，有助于学生提高自觉抵制不良性文化和性道德侵蚀的能力，提高自
我保护能力。

三、青春期健康教育的主要途径
青少年时期是人生成长过程中的一个关键性阶段，对以后人生的影响极其重要。为帮助

学生养成健康向上的生活行为，我有意识地运用教育学、心理学知识，对学生进行青春期健
康教育，取得了明显成效。

浅议青春期健康教育的原则与途径
尹子莹　肖文静

（1.浙江音乐学院音乐学系　浙江　杭州　310024；

2.山东省肥城市左丘明实验学校　山东　泰安　271608）
[摘　要]青春期健康教育是学校基础教育的重要组成部分，也是学校素质教育的重要内容。在健康教育中，教师要结合学生存在的不良卫生习惯，有针对性地对学生进行卫生保健科学

知识教育，让学生了解生命活动的规律，懂得讲究卫生的道理并注意预防疾病，帮助学生排解烦恼，调节情绪，积极面对生活。本文结合教育教学实践，论述了对学生进行青春期健康教育
的意义、原则与措施，希望对大家有所启发和帮助。

[关键词]青春期健康教育；意义；原则；途径
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.07.1105

万方数据


