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引言
新时代下，我国推动新型人才培养效率的提高，推出了多种新的教学方式，以推动当前

教育模式的改革，使教育活动能够培养出更多社会所需求的新型人才。体态律动教学方法是
运用在小学音乐教学活动中的有效方式，使教师能够通过体态律动这一教学方法的运用，调
动课堂的活跃氛围，从而让学生积极主动的参与到小学的音乐课程学习中去。目前，体态律
动这一教学方法在我国小学的音乐教学中的运用还不够普遍，需要音乐教师对此不断进行研
究，并将体态律动的教学有效性充分的发挥出来。

一、体态律动应用在小学音乐教学中的积极影响
（一）提升学生学习自主性
小学的音乐教学是面向年纪比较小的小学学生，这一些学生往往具有一定的好动性，在

进行课堂学习的时候，大部分时间注意力不够集中，学习的自主性也比较差，如果仍然利用
传统的课堂教学模式，单纯的依靠教师对知识点的讲解来进行小学音乐课程的教学，很容易
使学生对音乐课程的学习失去兴趣，造成课堂教学氛围枯燥乏味。这样一来，教师无法利用
音乐教学课堂有质量地培养学生的音乐意识和素养之外，还容易导致对音乐课程产生一定的
排斥性，出现在进行小学音乐课堂教学时，学生注意力不集中，缺乏学习积极性的现象。通
过体态律动进行小学音乐课程的教学，让学生能够根据音乐的节奏和曲调来舞动肢体，提高
学生的课堂参与率，并为学生营造一个有趣、活泼好动的音乐课堂教学氛围。在吸引学生的
注意力同时，让学生更加能够感受音乐带来的欢乐，从而对音乐课程的学习兴趣更高，最终
养成音乐学习的自主性，积极性[1]。

（二）使课堂氛围更加生动
小学学生的大脑具有很大的潜能开发空间，对知识的索取有着强烈的欲望，但是由于本

身的思考能力不足，对于一些比较抽象的知识点理解不够透彻，如果长时间让学生处于去攻
克这一些难点的学习中，很容易会让学生的学习注意力得不到集中，最终影响学生的学习有
效性。因此在小学的音乐课堂教学过程中，教师在教学时要避免仅仅是对一些抽象乐理知识
进行讲解这一现象出现。采取体态律动的教学方式，将一些知识点肢体动作化，例如，在音
乐中的一些节奏可以运用肢体的运动表示，多少个节拍跳动多少次。这样既能够让学生更加
清晰的了解音乐教学中的一些抽象的知识点，又能让整个课堂教学生动氛围得到提升，使学
生在趣味中学习到相关的知识。除此之外，由于体态律动需要教师演示动作给学生看，这一
个过程还能增加教师与学生之间的互动，使课堂的教学更加生动，吸引学生的注意力[2]。

（三）深化学生对音乐的感受
在小学的音乐教学课堂中，运用体态律动教学方式进行，使学生能够在音乐学习的过程

中体验音乐的作用，达到实践的效果。利用体态律动的方式将所教学的知识实践化、形象
化，让学生在肢体律动的过程中学习到音乐的基本知识点，并让这一些知识点有更加深刻的
记忆，使学生能够充分的发挥自身的思维能动性，去将感受到的音乐与肢体相协调起来。对
此，教师可以在进行小学的音乐教学时，选择播放一段音乐，让学生根据这一段音乐中用肢
体律动来表示音乐的节拍和一些情感。充分的发挥学生的想象力以及理解能力，让学生能够

深入地感受音乐[3]。
二、体态律动在小学音乐教学中的有效应用措施
（一）运用体态律动表示音乐节奏
节奏是影响一段音乐主题和音乐氛围的重要因素，例如，一些节奏比较欢快，节拍比较

多的音乐往往表示轻快活泼的氛围，给予人一种欢乐的情绪渲染。在小学的音乐教学中，要
让学生掌握节奏，能够使学生更加深刻的理解音乐曲调的情绪，从而与音乐产生共鸣，培养
音乐素养。小学的音乐教师要让学生掌握音乐的氛围和情感基调，运用体态律动的方式进行
课堂教学，使学生投入身心去感受音乐的节奏和氛围。例如，在教学《蜗牛与黄鹂鸟》这一
课时，教师让学生再听这一首儿歌的同时，运用拍掌的方式表现歌曲的节奏。适当时可以跟
唱，全身心地融入歌曲的学习之中，感受这一首歌曲的欢乐趣味氛围。教师还可以让学生对
歌曲所描绘的情景进行联想，在歌唱的时候加入身体晃动的形式，使课堂教学活动更加有趣
[4]。

（二）在音乐欣赏教学中运用体态律动
由于社会经验少，见识范围也不够广阔，小学的学生对于音乐作品的欣赏能力往往比较

差。而小学的音乐教学内容就有对音乐的欣赏，教师不仅仅需要让学生主动的参与到音乐的
欣赏中，还要让学生学会音乐欣赏的技巧，将自身的情感与音乐的情感相共鸣。运用体态律
动的方式，让学生跟着音乐曲调来舞动肢体，通过思考和理解，发挥肢体舞动表达情感的作
用。例如，在教学《听妈妈讲那过去的事情》这一首比较抒情缓慢的歌曲时，可以用手语舞
蹈的形式将其展现。教师通过给学生教学相对应的手语动作，随着所播放的音乐融入音乐的
情感和曲调之中，通过理解，感受音乐所要表达的情感以及手语所表达的含义，从而通过思
考，对音乐的情感和内容具有个人理解。

三、结束语
在小学的音乐课程教学中，通过运用体态律动的教学方法，让学生能够对音乐课程学习兴趣

度更高，为学生营造一个活跃有趣的课堂氛围，从而使学生能够积极主动参与到小学的音乐知识
学习中去。对于此，小学的音乐教师应当在体态律动的课程教学方法上投以更多的研究，让体态
律动你这一教学方法能够更好的运用在小学音乐课程中去提高学生的学习质量以及课堂教学有效
性。
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体态律动应用在小学音乐教学中的有效策略
熊　琳

（南昌市新建区西山中心小学　江西　南昌　330100）
[摘　要]体态律动在小学音乐课程教学中的运用，能够让学生通过肢体活动去感受音乐的节奏和音调，充分地融入音乐歌曲所创造出的情感氛围中，从而让学生更加深刻的了解音乐的

内涵和所要表达的情绪，使学生最终能够从课堂教学中学习到音乐的基础知识。基于此，本文将探讨体态律动在小学音乐教学中的运用对学生的积极影响，并提出推动体态律动教学方法在
小学音乐课程教学中运用的有效措施，以此供各界相关人士进行交流参考。
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前言
在新课程改革与素质教育不断深入发展的背景下，高中美术教学也进行相应的改革，但

在基于培养学生核心素养下的高中美术鉴赏教学仍然存在诸多问题[1]。首先，教师受传统教
学理念的影响，对高中美术教学并不重视，从而忽略了培养高中生的美术的核心素养，同时
教师对高中美术鉴赏也感到无关紧要，不能有效的培养高中生审美能力。其次，学生受应试
教育的影响，只关注其他文化课程的学习，对高中美术鉴赏的学习并不关心，从而影响高中
生学习美术鉴赏的效率。最后，教师没有对高中美术鉴赏的教学方法进行创新，使高中生失
去对美术鉴赏学习的兴趣，进而降低了高中美术鉴赏教学的效率。

一、高中美术鉴赏发展学生核心素养的意义
高中美术鉴赏就是通过让学生观看美术作品并对美术作品进行分析评论，同时还要了解

美术作品创作的背景，进而培养高中生对美术的了解，提高高中生的审美能力，让高中生感
受到美术作品的魅力。高中美术鉴赏对发展学生核心素养具有重要的作用，首先通过高中美
术鉴赏可以有效的刺激高中生的感官，使高中生能够加强自己的观察能力，也能让高中生在
平凡的生活中发现美、感知美，进而培养高中生人文素养。其次，高中生面临巨大的学习压
力，通过高中美术鉴赏教学可以有效缓解高中生的压力，也能培养高中生的兴趣，让高中生
能够进行更好的放松[2]。最后，高中美术鉴赏可以运用到生活当中，在生活中可以提高学生
的想象力与创造力，运用自己美术鉴赏知识创造美好的事物，比如相片、工艺品、画等，这
样可以有效的培养学生的美术核心素养。

二、基于高中美术鉴赏下发展学生核心素养的课堂教学的策略
高中美术鉴赏教学以教师为主导，所以对教师的培训是最重要的，只有教师接受到严格

的培训，才能让教师注重美术鉴赏教学，教师也要进行不断地学习，提高自身美术素养，这
样才能通过美术鉴赏教学有效的培养学生核心素养。作者通过以下三点，对基于高中美术鉴
赏下发展学生核心素养的课堂教学的策略进行分析。

（一）以学生为中心，引导学生美术鉴赏兴趣
在素质教育要求下，高中美术鉴赏教学要以学生为主体，教师进行主导教学，所以教师

要以学生兴趣为主，培养高中生对美术鉴赏学习的兴趣，进而提高美术鉴赏教学的效率。在
实际教学中，教师要采用良好的教学方法，引导高中生进行美术鉴赏学习，激发高中生美术
鉴赏兴趣，提高学生美术核心素养，教师可以通过观察掌握学生兴趣，从学生兴趣入手引导
高中生进行美术作品鉴赏[3]。例如：在进行鉴赏《出水芙蓉》《映日》与《荷塘》时，教师
可以与语文中《爱莲说》一课进行结合，从而提高学生对荷花的理解，同时也能培养高中生
对关于荷花的画作进行鉴赏的兴趣，教师再让高中生仔细观察三幅作品，分析三幅作品的创
作手法，提高学生的观察能力，然后在让学生进行模仿创作，提高学生兴趣，也能在创作中
体会荷花的美，进而提高高中生美术鉴赏的能力。

（二）渲染美术课堂气氛，提高学生美术理解能力
在高中美术鉴赏教学中以课堂教学为主，构建良好的美术课堂氛围，对高中生学习美术

鉴赏有着重要的作用，可以集中高中生的注意力，也能将高中生带入到画作的情景之中，让
高中生能够深入了解作品，从而提高高中生美术理解能力。在实际教学中，教师可以利用
多媒体教学技术，渲染美术作品鉴赏情感，烘托美术课堂气氛，同时也能制造良好的艺术氛
围，让高中生产生共鸣，从而培养高中生美术鉴赏的核心素养。例如：在鉴赏《三毛流浪
记》这幅作品时，教师可以利用多媒体教学技术播放一段“三毛流浪记”影视资料，激发高
中对美术鉴赏的热情，同时将高中生带入到《三毛流浪记》作品的情境中，让高中生更能够
感受到旧中国的封建制度，体会三毛生活的艰难，让高中生热爱当前的美好生活，从而帮助
高中生对美术作品进行鉴赏，提高高中生美术理解能力，进而提高高中生美术核心素养。

（三）教师合理运用评价语，提升学生美术鉴赏的积极性
高中美术鉴赏教学，教师适当的评价对学生学习美术鉴赏会起到很大的推进作用，仅此

教师在美术鉴赏教学中要合理地运用评价语，激发学生学习的积极性，也强化高中生在美术
鉴赏时的成就感，进而提高高中生美术鉴赏学习的效率。在实际教学中，教师可以根据学生
的表现对学生进行鼓励，从而培养师生关系，让高中生对教师产生喜爱之情，从而提高高中
生学习美术鉴赏的积极性，教师也可以让学生结合作品的背景对美术作品自主地进行鉴赏，
教师给予一定科学合理的评价，让学生掌握正确的美术鉴赏方法，也提高学生美术鉴赏的兴
趣。例如：在对徐悲鸿的《奔马》、司徒乔的《放下你的鞭子》进行鉴赏时，可以让学生根
据作品的背景与作者的介绍对这些美术作品进行鉴赏，对认知学习与思考的学生要给予积极
的评价，让高中生产生成就感，从而更仔细地欣赏画作并进行思考，然后让高中生说出自己
的感受，教师最后可以进行总结，让学生体会到画作表现出来的爱国之情以及作者与国家共
命运的情感，从而提高高中生的核心素养。

结束语
在高中美术鉴赏教学中，教师可以通过有效的鉴赏方法，让高中生在基于兴趣下对不同

类型的美术作品进行鉴赏，从而舒缓高中生学习的压力，也能让高中生体会到不同作品所蕴
含的不同意义，从而提高高中生的美术核心素养，为高中生今后的发展打下基础。
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高中美术鉴赏中发展学生核心素养的课堂教学分析
鹿　梅

（山东省潍坊市寒亭区第一中学  山东　潍坊　261100）
[摘　要]随着我国社会的不断发展与进步，我国对人才的要求也在不断提高，如今高端人才不仅要求学识，也要注重自身综合素养。我国教育不再将重心放在基础文化知识当中，而是

培养学生“德智体美劳”全面发展，因此高中美术教学也受到了社会普遍关注。高中美术是鉴赏类的学科，因此应该着重培养高中生观察能力以及欣赏美的能力，让高中生能够在生活中感
受美，从而向往美好的生活。本文通过分析高中美术鉴赏中发展学生核心素养的课堂教学策略，培养高中生审美能力，提高高中生的美术核心素养。
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