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一、背景分析

《义务教育语文课程标准》（2011版）总体目标中指出：要“在语文学习过程中，培养

爱国主义、集体主义、社会主义思想道德和健康的审美情趣”，使学生“逐步形成积极的人

生态度和正确的世界观、价值观”。语文不仅是交际工具，更承载着道德、人生价值取向的

教育，语文要与现实社会紧密相连。2020年庚子年，一场突如其来的疫情阻隔了彼此，但我

们彼此的心仍然相连。

《给青年的十二封信》是八年级下名著阅读《傅雷家书》后面“自主阅读”的推荐书

目，阅读方法是选择性阅读。这本书信集是著名美学家、文艺理论家、翻译家朱光潜先生

旅欧期间从海外寄给中学生的书信集，虽时隔近百年，但朱先生那“笃定的热情，温文的态

度，丰富的学殖”仍令人感动佩服。

语文教学不仅是教授学生课本知识，更是要教会学生学好“人生”这门必修课。疫情，

就是现实中最好的教材，于是我确定了这堂课的主题“时隔两地一纸情书”。

这是一节常规的网课，教学对象是八年级学生，目的是运用“选择性阅读”的方法阅读

与自己最密切相关的内容，了解“读书”的重要性，明白自身的责任，确定奋斗目标，并为

战斗在抗疫一线的人们送上自己最温暖的“情书”。

二、案例描述与分析

部编教材把课外阅读纳入教材体制，加强了名著选读，注重“一书一法”，名著选读课

重在引导学生学习某一种学习方法。温儒敏指出，激发兴趣，传授方法是名著选读设置的改

革方向。《给青年的十二封信》是《傅雷家书》后面的选读书目，两者同属于书信体。所以

教学开始，我由《傅雷家书》的书信文体自然导入到《给青年的十二封信》，接着介绍了朱

光潜先生和《给青年的十二封信》的主要内容，然后根据目录给书信的主要内容分类：青年

的自我修养、青年与社会、青年与人生理想。

片段一：亲近作品，采撷金句

师：在朱光潜先生的恳切言辞中，总有一些话语能够触及我们心中最柔软的地方，选取

2020年以来与你而言印象最深刻的一个日子，仿照示例，总结关键词，从《给青年的十二封

信》中摘录合适的语句，制作心情日历。

分析：美国著名心理学家布鲁纳曾言：“学习的最好刺激，乃是对所学材料的兴趣。”

而“选择性阅读”就是根据自我兴趣选择一个主题，然后围绕着主题去阅读相关章节内容。

这个活动的设计，旨在让学生根据疫情以来自己身心的感受，自由选择能够体现自己心情的

语句，让学生深切感受到朱光潜先生如朋友般的谆谆教诲，也能够让学生自由选择，体现学

生的自主性。而且让学生自己总结关键词，能够让学生在摘录之后，思考概括，浓缩精炼。

《给青年的十二封信》牵涉到很多话题，如：趣味培养，动静结合，情与理，处群、交友、

恋爱的问题，现实与立志，出世与入世，自我价值评估等。这些话题都与学生自身密切相

关。

片段二：走入书信，探寻自我

师：这十二封书信是朱光潜先生写给中学程度的青年的，虽然时隔了近百年，但现在读

起来，我们仍然能够从中找到我们自己的影子。

师：首先，我们一起来读《谈读书》，思考：

1.你最有感触的语句是什么？

例1：你如果在读书中寻出一种趣味，你将来抵抗引诱的能力比别人定要大些。

例2：兴味要在青年时设法培养，过了正常时节，便会萎谢。

例3：兴趣要逍遥自在地不受拘束地发展，所以为培养读书兴趣起见，应该从读课外书

入手。 ……

2.文中关于读书的观点有哪些？

根据前期学生的自主阅读情况和课堂反馈，可以总结为以下几个方面：

（1）能否在课外读书关键看你有没有决心

（2）要从小养成读书的好习惯

（3）要读自己感兴趣、有价值的书

（4）读什么书要自己抉择

（5）读书方法有两种：

A.读两遍（快读和慢读）

B.做笔记

3.你赞同哪个观点？结合自己的经验谈一谈。

（由于网络有限，这个话题主要以学生思考为主，只是部分学生分享了，但相信学生在

思考中会有很多触动，因为“阅读”是与他们关系最密切的一件事情。）

师：我们不仅要养成阅读的习惯，还要养成阅读提问的习惯。拿到一本书，我们可以做

如下的提问：

（1）这本书是哪一类的书？

（2）整体来说，这本书到底在谈些什么？

（3）作者细部说了什么，怎么说的？

（4）这本书说得有道理吗？是全部有道理，还是部分有道理？

（5）这本书跟我有什么关系？

分析：莫提默·艾德勒、查尔斯·范多伦在《如何阅读一本书》中指出，阅读是一种主

动阅读，一个有要求的读者应该主动地思考，带着问题阅读，在阅读过程中解决问题，从而

增进阅读理解力。《谈读书》这封信与学生关系密切，内容涵盖学生学习生活的方方面面，

学生不只是读教科书，更应该读“课外书”。“初中的学生们宜多读想象的文字”“经过时

代淘汰而巍然独存的书才有永久性，才值得读一遍两遍以至于无数遍”……这样发自肺腑、

与中学生密切相关的语句，让人深思，回味无穷。

师：中学时期我们除了阅读，还要面对一个共同的问题——升学，接下来我们一起走进

《谈升学与选课》，看看我们又能得到怎样的启示呢？思考：

1.文中认为升学如何选学校？如何选课？你赞同这样的观点吗？

选学校应该以有无诚意和爱的空气为准。选课不能全按照社会需求来选，要按照自己的

兴趣来选，且不易选得太早。

2.文中认为人生第一桩事是什么？你如何看待？

人生第一桩事是生活。是“享受”，“领略”，是“培养生机”。

文中最能启发你的语句是什么？

例1：你选课时，旁的问题都可以丢开，只要问：“这门功课合我的胃口么？”

例2：人生第一桩事是生活。我所谓“生活”是“享受”，是“领略”，是“培养生

机”。假若为学问为事业而忘却生活，那种学问事业在人生中便失其真正意义与价值。

例3：在你的精力时间可能范围以内，你须极力求多方面的发展。

分析：余党绪认为“经典名著的课程价值，在于它能给学生的学习与成长提供资源。”

我们“不能离开中小学生的具体学习与成长”，空谈名著价值。八年级面临着中考，升学与

选课与他们切实相关，而朱光潜先生的观点，可以让他们有更多的思考。升学选课要考虑自

己的“兴趣”，2020年疫情，各行各业都在尽自己的一份力。外卖小哥、建筑工人、环卫工

人、社区保安等，尽管他们工作平凡，但疫情面前，他们依然坚守岗位，体现了人格的尊严

与豪气。学生以后会学选择怎么样的职业呢？他们的脑海中会有更多的画面呈现。责任、担

当在他们的自我思索中就能够很好地体现出来。

师：人生有一个永恒的话题就是“人生”，这个问题是伴随我们终生的，让我们一起走

进《谈人生与我》。思考：

1.朱光潜先生认为我们应该如何看待我们的人生？

2.你如何看待你的人生？

3.你最想从事的是什么职业？你愿意做一名医护人员吗？

分析：余党绪指出，“阅读的核心问题”就是要“唤醒学生的思维，并引导他们理性地

支配自己的思维”。朱光潜先生告诉我们既不要太过看重自己，也无需过分贬低自己，无论

我们站在前台还是后台，都应该保持平视的角度，深思我们的人生。“在寒冬积雪凝寒的时

候，看看雪压的松树，看看站在冰上的鸥和游在水里的鱼，然后在回头看看遇苦便叫的那个

‘万物之灵’”。鼠年的钟声还未敲响，一批批医务工作者已冲向前线，只为我们能在家安

心待着。这样的人生才更有意义与价值！“你愿意做一名医务人员吗？”只扣心灵，愿意与

否都可以畅谈，思维打开，理性客观地看待。重要的不是愿不愿意，而是思考中更加明晰了

自己的目标，因为每一个岗位都很重要，做好自己，就是对社会的最大贡献。

这个教学环节，主要选择了与学生密切相关的三封书信《谈读书》《谈升学与选课》和

《谈人生与我》，分别指向读书、升学和人生选择。整个环节层层递进，步步直入心灵，既

是自我的找寻，也是心灵的洗礼。

片段三：最美情思，笔尖流淌

师：时隔两地，一纸同心，近百年前，朱光潜先生从大洋彼岸寄来了暖心的书信；而

今，湖北武汉与我们共在祖国蓝天之下，我们理当祝福最美的武汉。武汉是一座以樱花盛名

的城市，她钟灵毓秀，地灵人杰。不幸的是它生了病，往日的活泼不再，曾经穿梭在大街小

巷中的人流没了踪影。幸运的是，她还有守候在身旁的兄弟姐妹——14亿中国人民。武汉，

我们永远情同手足，我们永远不离不弃。让我们为武汉写一封三行情书，让爱随着早春的樱

花一起绽放！

附：学生写给武汉的三行情书（部分）：

（一）春风拂过了你的脸颊

细雨滋润了你的肌肤

我们都期盼着你与早樱一块儿欢笑的那一天

（二）不管黎明破晓前有多黑

我们终会迎来曙光

希望樱花烂漫时，所有美好如约而至

（三）思念是每一个新闻每一个数字的凝视

期待樱花盛开时节

我们再次踏上黄鹤楼，看这江城好风光

（四）不惧疫情向他乡

倾盆笔墨，冗长文章，写不出医者之伤

待三春之期，共坐黄鹤楼下，尽赏十里花香

分析：语文核心素养是学生在积极的语言实践活动中积累与构建起来的，是在真实的语

言运用情境中表现出来的。“实践”“真实”充分体现了语文学习的情境性。真实的情境源

于生活本身。2020年新冠疫情这一真实情境就是最好的课程与教材。曾经，书信是人们重要

的交流方式，一纸发黄的书信承载的是沉甸甸的思念与满满的回忆；而今，我们重拾这种简

单却又情谊绵绵的抒情方式，温暖彼此。这个环节的设计把学生由课内引入课外，把课本知

识与社会实际相结合，让学生用心感受，让真情在笔尖流淌，为武汉送上自己最美的三行情

书!一直温暖着彼此……

三、案例反思

打断时空的阻隔，课堂与当下密切相关，带领学生在找寻自我的过程中升华，心中爱之

花尽情绽放，用一己之力助天下之威，彰显国人之爱心。

语文不仅是交际工具，更承载着道德、人生价值取向的教育功能，语文要与现实社会紧

密相连。“生活”是作品永久的素材之源，我们不仅要教授学生读好教科书，更应该教会学

生读好“生活”这本必读书。本节课把当前疫情与阅读有机结合，让学生在现实背景下学

习，在阅读中思考。同时把阅读和写作很好地结合，最后写的三行情书，言简但情深。让学

生真正表达对社会、人生的真实感受与思考。

这只是一次网络课程教学，由于网络局限，不能很好地跟学生互动，但三行情书还是能

感受到孩子们的真切心声。2020疫情让我更加坚定，教学要从学生的实际情况出发，要在真

实情境中教学，这是我们教学不变的坚守。
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“时隔两地 一纸同心”
——《给青年的十二封信》教学案例

李　娜

（浙江省杭州市钱塘新区学正中学　浙江　杭州　310016）
[摘　要]语文不仅是交际工具，更承载着道德、人生价值取向的教育功能，语文要与现实社会紧密相连，生活是语文学习的源泉。本文用“选择性阅读”的方法指导学生学习《给青年

的十二封信》，从中择取与学生阅读、升学、人生密切相关的书信，引领学生在阅读中学习、思考，并以书信的方式为疫情中的武汉送上最美祝福。启示教师要充分重视“生活”这一最宝
贵的资源。
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