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以实现。通过听赏音乐或音乐教育来提高欣赏者的音乐审美能力，使其提高对音乐的鉴赏能
力、学会感受和创造音乐，从中得到音乐的熏陶，并提升个人的思想境界，使之积极向上、
健康和谐的全面发展。可见，音乐审美功能可以打开人的理性思维，并从理性认识转化为自
由创作，在自由和超越自我的审美快乐中，使人的情感得到规范、净化和升华，从而塑造一
种超越自我的境界。最终，达到推进精神文明建设的高度而快速发展的目标。

声乐不仅是人类创造智慧的结果，更是人类精神生活的基本需求，它作为一种非常具有
审美魅力的艺术形态，自始至终与人类的社会生活有着密切的联系，这不仅体现了声乐的审
美功能与艺术价值，而作为一种文化形态，它更表现了人类情感生活和自我创造的人生追
求。

审美愉悦性，一直以来都不是生理的体验，而是乐观向上的、有着较强感染力的审美文
化，通过审美直觉达成。审美直觉，是长时间累积审美体验和认识的结果，是对审美体验的
感性体现。从古至今，励志是永恒不变的话题，音乐是寄托情感最好的途径。

艺术的教育功能，是指艺术作品对人们起到德行教育和思想教育的作用。也就是说，艺
术作品的教育功能，表现在它可以让人们拥有一种对他人、对人生、对社会的伦理态度。

而音乐的教育功能主要表现在作品所反映出的创作者对伦理、情感、政治的评判。音乐
的教育功能因体裁和表达方式的不同而存在一定的差异。而大学生艺术展演表演类节目对提
高人们的道德修养、培养高尚情操、提升审美能力、促进良好心态、发展创造能力、促进身
心健康等方面都起到了重要作用。

声乐表演的教育功能主要指人们通过声乐表演和声乐欣赏活动获得真、善、美的启迪和熏
陶，提升认识，感染思想，潜移默化的引导着人们的思想感情和理想追求，并正确了解社会和
认识生活，从而树立起正确的人生观和价值观。优秀的音乐作品，不仅能帮助人们认识生活，
也能够教育人们对待生活应有的态度和看法，培养人们良好的道德情操，促使人们积极向上。
音乐教育功能产生的原因是艺术家们在艺术创作过程中，不仅能反映现实，还能够批判现实，
进而提出自己的理想和祈望，表达自己对人生、对世界的感悟。因此，也可以称艺术家为思想
家，他们总是要用自己的道德观念去改变欣赏者的道德观念，用自己的想法去影响欣赏者的思
想。无论他是否有意识地去做，他创作出的作品所具有的德行教育或思想教育功能却是客观存
在的。在音乐形态和种类不同的情况下，其教育功能有不同的体现和倾向。

从大学生艺术展演历届节目中分析总结，有教育价值以及教育功能的作品均得到较高的
评分，这也为我国大学生艺术展演的发展提供了可供参考的方向。

在江西省大学生艺术展演中，音乐表演的教育功能也得到体现，例如华东交通大学的独
唱《幸福泉》、南昌工程学院的小合唱《满江红》、南昌大学的《我爱你中国》东华理工大
学的独唱《你不要再去做情郎》、抚州职业技术学院的《地球你好吗》和赣南师范学院的大
合唱《苏区干部好作风》等等歌曲，都取得了一定的教育作用。再如江西交通职业技术学院
在第七届大学生艺术展演中的参赛作品《游击队歌》，这首歌曲有着轻快流畅，生动活泼的
曲调，以富于弹性的节奏贯穿全曲。歌曲所描绘的历史背景和塑造的游击战士的英勇形象，
给现场观众展开了一次传统的革命教育。

2 文化功能
当我们对音乐的认识、教育、审美需求获得满足时，就产生了对另一种功能的需求，即

音乐的文化功能。它主要表现在音乐对各类社会活动造成的影响，这种影响以情感的方式间
接地满足人类精神生活中的种种社会需求，准确的说，它通过音乐作品中所体现出来的某种
整体的精神内容，满足人们某种抽象的社会需求。

音乐和文化之间有着密切联系，音乐自产生以来就深深地扎根于文化之中，它们相互依
存、相互融合、相互促进。同时，音乐在一定程度上表现出一种文化，它能够体现出一个民
族或地区的风俗习性、古代文明和文化特征。除此之外，音乐还可以表现出一个时代的潮流
和精神。音乐的文化功能包含了凝聚、激励、创造、传承和交流等功能

假如我们不去夸张地评价声乐表演的文化功能，也不去评述它的审美、认识和教育功
能，而是认真地考察音乐所展现的社会现实，我们就能够发现：人类社会是在音乐中生活
的。元代燕南芝庵的《唱论》是我国年代最久远的声乐论著，这部论著极其精到。事实上，
在实用的过程中就出现了声乐。从最早的“嘿哟、嗨哟”到劳动号子，都是为了动作一致，
让疲惫减轻、使士气高昂、效率提升的办法。从声音洪亮的劳动号子到激昂雄壮的进行曲；
从有脉脉情愫的歌曲到宁静催人入睡的摇篮曲；从浩如烟海的民歌到众志成城的国歌，总
之，声乐以它特有的艺术魅力丰富着我们的生活，奏响着时代的最强音。无数年来，人们借
助它抒发情感、传承文化、保健医疗、宣传教育，这是一种极其有用的工具，在人们生活中
发挥着至关重要的作用。

谈到音乐和文化，不禁让我们联想到中国民族音乐与我国悠久的传统文化。中国民族音
乐文化扎根于我国的传统文化土壤之中，独特的中国文化成就了独特的民族音乐，并与民族
音乐相互融合在一起，因此，民族音乐在中国传统文化中占有极其重要的地位。

当社会的发展朝着政治格局多元化和经济一体化的方向发展的时候，中国人民因长期受

到思想禁锢，伴随着改革开放的多元文化和思想冲突很快就显现出来。首先在中国产生巨大
影响是陈美龄、刘文正和邓丽君等一批港台歌星。当语录歌、样板戏已经让人们麻木不仁而
不能给人带来真正的快感，当中国人民的思想不再那么禁锢的时候，邓丽君等人的歌声像一
股清泉荡漾在人们的心田。而对外界各种音乐潮流的冲击和各种各样音乐形式诱惑，人们因
为没有做好足够的思想准备而被动接受并被其征服，“靡靡之音”总是那么绵软无力。而当
人们发现还有这样风格的音乐时，还能够以直截了当的方式抒发情感时，我国的声乐表演也
就无法避免地随之而发展起来。不容置疑，它的发展之路非常坎坷，要让人们完全地接受这
样新潮的文化形式肯定不是一件容易的事情，当走过了艰难这个磨合期后，当人们逐渐适应
它后，我们的声乐创作也慢慢形成了它自己独特的风格，那是一种承载着中国现代文化特有
的风格。

声乐表演不仅具有使人们进行情感宣泄、自行娱乐的功能，还可以帮助人们实施交流、
将力量凝聚起来。例如：一首《国际歌》，便能够让所有的人都参与到改造旧世界的行列中
去，一篇激昂慷慨的交响乐，就能让数万人唏嘘不已，它的艺术震撼力、艺术感召力和艺
术感染力，是别的艺术所不能媲美的。它既有时间性，又可以实现永恒性。南昌师院的合唱
《让我们荡起双浆》获得第八届大学生艺术展演本科乙组一等奖，歌曲曲调优美动听，抒情
委婉，富有诗意，形象地描绘出孩子们在阳光照耀的湖面上划船、嬉戏、歌唱的场景。歌曲
使现场观众回忆起自己的童年生活，让同学们更加爱国爱党、热爱我们的美好生活。这些作
品起到了凝聚力量的效果。再如九江学院选送的重唱《斑鸠调》是江西赣南地区采茶歌曲最
具有代表性的一首。表演者们用具有客家方言特征的唱腔和地方色彩的衬词，表现出赣南地
区人民独有的生活气息和多彩的地方文化。江西城市职业学院的小合唱《蒙古人》、鹰潭职
业技术学院的小组唱《映山红》、南昌职业学院的表演唱《掀起你的盖头来》、江西师范大
学的表演唱《客家情》、南昌师范学院的男声小组唱《天山牧民把歌唱》等等这类作品都唱
出了不同的地方特色，让观众们领略了不同的民族文化。在大学生艺术展演中，这类作品的
文化传播功能非常明显。

在培养艺术修养，使其具有表演能力的过程中，大学生在其中扮演了多种角色，既要对
教育接受，又要将其内化，对其认可，并转化为自己的艺术修养，同时，创造和倡导艺术修
养，发挥自己的能动性，这是大学生培养艺术修养的机制。大学生具有了主体意识，才可以
拥有艺术修养，不断完善自我，这是别人不能代替的。因而，培养大学生的艺术修养，需要
注重以人为本，对教育规律掌握，同时将大学生的能动性发挥出来。

结语
在艺术展演活动中，应当重视活动参与度、淡化比赛色彩、加强交流。让学生欣赏美、

感受美、展示美、创造美是开展大学生艺术展演活动最终目标。但在评选大学生艺术展演活
动的过程中，运用了从优秀作品中选出优秀作品的做法，如此以来，使学生对艺术美进行感
受和展现受到阻碍。历经很长一段时间的排练，参赛人员是想在比赛中把自己作品完美呈现
给大家，并希望脱颖而出，更希望取得理想的成绩。因而在展演的过程中，他们对比赛及演
出状况比较重视，而疏忽和别的高校的学生进行沟通和交流。所以，要立足于大学生艺术展
演的组织出发，淡化比赛竞技，实现真正意义上的艺术展示演出。一方面可以在艺术展演的
活动方案中对不同组别的参赛作品进行说明，应该控制艺术作品的难度与规模，注重表达作
品的艺术美感和内在情感。而不是熟练的艺术技能与作品的难易程度。这就需要改变高校艺
术教师的观念，不能为了追求好成绩而总是选择高难度的作品。另一方面，应该在学生艺术
基本功的训练上下功夫，提升学生艺术修养，让学生在艺术展演中能得到更好的艺术体验与
熏陶。只有在享受艺术展演的过程中，学生才能更主动、更积极、更完美地感受艺术继而爱
上艺术。
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前言
中华民族经历了几千年的发展历史，将深厚的文化底蕴积淀和传承下来，体现在了诗

歌、书法、绘画、舞蹈等艺术中。中国是一个多民族的国家，有着种类繁多的舞蹈形式，体
现了鲜明的民间文化特色和丰富的中国传统文化内涵。舞蹈教学的过程中渗透中国传统文化
是传承和弘扬我国优秀民间文化的重要途径之一。近些年来我国的文化艺术产业快速崛起，
舞蹈教学受到了越来越多的重视，舞蹈教师应在教学活动中渗透中国传统文化元素，加强对
学生技能和情感的双向培养。

一、中国传统文化元素与舞蹈教学之间的关系
舞蹈的肢体动作中体现了人们对生产、生活内容的总结，我国劳动人民的生活智慧、人

生智慧以及精神状态等在舞蹈的动作中得以彰显，中国的传统文化内涵和良好的品质融入到
舞蹈中，将我国传统文化的结晶聚集于此。从某种程度上来说，舞蹈是人民群众的真实需
求，是表达情感的重要渠道，将社会进步发展的状态充分的体现出来。传统文化元素和舞蹈
教学之间有着密切的关联，在实际的舞蹈教学中，教师通过对学生个体情况的分析，结合舞
蹈教学的特性，展开针对性较强的教学活动，帮助学生树立起对舞蹈艺术的正确认知，让学
生在舞蹈活动中对传统的文化魅力形成深刻的感知和理解，形成自身独特的舞蹈文化观念。
文化内涵体现在了每一个舞蹈动作中，将人民长期以来的智慧结晶展现出来，舞蹈教学活动
不仅仅是动作的教学，更是帮助学生分析舞蹈文化、理解舞蹈文化的过程。学生在学习舞蹈
的过程中体会到舞蹈中的内在情感和思维，对生活和舞蹈之间的关系形成更深刻的认知。舞
蹈教学活动中解析了隐含的中国传统文化知识，让学生在理解舞蹈表面形式的基础之上，对
舞蹈的深层次含义形成更深刻的理解。舞蹈教学中传统文化与元素是关键的基础前提，很多
舞种中都体现出了对传统舞蹈形式的借鉴，在某一种特定的文化背景下，产生了某一种舞蹈
类型，体现了独特的文化价值和内在含义。只有加深了对文化元素的理解，才能够真正的掌
握舞蹈的内涵，学好舞蹈、爱上舞蹈，创作和表演出有灵魂的舞蹈[1]。

二、中国传统文化元素在舞蹈教学中的传承与发展路径
（一）强化传统文化元素在舞蹈教学中的渗透力
舞蹈教学中传承中国传统文化元素，应加强传统文化元素在舞蹈教学过程中的有力渗

透，例如，教师可以在推进舞蹈教学进程的过程中，运用诗词歌赋、戏曲等带有传统文化色
彩的内容展开教学。在舞蹈中融入诗经、论语中的文化意境、人生哲理等，提高学生的精神
境界和文化素养水平，将舞蹈文化的内在品质展现出来，帮助学生理解舞蹈的内在含义，加
强对传统文化的深入理解和感知。以古典舞蹈中梦蝶的舞蹈教学为例，这与李商隐的“庄生
晓梦迷蝴蝶”之间有着密切的关联，将道家思想体现其中，通过传承中国传统文化，使舞蹈
作品被注入了鲜活的灵魂，体现了深厚的文化背景。舞蹈教学活动中教师应高度重视培养学
生的思想、情感、文化底蕴等，实现舞蹈教学和中国传统文化元素的相融合，推动我国中国
传统文化的发展。落实到具体的舞蹈教学活动中，教师可以引导学生对爱国主题的影视作品
进行收集和整理，体会其中的人物形象，树立起文化自信，将爱国教育活动与舞蹈相结合，

实现理论、学习、欣赏教学和舞蹈创作的一体化，强化学生的文化品质、陶冶学生情操[2]。
（二）在舞蹈形体训练中培养学生的优秀品质
舞蹈不仅是一门技艺，同时其中也寄托了深刻的精神情感，学习舞蹈的过程中，需要学

生进行反复的练习，将身体的器官充分的调动起来，实现面部表情、脑、手、腿的协调运
用，提高身体腿部、肩部、腰部等各个部位的柔韧性。教师应加强对学生舞蹈形体的训练力
度，从中培养学生良好的优秀品质，例如对学生的关节、韧带进行训练时，常常会使学习者
感受到较大的学习难度，下腰、横叉等训练均需要学生树立起顽强的学习信心和意志力。这
一过程中，教师可将传统的文化观念融入其中，启发学生实现中国传统文化元素的发扬和渗
透。例如刮骨疗伤、程门立雪等典型的励志故事，营造起互助共进、关心友爱的舞蹈教学氛
围，强化对学生的舞蹈形体训练效果，使学生树立起积极向上的学习心态和生活观念，提高
舞蹈技能和个人品格。

（三）丰富实践活动
舞蹈教学是实践性较强的教学活动，教师在渗透中国传统文化元素展开舞蹈教学活动

中，积极组织、设计、开展多种类型的舞蹈活动，实现舞蹈教学和社会实践活动的相结合。
在不同的场景中，让学生对舞蹈魅力形成深刻的体会和感知，提高学生的表演能力，在实践
中融入传统文化元素，实现二者的充分融合。立足于生活化舞蹈教学的观念，可以在舞蹈教
学中渗透和发扬中国传统文化，教师应大力挖掘生活中的传统文化元素，融入到舞蹈教学活
动中，灵活搭配，提高设计的科学性。以民间舞蹈的教学为例，教师可以让少数民族的同学
建立起示范小组，或是观看民间文化艺术节等，让学生在真实的舞蹈环境中，对民间舞蹈的
精神内涵舞蹈形式形成深刻的体会。举办大型的舞蹈表演活动、艺术交流学习会等，拓展学
生的眼界，对舞蹈中文化营养实现全面的吸收。举办舞蹈表演活动，以传承和发扬传统文化
为主题，结合龙舟舞、迎春舞、开门红、闹新春等舞蹈，让学生在舞蹈实践活动中体会中国
传统文化，实现中国传统文化的传承与发扬[3]。

结论
综上所述，舞蹈教学中不仅是完成一系列的动作，同时也在各个动作中展示和体现了我

国文化的魅力和舞蹈艺术的内在美。舞蹈教学活动中，教师要关注舞蹈技术的教学，同时加
强对学生舞蹈文化内涵的培养，在舞蹈教学中渗透传统的文化元素，帮助学生理解舞蹈的韵
律、特点和文化特质。从不同风格是舞蹈特征中，大力的传承和宣扬我国的中国传统文化元
素，使中国传统文化能够传承和延续下来，与舞蹈教育事业相融、推动我国舞蹈教育事业的
长足发展。
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中国传统文化元素与舞蹈教学中的传承与发展研究
古力克孜·莫合塔尔

（阿克苏职业技术学院　新疆　阿克苏　843400）
[摘　要]中国传统文化元素的内容十分丰富，被广泛地渗透到各个行业领域中，其中舞蹈艺术作为一种文化形式，和人们的生产生活之间有着紧密的关联，其中体现了丰富的中国传统

文化元素及深刻的传统文化内涵。在舞蹈教学中渗透中国优秀传统文化元素，是实现中国传统文化传承与发展的重要路径。本文对中国传统文化元素与舞蹈教学之间的关系进行了探讨，提
出了中国传统文化元素在舞蹈教学中的传承与发展路径。
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