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大量研究表明，安全的亲子依恋关系可以预测儿童的良好发展，比如更好的适应校园生
活、在人际关系中更自信、树立明确的职业目标并坚持下去[1]。不安全的亲子依恋关系和青
少年时期的内化问题有关，比如抑郁、焦虑，甚至是自杀行为[2]。此外，不安全的亲子依恋
关系也和儿童的外化问题有关，比如违纪行为、恶意敌对及药物滥用[3]，等等。

然而，在实际的教学管理过程中发现，有些孩子虽然亲子依恋关系并不是特别好，但是
却很少出现问题行为。因为他们身上有一些积极力量。研究者把它定义为心理资本，指个体
在成长过程中表现出来的一般的、积极的心理状态或能力[4],包括韧性、乐观、希望和自我
效能。有研究指出心理韧性与问题行为呈现显著负相关[5],心理韧性越强，问题行为出现的
可能性越小。于是我们假设心理资本能对亲子依恋和问题行为之间的关系起到中介作用，从
而建立起青少年问题行为的作用机制。

1、对象与方法
1.1对象
本研究采取整群抽样的方式，选择晋中市某一中等职业院校一、二年级学生作为研究对

象，发放问卷共计2442份，剔除缺失、无效数据的样本，收回有效问卷2102份，回收有效率
为86.07%。其中一年级1091份，二年级1011份；剔除20岁以上的成年样本，14岁到19岁共计
1901个样本，平均年龄16.6岁。

1.2工具
1.2.1亲子依恋量表

本研究采用的亲子依恋量表是亲密关系体验量表的中文版[6]，总共36道题目，分为依恋
焦虑和依恋回避两个分量表。量表采用7点计分，1代表非常不同意，7代表非常同意，得分
越高说明亲子依恋的焦虑程度、回避程度越高。

1.2.2问题行为量表
本研究使用Achenbach 青少年自评量表2001 版中文修订版( YSR-2001-CV)[7]中两个分

量表测量青少年的内、外化问题行为，其中，内化问题行为包括退缩、焦虑/抑郁、躯体不
适，外化问题行为包括攻击性行为和违纪行为。两个分量表共计62道题目，采用3点计分，
从0(不符合)到2(非常符合)，得分越高表明青少年的问题行为越多。本研究中该量表的
Cronbach’α系数为0.848.

1.2.3积极心理资本
本研究采用张阔、张赛和董红编制的“积极心理资本问卷” (PPQ)进行测量[8]。该问

卷包括26道题目，测量被试的乐观、韧性、希望和自我效能感。采用7 点计分,1 表示“完
全不符合”, 7 表示“完全符合”。分数越高表示个体心理资本越高。本研究中该量表的
Cronbach’α系数为0.782.

1.3统计处理
使用SPSS24.0进行描述性统计分析、相关分析和线性回归分析。
2、结果
2.1描述性统计
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而心理资本与依恋回避、依恋焦虑均显著负相关（r＝ 0 33，p＜0 01；r＝ 0 18，p＜0 01），也能显
著负向预测青少年的内外化问题（r＝ 0 33，p＜0 01；r＝ 0 20，p＜0 01）。 

2 2 中介效应检验 

采用回归分析检验积极心理资本在依恋焦虑、依恋回避与内外化问题行为之间的中介效应。如表

2所示，依恋回避能正向预测青少年的内化行为、外化行为（p＝0 20，p＜0 001：p＝0 14，p＜0 001），
在控制了年龄、性别、人际关系状况、积极心理资本后，依恋回避对青少年的内化行为、外化行为的

预测力减弱了（p＝0 11，p＜0 001：p＝0 08，p＜0 001）。 
依据温忠鳞对中介效应分析的阐述，直接检验系数乘积（M＝a＊b／c），以此检验中介效应对总效应的

贡献率。a 是自变量对中介变量的直接效应，b 是在控制了自变量的影响后，中介变量对因变量的直

接效应，c为自变量对因变量的总效应。如下图所示： 

积极心理资本                                    积极心理资本 

a＝ 0 33                  b＝ 0 27                a＝ 0 33                  b＝ 0 19 

 

依恋回避                内化问题行为            依恋回避                外化问题行为 

c＝0 20                                         c＝0 14 

M＝（0 33＊0 27／0 2）＊100％＝44 6％ M＝（0 33＊0 19／0 14）＊100％＝44 8％ 

以上计算结果表明，积极心理资本在依恋回避与青少年内化问题（外化问题）中起到部分中介作

用，中介效应对总效应的贡献率可达到 44 6％。 

此外，依恋焦虑也能正向预测青少年的内化行为、外化行为（p＝0 30，p＜0 001：p＝0 23，p＜0 001），
在控制了年龄、性别、人际关系状况、积极心理资本后，依恋焦虑对青少年的内化行为、外化行为的

预测力减弱了（p＝0 25，p＜0 001：p＝0 20，p＜0 001）。同样依据中介效应分析，积极心理资本在
依恋焦虑与青少年内化问题（外化问题）中起到部分中介作用，中介效应对总效应的贡献率可达

14％ 16 5％。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 1 各变量的均值、标准差与相关分析表 

       M SD 1 2 3 4 5 6 7 

性别 1 78 0 40        

年龄 16 56 0 93 0 02       

人际关系状况 2 25 0 50  0 01  0 06
＊
     

依恋回避 3 53 0 85  0 12
＊＊
  0 09

＊＊
 0 12

＊＊
    

依恋焦虑 3 29 0 86  0 03  0 09
＊＊
 0 03 0 24

＊＊
    

心理资本 4 33 0 71  0 08
＊＊
 0 02 0 26

＊＊
  0 33

＊＊
 0 18

＊＊
  

内化性行为 0 47 0 32  0 002  0 09
＊＊
 0 14

＊＊
0 23

＊＊
 0 33

＊＊
  0 33

＊＊
  

外化性行为 0 46 0 25  0 08
＊＊
  0 06

＊
 0 07

＊＊
0 17

＊＊
 0 26

＊＊
  0 21

＊＊
 0 74

＊＊
 

注：＊代表 p＜0 05，＊＊代表 p＜0 01，＊＊＊代表 p＜0 001。 

表 2 层次回归分析 

 积极心理资本 内化问题行为 外化问题行为 

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 

控制变量  

性别  0 12
＊＊  0 08＊＊  0 02  0 01  0 003  0 02  0 07

＊＊
 0 09

＊＊  0 08＊＊  0 09
＊＊＊

年龄  0 02  0 001  0 07＊＊  0 07＊＊  0 06
＊＊
 0 06

＊＊
 0 05  0 05

＊  0 04  0 04 

人际关系状况 0 23
＊＊＊ 0 26＊＊＊  0 12＊＊  0 05＊  0 13

＊＊
 0 06

＊＊
 0 05

＊
 0 01  0 06

＊  0 02 

自变量  

依恋回避  0 33
＊＊＊  0 20

＊＊＊ 0 11＊＊＊   0 14
＊＊ 0 08＊＊   

依恋焦虑   0 19
＊＊＊   0 30

＊＊＊ 0 25＊＊＊   0 23
＊＊＊ 0 20＊＊＊ 

中介变量  

积极心理资本     0 27
＊＊＊
  0 26

＊＊＊
  0 19

＊＊   0 17
＊＊

R
2
 0 18 0 11 0 07 0 13 0 12 0 18 0 03 0 06 0 07 0 09 

nR
2
 0 10 0 03 0 004 0 06 0 09 0 06 0 02 0 03 0 05 0 03 

F   89 66
＊＊＊ 50 97＊＊＊ 29 23＊＊＊ 48 07＊＊＊ 53 87＊＊＊ 70 69＊＊＊ 14 21＊＊ 21 47＊＊ 29 62＊＊＊ 33 90＊＊＊

注：＠表中＊代表 p＜0 05，＊＊代表 p＜0 01，＊＊＊代表 p＜0 001。＠表中的回归系数为标准化回归系数。 

3 讨论 

3 1 亲子依恋对青少年问题行为的影响 

本研究结果显示，亲子依恋程度对青少年问题行为有显著的直接效应。亲子依恋的回避程度越高、焦

虑程度越高，出现问题行为的可能性越高。这与以往的研究结果一致「10」。在不安全依恋的亲子关系中，

孩子会认为自己是不被父母认可和接受的，那么在学校生活和同伴交往中更容易自卑、退缩，甚至是

抑郁或者焦虑。同时在青春期生理和心理的双重作用下，他们会强烈地要求独立自主，更容易在学校

各项规定下出现个性行为（染发、烫发、化妆、男女交往）以及由此引发的违纪行为甚至是攻击行为。

可见亲子关系会直接影响个体的心理与行为表现。 

3 2 积极心理资本的中介效应 

研究结果显示，在依恋回避与内外化问题行为间、依恋焦虑与内外化问题行为间，积极心理资本的中

介效应显著。这说明亲子依恋不仅可以直接影响青少年的问题行为，还可以通过积极心理资本产生部

分间接作用。提高个体的心理资本可能减少不安全依恋（回避、焦虑）对青少年问题行为的预测力。

良好的同伴关系有助于提高个体的心理资本（r＝0 26，p＜0 01），同时减少内外化问题行为的出现。在
教育教学管理过程中，通过教学手段或者素质教育的内化提高学生的自我效能感，建立自信感，增强

学生的心理资本，从而有可能减少各种违纪行为和攻击行为。 
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由表1可见，依恋回避、依恋焦虑与内化问题行为均显著正相关（r=0 . 2 3，
p<0.01;r=0.33,p<0.01）；依恋回避、依恋焦虑也均能显著正向预测青少年的外化问题行为
（r=0.17，p<0.01;r=0.26,p<0.01）。

而心理资本与依恋回避、依恋焦虑均显著负相关（r= - 0 . 3 3，p < 0 . 0 1 ; r = -
0.18,p<0.01），也能显著负向预测青少年的内外化问题（r=-0.33，p<0.01;r=-
0.20,p<0.01）。

2.2中介效应检验
采用回归分析检验积极心理资本在依恋焦虑、依恋回避与内外化问题行为之间的中介效

应。如表2所示，依恋回避能正向预测青少年的内化行为、外化行为（β=0.20，p<0.001；
β=0.14，p<0.001），在控制了年龄、性别、人际关系状况、积极心理资本后，依恋回避对
青少年的内化行为、外化行为的预测力减弱了（β=0.11，p<0.001；β=0.08，p<0.001）。

依据温忠鳞对中介效应分析的阐述，直接检验系数乘积(M=a*b/c),以此检验中介效应对
总效应的贡献率。a是自变量对中介变量的直接效应，b是在控制了自变量的影响后，中介变
量对因变量的直接效应，c为自变量对因变量的总效应。如下图所示：

M=(0.33*0.27/0.2)*100%=44.6% M=(0.33*0.19/0.14)*100%=44.8%
以上计算结果表明，积极心理资本在依恋回避与青少年内化问题（外化问题）中起到部

分中介作用，中介效应对总效应的贡献率可达到44.6%。
此外，依恋焦虑也能正向预测青少年的内化行为、外化行为（β=0.30，p<0.001；

β=0.23，p<0.001），在控制了年龄、性别、人际关系状况、积极心理资本后，依恋焦虑对
青少年的内化行为、外化行为的预测力减弱了（β=0.25，p<0.001；β=0.20，p<0.001）。
同样依据中介效应分析，积极心理资本在依恋焦虑与青少年内化问题（外化问题）中起到部
分中介作用，中介效应对总效应的贡献率可达14%-16.5%。

②表中的回归系数为标准化回归系数。
3、讨论
3.1亲子依恋对青少年问题行为的影响
本研究结果显示，亲子依恋程度对青少年问题行为有显著的直接效应。亲子依恋的回避

程度越高、焦虑程度越高，出现问题行为的可能性越高。这与以往的研究结果一致[10]。在
不安全依恋的亲子关系中，孩子会认为自己是不被父母认可和接受的，那么在学校生活和

同伴交往中更容易自卑、退缩，甚至是抑郁或者焦虑。同时在青春期生理和心理的双重作用
下，他们会强烈地要求独立自主，更容易在学校各项规定下出现个性行为（染发、烫发、化
妆、男女交往）以及由此引发的违纪行为甚至是攻击行为。可见亲子关系会直接影响个体的
心理与行为表现。

3.2积极心理资本的中介效应
研究结果显示，在依恋回避与内外化问题行为间、依恋焦虑与内外化问题行为间，

积极心理资本的中介效应显著。这说明亲子依恋不仅可以直接影响青少年的问题行为，
还可以通过积极心理资本产生部分间接作用。提高个体的心理资本可能减少不安全依恋
（回避、焦虑）对青少年问题行为的预测力。良好的同伴关系有助于提高个体的心理资本
（r=0.26,p<0.01），同时减少内外化问题行为的出现。在教育教学管理过程中，通过教学
手段或者素质教育的内化提高学生的自我效能感，建立自信感，增强学生的心理资本，从而
有可能减少各种违纪行为和攻击行为。
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一、以小见大，个性初显
小学生的成长过程不是“齐头并进”，努力挖掘个性潜能，在学生最需要的时候伸出援

手，让班级成为学生成长的乐园，促进学生发展最大化。小薇是一个特殊的孩子，她渡过了
8年没有语言交流的生活，我认识了9岁的她。“姜老师，我们想让孩子能正常和人交流。”
孩子姑姑的这句话让我决定留下这个本应该在特殊学校就读的学生。可是利用学习时间帮助
她纠正读音很有限，我发动全班学生，每天让同学陪她说话，一定要听她把话说完整才可
以，善良的孩子们投入到了漫长的“教学”过程。课堂问答环节每天都在进行着，当赵薇举
起小手，用她不算清晰的声音答对问题的时候，全班响起了热烈地掌声，孩子们脸上都洋溢
着幸福的笑容，那一刻，每一个人应该都体会到了“为人师”的幸福快乐。班会课上畅谈人
生理想时，“教师”这个职业被选择率高居榜首。

作为班主任，我们应该向孩子展示什么，引导什么，不是所有的学生都会成为高、精、
尖，假如对我们的教育任务有期待的话，那么就是培养人。我班这个学期来了一个小男孩，
基础薄、习惯差，每一次违反学校纪律总是罗列各种牵强的理由。说实话，我对他的印象
很不好，可就在那一天，他做了一件让人意想不到的事。班级有一位女同学生病了，吐了一
地，周围的学生都掩鼻跑开，孩子们太小，可以理解，我只有先帮她清理衣服，看到我的举
动，孩子们都不再躲避。这时一个身影跑了过来，拿着笤帚、撮子快速地清理地面，那一幕
我永远都难以忘记。从那天起，宣传墙上的班级之星多了一张照片，多了一个名字——旭，
二班这个集体也在他带给我们的感动中幸福的生活着。

二、以趣塑心，个性发展
“兴趣是最好的老师”，这句话时常被我们挂在嘴上，孩子们的兴趣究竟是什么，那就

要看老师的挖掘技术了。鼓励孩子们发展自己的兴趣爱好，不抛弃、不放弃，老师永远是那个
支持他们到底的拥护者。肉肉，一个爱画画、会拉小提琴的的小家伙，不论学校有什么活动，
我都给她展示的机会，她的现场应变能力越来越强。不久我发现了一个小秘密，她居然是某知
名平台粉丝过万的主播，促膝长谈，她说学习累了就画画，把作品送给有需要的人，赞叹！文
静，一个热爱舞蹈的女孩，静如处子动如脱兔，音乐响起，她就是舞台上的明星，自信、光芒
四射。她最大的遗憾应该就是没拍上毕业照了吧，因为她已经踏上了去往沈阳的列车，去舞蹈
学院追寻自己的梦想。加油吧，孩子，你属于更广阔的舞台！还有我的臭小子们，看到你们奔
跑在足球场上，挥汗如雨、不知疲倦，全区第一名、全市第四名，这是你们给我最好的回报，
再创佳绩，老师会准备好大大的蛋糕，我们再来一场奶油大战，庆祝胜利！

最近看了《第56号教室的奇迹》，让我对班级管理有了新的想法，于是进行了大胆的尝
试——“薪酬制”。针对具体工作，我设置了不同岗位，学生可以自主选择适合自己的职位
赚取相应报酬，积极参加实践活动、做好人好事、测试优秀、运动会取得名次有奖金，不遵

守学校规定、不认真完成作业会处以罚金，还要支付座位租金等等。“一石激起千层浪”，
孩子们展现出了不同的人生观、价值观，有节约储蓄型、“月光族”型、投资型、提前透支
型，目前已有五人拥有座位永久使用权，并购置“不动产”，每月“租金”相当可观。为了
坐在班长旁边的位置而展开的激烈竞价，战况相当惨烈，戏剧性的是得胜者只在这个位置上
坐了一个月，就由于资金不足被驱逐出境。有的学生为了攒钱选择坐在旁听位置，有的学生
为了绝佳位置而花光积蓄，总的来看，每个人都对自己的选择感到满意。每个月的工作招聘
会都是空前热烈，有从不换工作的稳定型、有敢于挑战的跳槽型、有屡战屡败的官瘾型；有
人喜欢钱少清闲，有人喜欢钱多忙碌，有人喜欢重体力劳动不思考，有人喜欢脑力劳动支配
他人，真是形形色色、人生百态。

三、以读养身，个性渐成
“腹有诗书气自华”，我更喜欢“读书是人类进步的阶梯”，从一年级开始，每天中午

都是师生共同阅读的时间，孩子们从只看图到读小说，我们用了三年，孩子们的阅读热情空
前高涨，交换、交流、互助，班级的阅读之星出现了。她酷爱读书，入学时常用汉字就已基
本掌握，所以每次她都能超额完成任务，听到她对诗歌的激情演绎，给同学们指明了方向。

她是我班的小班长王子睿，每当我讲课的时候都有一道目光跟随着我，眼神交汇时我接
收到她渴望学习的信号。渐渐地，她让我认识了一个完整、鲜活的女孩。父母常年在外地打
工，和姥姥、姥爷一起生活，这样的环境使她的性格有一点害羞、有一些胆怯，可是她对我
很信任，甚至有一些依赖。我紧紧抓住这个点，示范、谈心、鼓励，我一步步带着她前进。
从刚上任时的迷茫，到熟练开展班级工作，在班长这个岗位上她绽放出了属于自己的精彩。
二年级，王子睿被授予首届鸡西市“最美少年”荣誉称号；三年级，城子河区优秀少先队
员；四年级，新时代的好少年；五年级，黑龙江省优秀少先队员；时至今日，她又被评为全
国优秀少先队员。

2020年7月23日至24日，中国少年先锋队第八次全国代表大会隆重召开，王子睿作为鸡
西市唯一一名全国少代会代表参加盛会，并在黑龙江共青团报道中发表感言，作为她的班主
任、辅导员，那一刻我的心情无比激动。作为老师我不是最优秀的，但我的学生一定是最耀
眼的星辰，因为我始终坚信每一位学生都蕴藏着巨大的潜能，它需要在一定的环境中激发出
来。所以，我以爱心关注每一个学生，发现学生身上的闪光点，及时给予表扬和鼓励，使他
们的潜能得以激发，并获得自信的力量。

教师这个职业被人们赋予了太多美好的词汇，也把我们束缚在了道德的框架里，一个人
脱离了“人”的本位，那么我们存在的意义是什么？我就把我的班当做一部历时5年创作的
长篇巨制，我的40个学生就是一个个敬业的演员，在我这个非著名导演的编排中，不断上演
着可歌可泣的“爱情”故事......

如何促进学生个性化成长
——浅谈班主任工作的导向性

姜　瑜

（黑龙江省鸡西市城子河区城子河小学　黑龙江　鸡西　158170）
[摘　要]在现代社会飞速发展的今天，教师已不仅仅是知识的传授者，如何让学生身心健康的成长是我们面临的首要问题。作为一名小学班主任，在孩子们懵懂地走进校园，听你的第

一堂课起，他们的个性也就随之被你影响，我们的一举一动都会在孩子们心里留下永不磨灭的印象。班主任工作的导向作用凸显，不能“批量生产”、“格式化”，要让学生有序地发展自
己的个性，给他们展示自己的舞台。

[关键词]班主任导向性；学生个性化发展
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语言与思维是密不可分的，语言既是交流的工具，又是思维的工具。所以，英语学习不
仅是学习语言的过程，还是培养学生思维能力、提高学生思维品质的过程。然而，传统的教
学模式总是忽视对学生思维品质的训练，导致教师在设计教学活动时总是局限于对教材文本
的处理，没有引导学生进行深入的思考。同时，教师布置的教学任务常常过于形式化，无法
对学生进行思维能力的培养，也不能充分地发挥学生的主体地位，展示学生的个性。这些情
况使小学生在思维品质上，尤其是思维的创造性、批判性和敏捷性上显得尤为薄弱。学生不
仅缺乏自主独立地分析、解决问题的能力，也不擅长自己整理、总结、归纳所学的知识。为

了全面落实英语学科核心素养的培养，教师需要明确英语学科思维品质培养的价值和重要意
义。笔者结合英语学科的特点及思维品质的特征，提出了以下几点策略。

一、课堂追问，提高思维的深刻性
思维的深刻性是指思维活动的广度、深度和难度。思维的深刻性集中表现为在智力活动

中深入思考问题，善于概括归类，逻辑抽象性强，善于抓住事物的本质和规律，开展系统的
理解活动，善于预见事物的发展进程。

为了使学生能深入地思考问题、抓住教材文本的本质，教师可以用课堂追问的方法促进

核心素养视野下小学生英语思维品质的培养策略
李　征

（河北省廊坊市第九小学　河北　廊坊　065000）
[摘　要]核心素养是指学生在接受教育的过程中，逐渐形成的适应自身终身发展及社会发展需要的必备品格和关键能力。它既是当今时代的教育趋势，又是我国教育改革必不可少的基

础推动力。小学英语作为我国的基础学科，必然承担着发展学生核心素养这一重大使命。本文分析了核心素养视野下，培养小学生英语思维品质的相关策略。
[关键词]小学英语；核心素养；思维品质
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