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教育学家蒙台梭利说过：“只有通过观察，才能真正的了解儿童的内在需求以及个别差
异，然后再决定怎样对环境和材料进行协调，最终采取应有的态度对儿童的成长需要进行积
极的配合”。在对幼儿的教学过程中，游戏教学法是常见的教学方式之一，游戏教学模式能
够有效的激发起幼儿对学习的积极性，还能活跃课堂教学的氛围。

1 幼儿教学中自主游戏模式应用方面存在的问题
1.1教师所设置的游戏教学目的性不够明确
在教学过程中，由于受到一些不确定因素的影响，导致教师所设置的游戏教学缺乏了目

的性，有的教师甚至不知道怎么观察，观察什么，只是在发现问题后，会立刻给予幼儿指
导，缺少计划性及目的性，对幼儿的全面发展造成了限制。

1.2教师的干预行为比较明显
在教学过程中，教师为了尽快的提高教学效果，出现了过度干预的情况，其希望每一个

幼儿能够尽量掌握每一节课所教授的知识。但是由于幼儿的认知能力有限，如果采用此种拔
苗助长的方式，则会明显增加幼儿的学习压力，并不能体会到游戏教学带来的快乐。

2 幼儿游戏教学中加强自主游戏模式行为观察的有效策略
2.1明确行为观察的基本目的
首先，在自主游戏模式教学的过程中，教师作为行为观察者，因此应该设置合理的观察

目标。幼儿在自主游戏的过程中，可能会受到一些不确定因素的影响，导致教师对其行为无法
预测。所以教师在对幼儿进行教学的过程中，应该具备明确的目标性，这对提高整体教学效果
是非常重要的。比如，通过自主游戏模式，在开展教学的过程中，教师可以将幼儿的语言表达
能力、与同伴的合作能力作为观察的目标，当此项目标完成之后，在此基础上再对目标进行细
化，通过细化，有效的把握住幼儿的行为意义。教师确定观察目标以后，还要对此目标进行适
当的分析，这样能够有效保证教学效果的提升。比如，教师为学生创设了“餐厅游戏”的教学
活动，虽然有的教师在教学场地中看似在观察，实际上他并没有掌握到观察的关键点，所以，
在对观察目标进行分解时，可以将观察的重心放在一些显性的内容方面。比如，对幼儿的热
情、参与度等进行观察，进一步明确幼儿的行为表现，提高行为观察的效果以及质量。

2.2教师应合理的把握好干预的时机
教师在对幼儿进行游戏教学的过程中，采用自主游戏模式，将幼儿作为教学中的主体人

物，充分的调动起幼儿的主观能动性，但是教师要注意，在此过程中要充分的尊重幼儿的意
愿，既不能放任自流，也不能过度干预。教师需要给予幼儿更多的鼓励及支持，促使幼儿明
确的表达出自己的想法，并能够自己去处理遇到的一些问题，进一步促进幼儿的全面发展。
对于此，教师应该充分的明确干预程度的重要性，合理地把握好干预的时机。比如，如果幼
儿向教师发出求救信号，教师一定要以参与者的身份投入到游戏活动中，幼儿是整个教学活
动的主体，教师只需要扮演观察者的角色就可。教师在帮助幼儿解决相应的问题时，充分的

尊重幼儿，以幼儿自身的主体地位为中心，这样一来，当问题被解决之后，幼儿的成就感、
自信心会得到明显的提升。另外，如果在自主游戏教学活动中，教师通过行为观察发现幼儿
开始放弃参与活动，此时，教师应该及时对幼儿的行为进行干预指导，在游戏活动中，部分
幼儿发现活动任务的难度比较高，自己不能够将其解决的时候，则大部分幼儿会选择放弃，
从而去选择另外的游戏。这就要求教师及时正确的引导幼儿，与幼儿一同解决难题、度过难
关。如果教师发现幼儿行为表现与他人互动方面出现认知冲突时，教师要及时干预指导，因
为每一个幼儿其对相同问题的理解能力不同，当双方都认为自身的理解是正确的时候，就很
容易出现冲突，教师要及时给予指导，帮助幼儿解决与同伴之间的问题。还有就是，当教师
发现出现不安全因素的时候，一定要及时的进行干预介入。任何教学活动的开展都需要在安
全的前提下进行，由于幼儿对相关知识的认知水平有限，在参与一些教学游戏的过程中，极
易将游戏与现实生活混合在一起，使得自身处在了危险的场景之中，对于此，教师要及时介
入指导，引导幼儿及时转变观念，提高幼儿的安全意识，进一步提高行为观察的效果。

2.3对解决幼儿差异性行为的方式进行创新
教师在创新解决幼儿差异性行为方式时，一定要对幼儿进行认知观察和隐性指导，进而

对幼儿的个人行为进行理解，对引发幼儿此种行为出现的因素进行详细的分析，根据分析的
结果对自身教学方案进行调整。在此过程中教师还要将目的性与随机性进行结合，比如，在
自主游戏教学模式的过程中，由于幼儿的自由度比较高，教师精心设计的教学内容，可能会
得不到幼儿的喜欢，所以教师要结合目的性及随机性，根据幼儿的个性化，对幼儿行为观
察的重点内容进行适当的调整。还要充分的利用肢体语言对幼儿进行指导，帮助幼儿转变自
身不良行为与危险行为，进一步促进幼儿创造性价值的发挥。教师还要对幼儿进行正确的暗
示，与幼儿一同投入到教学活动中，及时发现困难，帮助幼儿共同度过难关，保证教学秩序
的正常开展。

3 结束语
总之，游戏教学模式在幼儿教育中应用的比较多，此种教学模式的应用不论是对于幼

儿，还是对于教师都有着极其重要的作用。但是由于受到多个因素的影响，导致自主游戏模
式教学效果未能达到预期。所以，教师要详细的观察幼儿的行为，根据观察结果对自主游戏
模式教学活动的形式进行适当的调整，以不同的身份合理的参与到游戏教学中，在提高教学
质量的同时，促进幼儿的全面发展。
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幼儿游戏教学中自主游戏模式的行为观察与对策分析
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[摘　要]幼儿们正处于智力发展的黄金阶段，其在幼儿时期接受的教育直接关系着未来的成长。与小学生相比较，幼儿不论是在心理上，还是在智力方面依然显得不够成熟，对很多知

识的认知水平还比较有限。针对此种特点，幼儿教师在游戏教学中，可以将自主游戏模式应用在其中，指导并鼓励幼儿积极的参与在其中，教师对幼儿的行为模式进行详细的观察，把握到
幼儿行为模式的特点，根据其行为模式的变化情况，对教学的模式进行适当的调整。
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青年的价值取向决定了未来在整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的
关键时期，抓好这一时期的价值观养成十分重要。人生的扣子从一开始就要扣好[1]。青年给
人的印象是阳光向上的，是充满活力的，然而，近年来风靡网络的“佛系”一词所代表的
“慵懒颓废、无所作为”生活状态看似与青年群像格格不入，却爆发式地成为了青年群体中
的“宠儿”，充满了标签化色彩。“佛系”现象的出现是当前社会发展的新动态之一。青年
群体中的“佛系”现象则是当代青年社会情绪及心理状态的表征之一。佛系文化的风靡给思
政教育带来了挑战，高校思政教育工作者应深入探析佛系文化的表现、成因，并提出应对策
略，帮助大学生正确树立价值观。

一、大学生 “佛系”文化的主要表征
“佛系”一词开始风靡在国人视野，应该是伴随着一款名为《旅行青蛙》的日本游戏。

与此前市场上常规的竞技类游戏不同，这款“养成类”游戏没有输赢，与世无争，从而令年
轻群体自嘲“佛系”。这里的“佛系”，与宗教无关，而是指无欲无求、不悲不喜、云淡
风轻而追求内心平静的一种生活态度。与此相关，“佛系青年”是指芸芸众生中崇尚一切随
缘、得过且过生活方式的青年人[2]。部分高校青年的“佛系”体现在学业、生活、信仰等各
种方面：面对学业，他们本着慵懒心态，不求上进，只混个毕业证了事，缺乏斗争意识和进
取之心。面对生活，他们我行我素，不听他人劝阻，整日浑浑噩噩。面对信仰，受“佛系文
化”影响的青年大学生们基本处于理想信念缺失状态，则更是对学校和社会组织的活动置之
不理，生活完全以自我为中心。

而实际上，“佛系”更多是青年在面对学业、生活等多方压力下主动给自己贴上的标
签，也是为自己刷上的一层防“社会氧化”的保护色漆，通过自黑式的吐槽来掩盖粉饰内心
的迷茫与虚无。

二、大学生 “佛系”文化的成因分析
社会存在决定社会意识，“佛系青年”的存在，具有极强的时代性。社会的飞速发展，

思想领域的动荡变迁，都为“佛系青年”的产生提供了现实土壤。
（一）个人成长与现实面临环境的矛盾造成转型期经济上的迷茫。经济基础决定上层建

筑。改革开放以来，中国经济高速发展，国泰民安，海晏河清。安定的社会大环境以及父辈
所提供的相对富足的生活环境，为这一代青年营造了成长的温室。衣食无忧的生活环境使之
拼搏进取的动力相较于前辈大大削减。而现实的社会环境是，经济发展的同时，我国的房价
等刚需消费也“与日俱增”；高等院校竞争日益激烈；大量工作岗位被科技发展所取代，
受疫情影响，本就严峻的就业形势更为雪上加霜……种种不断加大的社会压力，使得部分青
年难以在身份转型期完成从关爱的“接受者”到独立者，甚至家庭责任“承担者”的角色转
变。经济上不断增大的落差与无力感，使得一部分青年群体名为“佛系”，实为逃避。

（二）新媒体的发展冲击主流价值观造成文化阵地的混乱。随着互联网的发展，新媒体
产业悄然兴起，为各种思想交融提供了温床，具有鲜明的公共属性。媒体发展给思想观念、
社会认识尚未发展成熟的青年群体带来的影响是深刻的。新媒体通过自身交互性强、传播速
度快以及开放自由的言论环境等特点，助力了“公共信仰”在群体中的形成。“佛系”一词
在网络上一经提出，便迎合了高压青年群体的发泄诉求。作为网络空间的主力军，青年既是
信息的传播者，也是信息的创造者[3]。不断经手传播的“佛系”文化如同滚雪球一般，带着
每一个体标签化的对号入座蔓延开来，进一步包容了消极情绪的衍生。

与此同时，以消费主义和享乐主义为代表的泛娱乐化环境也使青年群体深陷其中。极速
的快感为其提供了逃避压力的寄托，与毒品无异，短暂的“洒脱”换来的是精神世界的空
白，长此以往的恶性循环，加重了“佛系青年”们思想领域的“坏死”速度，消耗了社会得
以联结的公共思想基础。

（三）自我意识与社会现实之间矛盾揭示的信仰危机
受计划生育政策影响，当代青年多为独生子女，接受了来自家庭的全部关爱，形成了较

强的自我意识。生在新时代，长在新世纪，以“仓廪足”为奠基的精神文化大大丰富，新媒
体的发展也为各种社会思潮提供了滋生的土壤。经济与文化的同步发展带来生活进步的同

时，“虚无主义”、“普世价值”等也向思想尚未成熟的青年开出了冲击马克思主义等主流
价值观的糖衣炮弹，让青年在信仰上更加迷茫与虚无。

信仰的缺失和理想信念不够坚定，是“佛系文化”在青年群体中发展的根本诱因。青年
正处于价值观念形成的关键期，其思想易受自身行为经历及周边环境影响。“佛系青年”大
多并不是与生俱来的，他们也曾为了梦想与信念不懈追求，而往往是在接二连三不如人意的
打击后产生畏难退缩的情绪。当较强个人意识支配下的个人实现与现实存在的社会要求落差
悬殊，无法对接时，青年便会对自己此前一直接收到的“天道酬勤”或追求自由的想法产生
质疑，若没有坚定理想信念的支撑，则极易形成“佛系文化”。

三、大学生 “佛系”文化的对策探讨
（一）解决学生切身诉求，消除“佛系”土壤。一方面，思政工作重点在于育人，高校

思政工作者作为距青年思想最近的人，要主动走近青年，倾听青年，做青年的知心朋友[4]。
近些年来青年群体压力大，抑郁、自杀等事件频出，这就要求思政工作抓主要矛盾，把青年
的生命安全和身体健康放在首位，给青年吃“降压药”，减弱其对社会压力的恐惧与抗拒心
理。另一方面，思政工作需做到实处，以真正解决问题为导向，思政工作可与就业、学业等
方面相结合，帮助青年解决社会化生活中的压力来源，扫清学生对未来的迷茫，找到正确的
方向，并给予人文关怀，为青年成长提供支持力量，推动其个人意识与社会需求的融合。

（二）高校加强在网络阵地的舆论引导，切断“佛系”生长。“佛系”的飞速传播与新
媒体的迅猛发展息息相关。“佛系”作为一种流行词汇与生活态度，更多源自于网络，而不
同与传统的宗教。传统佛教指的是经历过痛苦与磨难之后的顿悟，而当代“佛系青年”正是
因为逃避苦难，才选择借佛系来伪装自己[5]。因此，网络传播在“佛系”给大学生思政领域
造成重大影响中扮演主要角色。高校思政工作者应正确、充分利用网络阵地，对网络上的消
息及时关注，要“听得懂学生在说什么”，引导学生正确看待、发表网络舆论。

（三）牢牢把握意识形态话语权，构建抵御“虚无”的信仰堡垒。高校思政课，切忌假
大空，思政工作应更多地从学生的视角、思考角度为切入点，从学生现存的主要问题入手，
因材施教，对症下药。引导马克思主义信仰走出课本，走进生活，不能让核心思想成为比
“佛经”还佶屈聱牙、晦涩难懂的经文，要通过切身的生活实际，树立崇高的坚定信仰，以
更好地通过历史思维进行自我鼓舞，直面生活中的压力与挑战。帮助青年扣好人生的第一粒
扣子，培育核心价值观。争取阵地，善于防微杜渐，敢于发声亮剑，抵御纷繁的社会思潮，
做好宣传工作，以润物无声的方式渲染勇立潮头的拼搏氛围，用奋斗的精神、文化予以还
击，同时要注重创意创新，防止学生形成“鸡汤免疫”，审美疲劳。

总之，高校思政工作要做青年学生的“监护人”、倾听人、领路人，开展理想信念教
育，培养担当复兴大任的时代新人。
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“佛系”文化对大学生思想政治教育的影响探究
康　冲　赵书平　郑丽君
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[摘　要]“佛系”作为一种近年来出现的社会现象，在青年群体内广泛传播，使部分青年出现慵懒消极的生活状态，与当下奋斗的时代底色大相径庭。“佛系青年”如何表征，当代大

学生为何会出现“佛系”现象，以及如何解决青年人“佛系”所带来的问题，这些都亟待高校思政教育者深入探寻。
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