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由音乐传达出的美感[1]。在此过程中可充分发挥出学生的创造力，表现出新的动作与律动节
奏。

1.2 有利于培养学生音乐审美
音乐以视觉为基础，音乐教学的基础是听，教师可运用图片、语言、故事等形式启发学

生对音乐的感受，使其更加深刻的认知音乐传达出的涵义。同时可按照学生熟悉音乐的程度
进行引导，启发其根据节奏作出相应的动作，从而使其亲身体会来自音乐的美感，更加自觉
的投入到律动之中。

1.3 有利于激发学生兴趣
小学低段学生注意力很难集中，好动、好玩，基于以上特点，教师可引导学生参与教学

活动，为其营造出轻松、活泼的教学氛围。同时充分发挥出学生好动的特点，激发其对音乐
律动的兴趣，从而达到在玩中学，在学中玩的效果[2]。

2 律动教学的策略
小学低段音乐教学在儿童音乐启蒙之中意义重大，而律动教学作为其中的重要组成部

分，必须引起人们的重视。
2.1 创设情境，唤起生活体验
有研究指出，小学低段学生的注意力一般可维持10～15分钟，他们的注意力不能长时间

集中，好动、好玩是他们的主要特征。为此教师可综合课程内容，为其与歌曲学习之间搭
建桥梁，达到入情入境的律动体验，这样学生们才能快速进入到律动教学之中[3]。例如，在
《洗手绢》的教学中，笔者把着眼点放在了劳动情境上，让学生对洗手绢的过程进行回想，
并总结其过程，比如把衣袖挽起来、揉搓、擦汗……模仿洗手绢的过程，通过再现以上劳动
情境激发学生对歌曲学习的兴趣。这样学生就可以在不知不觉中把生活体验与歌曲学习融合
起来，在音乐律动之中学会这首歌曲。可见，根据学生心理特点把他们的生活经验唤起来，
为其创设情境律动性体验，可帮助学生更好的学习歌曲。

2.2 把握节奏，建立节奏、律动联系
在音乐课堂上，节奏就是音乐及音乐教学的灵魂所在。人的节奏感是天生的，所以在律

动教学过程中可引导学生利用其身体动作感受节奏、表现音乐，这不失为一种有效的教学方

式。在音乐课堂上，可根据节奏特点设计出不同的身势律动，然后根据歌曲教学的实际需
求，对这些节奏进行合理运用，并引导学生做律动。这样学生的身心就会不由自主的进入到
节奏起伏之中，不管是把控音乐节奏，还是提升音乐感知力，都可达到较好的教学效果[4]。
总之，按照音乐节奏特点，帮助学生从生活之中找到“动”的原型，并在节奏、律动二者之
间建立联系，可以帮助学生更好的把握歌曲传递出来的节奏，有效提升音乐的感知力。

2.3 表演歌曲，丰富音乐情感
任何学科的教学之中，都讲究创设教学情境，音乐教学也是如此，它需要学生有一定的

音乐情感，透过音乐情境对音乐情感进行表现[5]。例如，《有个洋娃娃》是一首非常动听、
情节性比较强的歌曲，在表演这首歌曲时，笔者组织学生们表演其中的情节，一定要表现出
歌曲之中的每个情节。再如，《多年以前》是一首抒情类的歌曲，在教授这类歌曲时，笔者
先把歌曲播放几遍，然后利用讲故事的方式讲解歌词的大概含义，这样学生很快就理解了
这首歌曲歌词所写的内容，同时对乐曲的律动也有了一定感受，极大的丰富了他们的音乐情
感。

3 结语
随着新课改的不断深入，小学音乐课堂律动教学引起了人们的关注和重视，教学实践证

明，该教学方式获得了较好的教学成效。基于小学低段学生好动、好玩的特点，将音乐、律
动二者结合起来，可显著提升音乐教学效果。把复杂的音乐乐理和枯燥的训练结合起来，实
现歌唱、舞蹈与游戏的统一，彻底打破了座位对学生的束缚。总之，在小学音乐课堂上实施
律动教学，学生可利用身体去感受、理解和表现音乐，并从中受到美的熏陶。
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小学阶段展开的音乐教学，教师可以将趣味性节奏的训练运用其中，通过节奏训练提升
小学生的乐感，使其可以感受曲调中的旋律变化。使小学生在不断的趣味节奏训练中，不断
积累音乐知识，使其音乐审美能力不断提升，更使小学生可以掌握利用音乐表达情感的方
法。

一、将趣味性节奏训练应用于小学音乐教学中的意义
第一，将趣味性节奏训练应用于小学音乐教学中，可以丰富音乐教学内容。同时还将体

验性学习融入教学中，使小学生可以对音乐知识的学习产生浓厚兴趣。
第二，将趣味性节奏训练应用于小学音乐教学中，可以有效激发小学生的音乐潜能，使

他们对音乐的感知力、音乐韵律有初步认识，并可以通过拍手、敲击物体的方式将音乐的节
奏与韵律表现出来。使小学生逐渐具备利用音乐进行感知与表现的能力[1]。

第三，将趣味性节奏训练应用于小学音乐教学中，可以使学生对音乐中的音色、旋律、
力度等有准确的认知，并具备基本的音乐节奏掌控能力。

第四，将趣味性节奏训练应用于小学音乐教学中，能够帮助学生养成善于思考，勇于创
新的精神。

二、趣味性节奏训练在小学音乐教学中的高效运用途径
（一）激发学生音乐学习兴趣
小学阶段展开音乐教学时，可以基于不同视角审视“节奏”。当基于音乐知识视角展开

“节奏”知识宣讲时，会给小学生深奥、难懂的感觉，很难激发他们学习音乐的兴趣。基于
生活视角展开“节奏”的探究时，可以调整音乐教学的切入点，以小学生熟悉的生活场景中
的节奏为切入。引导小学生发现生活中的音乐，并要求学生将生活中的节奏模仿出来[2]。所
以，小学生的音乐学习兴趣会被瞬间调动起来。教师可以先引导学生思考生活中的节奏，
让他们积极思考，踊跃回答，如钟表的节奏——滴答、滴答；鸟叫的节奏——啾、啾啾；马
蹄的节奏——嗒、嗒、嗒等。然后教师再引导学生对上述声音进行敲击模仿，学生们学得很
快，节奏掌握的也非常准确。此时教师升级难度，通过命题的方式让学生将节奏表达出来。
第一题，跳绳的节奏模仿——哒哒哒哒哒；心脏从平静到激动的节奏模仿——咚咚咚…咚咚
咚咚咚。事实上，教师在利用学生熟悉的生活中的节奏训练其节奏型，并在潜移默化中将音
乐节奏教授给学生。使学生音乐学习兴趣高涨的同时，实现了有效的教学过程。

（二）将多元化的趣味性节奏训练融入音乐教学中
小学阶段的音乐课，除音乐基础知识的学习外，还包括音乐鉴赏的学习。在音乐鉴赏结

束后，教师带领学生利用双手击打的方式对多种声音效果进行模仿——脆的声音、闷的声

音；再用双手击打的方式，对不同节拍进行模仿——快速节拍、慢的节拍等。在多样化声音
效果与多样化节奏中，学生不断体会、不断学习，使其逐渐感受到音乐的表达语言——情绪
的表达、情感的表达。让小学生在不知不觉中接触到多样化的音乐知识。将原本冰冷的音乐
符号、音乐节拍转变为丰富多彩的游戏形式，趣味性强的同时，学生们的学习兴趣高涨。

同时，教师还可以利用古诗配曲的方式，将《小荷》这首古诗与音乐节拍关联起来，除
注重学生节拍的训练外，还配合上优美的动作，将其通过完整的音乐舞蹈表现形式展现出
来。充分培养学生节奏感、韵律感的同时，激发了学生表达欲望。丰富音乐知识与多能力的
培养，非常有助于学生健康成长。在音乐教学中，教师引导学生发现身边所有可以敲击的物
品，并将它们都作为临时乐器。例如铅笔、桌面、文具盒等都可以成为临时乐曲，然后鼓励
学生边敲打临时乐器，并演唱歌曲，在配合中感受不同质感临时乐器的搭配，使小学生形成
了乐器演奏的意识，培养了小学生的团队合作精神。

除此之外，教师通过为学生播放不同风格的音乐作品，让学生感受不同的乐感。例如，
教师将《森林中的铁匠》作为音乐课的教学素材，并以强节奏感帮助学生领悟乐曲中的丰富
情感，要求学生通过肢体动作表现出不同的节拍，包括节拍的速度变化、力度变化等，由此
教授学生正确领悟音乐元素的方法。

音乐教学中，教师利用趣味性节奏训练法对学生展开训练时，应从多视角对学生实施多
样化素养的培养与训练。甚至可以将音乐教学中的趣味性节奏感训练与社会焦点问题、差异
性文化相关联，培养小学生通过节奏、乐感感受不同情境的能力。并鼓励小学生善于发现生
活中、不同文化中的节奏感，使其节奏感、音乐综合素养得到有效提升[3]。

三、结语
小学阶段的音乐教学中，教师应正视趣味性节奏训练对于音乐教学的意义。在此基础

上，将趣味性节奏训练应用于音乐课中，激发小学生音乐学习兴趣的同时，将多元化的趣味
性节奏训练融入音乐教学中，使小学生可以在音乐课中获取丰富音乐知识的同时，自身的音
乐素养也得到明显提升。
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[摘　要]节奏并非音乐学科的专属，而是普遍存在于日常生活中——不同节奏的声音。日常生活中的节拍简单而优美，更重要的是，这些节拍都是小学生所熟悉且能轻松模仿的。所

以，在小学音乐教学中，可以将日常生活中的节拍运用于趣味性节奏训练中，增添课程趣味性的同时，使音乐知识更易于小学生接受，实现有效的音乐教学过程。
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非物质文化遗产是人类智慧的结晶，是历史和文明的见证。中国是非物质文化遗产大
国，截至2013年12月，中国入选联合国教科文组织非物质文化遗产名录项目已达37项目，
成为世界上入选“非遗”项目最多的国家。目前许多非物质文化遗产面临找不到接班人，不
被世人所了解的困境，而究其原因大多因为许多非遗距离人们的生活相对较远，有的甚至与
现代生活方式格格不入。由此非遗如何继承和发展便成为我们不得不思考的重要课题。2016
年1月，文化部副部长项兆伦在全国非物质文化遗产保护工作会议上的讲话中强调了三个理
念：一是在提高中保护的理念，二是非遗走向现代生活的理念，三是见人见物见生活的生态
保护理念，这三个理念都指向“发展中保护”。因此，非遗保护不应仅停留在“凭吊”式的
古董保护层面，而应在保留非遗本真性的前提下，做“有用”的非遗再造，即让许多濒临消
失的非遗通过设计整合，重新走进人们的日常生活，不做摆设或文物，而是人们真真切切能
用得上的物件，因此以非遗为主题的文化创意产品便成为非遗走近人们生活的桥梁和路径。

一、目前非遗文创产品存在的问题
非遗文创产品目前并不缺乏，但遗憾的是有的产品背离“非物质”的初衷，为追逐短期

利益而滥用非遗，做出一些“伪非遗”或劣质非遗的文创产品出来。现将常见的问题总结如
下：

1 部分非遗文创产品缺失审美、设计感和文化品味。非物质文化遗产尤其是工艺美术品
具有重要的民俗美学价值，它们代表和反映了民族的审美喜好和文化底蕴。但非遗传承人大
多侧重于技艺本身，缺乏一定的文化和美术设计基础功底，因此所产出的部分文创产品停留
在原始的民俗状态，创新性不足。

2 许多非遗文创同质化严重。自从非物质文化遗产这一概念被提出并被国家、群众所重
视，我们可以看到全国各地大小景点拿非遗做旅游产品的比比皆是，看起来非遗产品琳琅满
目，但可惜的是许多文创产品同质化严重，缺乏对当地非遗自身特色性。

3市面上有的非遗文创做工粗糙劣质，缺乏非遗文化的工匠精神。个别产品为了拼产量
获得短期效益，忽视产品的品质和细节，这些制作人员往往不是真正的非遗传承人，而是缺
乏技能训练的制造工人，这便使得文创的品质无法得到保证。有的扭曲传统工艺的材料和工
艺原貌，生硬的转为工业化批量产品，使得文创产品丢失了手工工艺的精美度，产品沦为了
“伪非遗”的空壳。

二、非遗文创策划、设计、开发过程中应遵循的原则和方法
针对以上问题，我们在非遗文创的创作过程中，需要把握一些基本的原则和方法，从而

让非遗文创更加有章可循。对此我对非遗文创的发展方向有一些个人的建议：
1 注重非遗的文化内涵和审美特征，体现地域特征和民族特性。做到先继承，再创新，

即保留非遗的民俗文化内涵，让非遗的民俗精神得以保留。比如在中国剪纸艺术中，经常会
出现葫芦、仙桃、蝙蝠等造型，而这些元素代表福寿、安康等美好寓意，寄托着民间百姓对
幸福生活的期许和向往之情。这种民俗文化无论到何时都永不过时、世代相传。这便为我们
的文化创意产品提供了更为深刻和广泛的文化基因，如果设计师再赋予产品更加新颖、实用
和时尚的造型形式，相信我们的非遗文创将会成为传统和现代相互作用的最好产物。

2 延续部分传统手工技艺的同时，对工艺制作流程进行适度的改进和创新。使得非遗文
创在保留工艺特点的同时，能够满足一定程度的“流水线”作业，从而实现产业化输出。一
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