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一、必须具有良好的自身形象和崇高的职业道德

孔子曰：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”随着时代的发展，社会和学生

对教师形象的要求更为严格。而教师工作的“示范性”和学生所特有的“向师性”，决定了

教师在学生心目中占有非常重要的位置。学生总是把教师看作学习、模仿的对象，其对老

师的审美感情必然会影响教师教学和学生学习的实际效果。因而，教师要注重自身形象的塑

造。具体来说，教师们应该从仪表形象、语言形象、行为形象和教学形象四个方面努力，规

范自己的文明行为，展现新时代教育工作者的风采，为人师表。

二、要充满爱心、宽容心、责任心

（一）善待每一位学生。每个学生都是学习的主人，都是受教育的主体，作为教育者，

应公平地对待每一个学生，无论是优等生、中等生，还是后进生，都应使他们得到发展。但

在实际的教学工作中，我们往往会更多的倾向成绩优异的学生，很少考虑到中等生或者是

差生，很少考虑过他们的内心感受。其实，在不经意间，我们已经造成了学生受教育的不平

等，学生心中的天平倾斜，这难道不值得为人师者的认真反思考吗？每一个学生都有它的闪

光点，我们为什么不多制造机会，让每一个学生都有展示自己的机会。关注所有的学生，这

是我们每位教师的职责；让所有的学生在每节课上都能得到发展，这是我们每位教师的使

命。愿每一位教育者都能时刻牢记自己的职责和使命，眷注孩子的内心感受，为每一个孩子

搭建健康成长的平台。

（二）珍爱每一位学生。高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的

人，才能教育孩子。”爱生是教师应具备的美德，也是教师的天职。一个学生得到教师的

爱，就是得到了赞许，表扬和奖励。能够得到教师的关爱，是每个学生最起码的心理需求，

师爱对学生来说是一种鞭策和激励，对学生的成长和进步有很大的推动作用。正是老师的爱

才使得这“良药”不苦口，“忠言”不逆耳。精诚所至，金石为开。更重要的是，“师爱”

如无声的春雨在不知不觉中滋润着学生们的心灵，实现了爱的迁移，教给了学生们如何爱别

人。做一名好老师，关心学生，不能只表现在语言上，要落实到行动上。从小事做起，从点

滴做起，使学生无时无刻不在感受到老师的关心与爱护。学生生病，轻轻关心几句，为他送

上一杯暖暖的开水，学生是不会忘记你的。老师与学生之间有了真情，有了爱，就具有了凝

聚力的。教师是知识的传播者，是道德的典范，更是爱心的化身。

（三）尊重每一位学生。做一名好教师，应该无私地把爱洒向每一个学生，尊重学生的

人格，尊重学生的感情，不伤害学生的自尊心，有礼貌地对待学生。教师尊重学生是学生进

步的外因，学生自尊自强是他们进步的内因。尊重学生，学生就会向老师敞开心扉，用全心

来接受教师的爱。尊重学生要以信任学生和理解学生为前提。能将学生看作是一个平等的对

象来看待。教师不要总是高高在上，动不动就训斥、挖苦、讽刺学生。每个学生都是有自尊

的，老师要像保护自己的眼睛一样保护学生的自尊心。对学生要一视同仁，不能因为学生成

绩的好差、相貌的美丑、经济条件的好差而对学生另眼相看。对学生要始终表现出关注和热

情，巧妙地对学生进行奖励和批评。这样同学们就会觉得在这个集体中有温暖、有希望，从

而更加热爱这个集体，热爱你这位老师，才能成为他们学习的动力，才会对学生人格的培养

起潜移默化的作用。

三、应该锤炼教学底功，打造高效课堂

（一）调动学生的积极性，让学生真正参与教学活动中。学生的思维比我们教师要开阔

得多，只有天高才能任鸟飞，教师应该给孩子们提供和创造很大的一片蓝天。那么怎样调动

学生的思维参与让他们飞呢？创设情景，巧妙地提出问题而又不能让学生看着蓝天想着大

海，比如一位教学三角形的老师一样从角入手，给角加一笔会变成什么样子，变成A，变成

三角形，看多好！给孩子充分表达自己思维的机会，让学生放开说。这样，学生自然就会有

兴趣参与的积极性就会高起来，参与度也会大大提高，个体才能得到发展。

（二）点燃课堂生成之火。新的教学手段不断出现，学生好奇之心远远超出教师，如果

我们要利用好原有教学手段，再加入新的教育核技术把课本中没有的，而身边常有的出现在

课堂，让学生能在课堂中就入社会大学堂，发现身边教学，疏理身边数学，让学生觉得情理

之中，预料之外，从而激起好奇心去探研身边的数学，学生乐于学数学，发现数学最后才能

超越数学。成长等于经验加反思，写一辈子教案不能成为名师，可是写三年的反思一定可以

成为名师，没有生机的课堂是一节失败的课堂。很多的课堂不是没有生机，而是我们教师没

有去捕捉好，利用好，有时教学生成是学生的一句话，一个动作，或是一个错误，如果教师

没有进行反思，那么这些动作、这些错误就会像一点火星一样很快熄灭，如果我们去反思去

捕捉，多点的火星就可以点燃教师经验与新理念之火，才能利用好课堂上的每一点火星，点

燃课堂生成之火，照亮这个课堂。

（三）注重探究式学习。过去那种“教师问学生答”教学方式应彻底转变，应鼓励学生

自主探究、合作交流，勇于创新。所谓探究学习，就是从问题或项目出发，通过观察与实

验，猜想与论证，表述与评价等探索研究活动，主动地获取知识、发展能力、培养科学态度

和增强研究体验的学习过程。我们的学生是擅变的，在运用转化思想将所学知识融会贯通，

我们就变得更加聪明智慧！给学生一个空间，让他们自己往前走；给学生一个条件，让他们

自己去锻炼；给学生一个时间，让他们自己去安排；给学生一个问题，让他们自己去找答

案；给学生一个机遇，让他们自己去抓住；给学生一个冲突，让他们自己去讨论；给学生一

个权利，让他们自己去选择；给学生一个题目，让他们自己去创造。

教师被尊称为“人类灵魂的工程师，”这个称号是光荣的，是神圣的，也是沉重的。我

们要想当一位好老师，做到以上几条还是不够的，还要尽自己所能，不断学习，做到“常有

书香在案头。”还要不断研究、开拓，不断创新，以适应时代的潮流，使自己不断耕耘，不

断收获。只有充分发挥教育的功能，全面提高年轻一代的素养，每一位教师才能为提高全民

族素质，造就一代高质量的新型人才贡献自己的一份力量！
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内外兼修，提高教师职业素养
彭　恬
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[摘　要]《中国教育改革和发展纲要》提出：“教师是人类灵魂工程师，必须努力提高自己的思想政治素质和业务水平，热爱教育事业，教书育人，为人师表；精心组织教学，积极参

加教育改革，不断提高教育质量。”一个合格的老师应该努力提高自身的职业道德修养，提升自己的专业素质，爱教育、爱岗位、爱学生，做一名默默无闻的耕耘者。
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运用肖邦《c小调革命练习曲》培养学生爱国情怀具有如下价值：其一，加强核心素

养，通过鉴赏音乐作品体悟其思想感情，提升学生人文修养、审美能力、学习能力等核心素

养，与新时代立德树人背景下教育改革要求相符；其二，教师为有效运用肖邦《c小调革命

练习曲》统筹与之相关教育素材，并结合学情筛选整编，使教师艺术鉴赏能力、教学设计等

能力随之增强，强化师资力量，为解决高中音乐鉴赏课教改难题提供师资保障。肖邦《c小

调革命练习曲》的运用对师生发展均有意义，基于此为提高高中音乐鉴赏课教学改革质量，

探析该音乐作品培养学生爱国情怀方略显得尤为重要。

一、以人为本，找准运用肖邦《c小调革命练习曲》培养学生爱国情怀立足点

新时代高中音乐鉴赏课教学改革主体是学生，教师需在充分掌控学情前提下加强教学设

计并铺设教书育人路径，引领学生走进音乐世界，感受音乐文化魅力，从中汲取成长养分，

为德育、美育、智育并行奠定基础。基于此，教师在运用肖邦《c小调革命练习曲》培养学

生爱国情怀时需做到以人为本，根据学生兴趣、认知发展规律等因素发挥教育启发及引导作

用。例如，教师在教学前可率先播放周杰伦专辑《十一月的肖邦》歌曲，而后引导学生走进

肖邦，他的作品虽然具有浪漫主义色彩，但他对祖国的热爱之情亦在每个音符中涌动。在课

前导入基础上学生将对肖邦产生兴趣，教师随即播放《c小调革命练习曲》，引领学生说一

说对该作品的“初印象”，教师在了解学生的感受前提下导入本作品创作历史背景，引领学

生体悟在华沙革命失败后肖邦悲痛的心情，感受催人奋进的音乐旋律及其代表波兰人民的抗

争与呐喊，使学生能基于“初印象”体会肖邦爱国情感，由此联想到我国风雨飘摇的岁月，

产生情感共鸣，达到培养学生爱国情怀目的。

二、教法创新，丰富运用肖邦《c小调革命练习曲》培养学生爱国情怀模式

创新是打破教学常规，赋予高中音乐鉴赏课教学生机与活力的重要手段，这就需要高中

音乐教师善学习、敢创新、能反思，可根据学情及立德树人目标创新教法，丰富培育学生爱

国情怀模式。例如，教师可运用案例分析教学法，选择本曲具有代表性且可深入体现爱国情

怀的片段引导学生运用音乐要素予以鉴赏。《c小调革命练习曲》为复三部曲式，4/4拍，激

动、悲愤、震惊贯穿全曲，左手十六分音符连续不断与右手旋律的坚定相互交织。音乐开端

突然出现属九和弦，紧跟左手飞快十六分音符，使听者犹如置身于暴风骤雨一般，情绪起伏

剧烈，体现肖邦在得知华沙沦陷后的悲愤、绝望、痛苦心情，他有多痛苦就有多爱国。学生

在鉴赏《c小调革命练习曲》片段时需遵循从整体到部分原则，期间教师需适时启发，使学

生能透过旋律体会爱国情怀，通过片段式案例分析增强情感共鸣。再如，教师可运用对比分

析法，将《c小调革命练习曲》与《黄河大合唱》钢琴曲放在一起进行比较，鼓励学生畅所

欲言、深入鉴赏，在对比分析、归纳总结中感受这两首作品中的爱国情感，通过音乐涤荡学

生精神世界，树立爱国意识，落实高中音乐鉴赏课德育目标[1]。

三、科学评价，完善运用肖邦《c小调革命练习曲》培养学生爱国情怀育人体系

评价是教育活动关键一环，在以往高中音乐鉴赏课教学中容易被教师忽视，使育人体系

不够完整，无法提高德育、美育、智育并行有效性。基于此，教师需树立公正教评意识，结

合实际妥善运用丰富多样的教评方法，例如教师在组织学生分析《c小调革命练习曲》片段

时需从创作历史、音乐要素、鉴赏思路、审美观念等角度出发进行评价，使学生能在关注鉴

赏结果同时有导向性的提升音乐人文素养，树立文明互鉴意识，在音乐历史加持下感受肖邦

爱国情怀，同时联想到本国历史，激荡爱国情感。除采用过程性评价法关注学生音乐鉴赏全

程外，教师还需针对个人《c小调革命练习曲》运用情况进行自评，明晰育人短板，找准教

改支点，调配课程资源，旨在挖掘肖邦《c小调革命练习曲》培养学生爱国情怀潜能，丰富

育人手段，突出“以评促改”作用，使高中音乐鉴赏课教学体系更为完善[2]。

结束语

综上所述，为使高中音乐鉴赏课教学质量不断提高，教师需基于立德树人关注德育，在

教学实践活动中以人为本、创新教法、科学评价，达到运用肖邦《c小调革命练习曲》培养

学生爱国情怀目的，继而助推高中音乐鉴赏课教学改革活动稳健发展。
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探析如何运用肖邦《c小调革命练习曲》培育学生爱国情怀
乔宏伟

（内蒙古锡林郭勒盟第二中学　内蒙古　锡林郭勒　026000）
[摘　要]为完成立德树人教育改革根本任务，如何将智育、德育融合起来，成为教师要关注与解决育人难题之一。其中，高中音乐在引领学生通过鉴赏走进音乐世界感受美、欣赏美、

体悟美基础上还需肩负德育责任，使学生能增强核心素养。本文通过探析运用肖邦《c小调革命练习曲》培养学生爱国情怀方略，以期提高高中音乐鉴赏课教学改革质量。
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