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一、“还原法”在《锦瑟》中的运用
所谓“还原法”，按孙绍振先生的说法，就是“依靠抽象能力把构成艺术形象的原生状

态想象出来，找出其间的差异，作为分析的起点”的方法。
《锦瑟》被称为文学界的哥德巴赫猜想，千百年来，关于本诗的主旨众说纷纭。梁启

超先生说：“义山的《锦瑟》诗，讲的什么事，我理会不着……但我觉得他美，读起来令
我精神上得一种新鲜的愉快。” 王士祯说：“一篇《锦瑟》解人难。”那么，怎么样才能
让学生在一堂课的时间内搞懂，并且得到一种“精神上的愉悦” 呢？我采用了“还原分析
法”。

（一）整体内容的还原
如果我们把诗歌还原，只留下首联和尾联，就变成“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华

年。此情可待成追忆？只是当时已惘然。”如果说再还原，让它变成一件事，一种情，其实
就是“思华年”和“已惘然”。所以这首诗写的就是诗人追忆逝水年华，不禁迷惘怅然。

（二）典故内容的还原
“庄生晓梦迷蝴蝶，望帝春心托杜鹃。沧海月明珠有泪，蓝田日暖玉生烟。”这两联普

遍认为包含了四个典故，即庄周梦蝶、望帝啼鹃、鲛人泣泪、暖玉生烟。那么我们在还原
时，就只保留典故中必要的文字，改成五言，看看会有怎样的变化。即“庄生梦蝴蝶，望帝
托杜鹃。鲛人泪成珠，日暖玉生烟。”

好接下来就是分析删掉的字所蕴含的意义，以及改动前后情感的变化。
1、“庄生晓梦迷蝴蝶”改为“庄生梦蝴蝶”，删掉的是“晓”字和“迷”字，“晓

梦”是指破晓前的梦，它非常短暂，再看“迷”字，是“沉迷、迷恋”的意思，他做的不是
噩梦，而是美梦，为什么，因为“迷蝴蝶”，是“鸳鸯蝴蝶梦呀”，“蝴蝶”给我们的印象
是什么？对，翅膀是绚丽多彩的，它飞舞时高高低低，流连于花丛之中，非常美丽，非常轻
盈，所以这个梦是极其美丽，他不愿意醒来，但现实是不得不醒来。（板书：美丽、短暂）
删掉以后，情感就不能很好地表现出来。

2、“望帝春心托杜鹃”改为“望帝托杜鹃”，删掉的是“春心”，“春心”是“伤春
之心”，本来原来典故的意思是望帝因为国家灭亡而日夜哀啼的，表达的是国破家亡的悲痛
之情，此处诗人想说自己追求“春天”（感情），即便生不能得，死后灵魂也必定化作杜
鹃，生死追随。表达的是一种对美好事物的执着追求（板书：执着、生死追随）不能删，删
掉就改变了诗人的原意了。

3、“沧海月明珠有泪”改为“鲛人泪成珠”，改动比较大，原句里有“沧海”、有
“明月”，但是改句里只保留了典故的意思。不妨展开想象，联想一下这幅画面：苍茫的大
海上，是一轮皎洁的明月，月光轻洒在海面上，沙滩上有几处蚌，它们张开嘴巴，吸吮着月
的光华，沙子在蚌的孕育下逐渐透出珍珠的清亮，每一颗珍珠的面庞似乎滴落着清泪。其实
在这个画面中包含着一个隐喻：珍珠虽美，但是必须经历痛苦才能孕育出来。即任何美丽的

东西往往是在痛苦中诞生的。（板书：经历苦痛）所有改动以后，一是失掉了美感；二是感
情不丰富。

4、“蓝田日暖玉生烟”改为“日暖玉生烟”，这句话要联系上一句“沧海月明珠有
泪”来看，才能感受这句话的精辟之处。“蓝田”是指“蓝田山”，与上句相对，便是“蓝
田”对“沧海”“月明”对“日暖”，山对海，月对日，冷对暖，阴对阳，即无论是山、无
论是海、无论是日、无论是夜，美丽的东西往往可望而不可及，往往和悲哀在一起。删掉以
后，对仗不工整，其次内涵也不丰富。

总结一下，这种感情的特点是美丽、短暂、苦痛、可望而不可即、愿意穷尽一生为此追
随，无怨无悔。

（三）《锦瑟》主旨解析
《锦瑟》是李商隐诗歌中最为难解的一篇，其主旨历来众说纷纭，有悼亡说、恋情说、

自伤身世说等。
联系诗人的生平：他十六岁受东都（洛阳）留守令狐楚赏识，二十五岁时，李商隐得令

狐父子之援而中进士，可就在这时，令狐楚染病去世。没了生活依靠的李商隐，一时茫然不
知所措，恰也是这个时候，属于李党的泾原节度使王茂元，因爱慕其才，聘请他去府中掌书
记，并且还把女儿嫁给了他。原先李商隐出自令狐楚门下，自然被归入了牛党的阵容；现在
李商隐又成了李党的东床快婿。“忠臣不事二主”，而李商隐却如此轻易地“改弦更张”，
于是，他的一生便始终伴随着牛党人的咒骂、诋毁、中伤，最终他也就成了那政治旋涡中的
溺水者。同时李商隐一生虽短暂坎坷，但感情的经历也是坎坷。不管是无疾而终的初恋柳
枝，还是超越世俗的爱恋的宋华阳，或是青梅竹马的恋人荷花，还是早早去世的王氏，这四
个没有陪伴一个人陪伴诗人到最后。

所以不管是仕途，还是恋情，都是欢乐与痛苦交织，得意与失意并行，所以才会对美
丽、短暂、苦痛、可望而不可即的感情有那么深刻的体会。

二、“还原法”在诗词教学中的意义
作品是作者加工创造的产物，在加工创造过程中，作品必定会存在许多缝隙、矛盾甚至

变异的东西，这些东西既可显现于作品之中，也可游离于作品之外，而呈现于读者面前的作
品又是一个和谐统一的状态。“还原法”就是要打破这种表面的和谐统一，借助对矛盾的揭
示进入作品的隐蔽地带，不受其表面所承载的浅显之意和流行观点所蒙蔽。《锦瑟》一文按
照“还原法”在班上操作，确实让学生在文本细读中学会思考，同时也让他们体会到了其
中的美感，并且说了出来，是一种比较有益的尝试，行文中如有不妥之处，还请各位同仁斧
正。
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[摘　要]诗词教学一直以来都是语文教学中一块“难啃的骨头”，“难啃”一是因为学生普遍缺乏一定的审美能力，二是因为教师鉴赏诗词缺乏新的理论和方法作支撑。大多数情况还

是在网上找到相关的教案和ppt，对诗歌意象、意境和写作手法进行简单地讲解，贴标签，分析既不深入，也难以让学生感受到诗词之美。针对出现在中学语文阅读鉴赏教学中的弊象，孙绍
振先生在《名作细读》一书中，提出“还原法”的文本解读方法，他旨在建立一套具有操作性的文本诠释技巧，以消除教学中单纯满足于文本表面内容而形成的肤浅之见，富有启发意义。
本文以《锦瑟》为例，谈一谈“还原法”在诗词教学中的具体运用。
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引言
在优秀的班集体中，教师往往能够熟练掌握沟通艺术，与学生保持积极沟通状态，从而

使班级各项工作得以较好开展。而在小学教育中，班级管理至关重要，将影响学生思想品德
和行为习惯的形成，从而关系到学生今后发展。因此还应加强对沟通艺术的掌握，以便使班
级管理工作更加完美，促使小学教育更具科学性和有效性。

一、小学班级管理与沟通艺术
小学生的身心发育尚未成熟，在问题思考上与成人存在显著差异。在小学班级管理中，

教师如果未能顾及学生身心发展特点，就容易造成学生心灵受到伤害，不利于学生的健康发
展。掌握沟通艺术，以学生容易接受的方式与学生交流，能够使学生感受到来自教师的关
怀，促使学生自觉遵守班级管理规范，配合教师开展班级管理工作。小学生处于启蒙阶段，
教师不适宜的沟通不仅无法激励学生，还将给学生带来负面影响，造成学生对班级管理和日
常学习产生抵触心理。作为教师，还应认识到每个学生都是独立的个体，拥有各自的优缺
点，然后从教育者的角度主动了解学生，选择适合学生的培养方式，从而使学生学习潜力得
到最大程度激发，做到运用沟通艺术完美开展班级管理工作。

二、沟通艺术在班级管理工作中的运用
（一）构建和谐师生关系
实际在班级管理工作中，教师想要与学生有效沟通还要维持良好师生关系。做到平等对

待学生，能够构建和谐师生关系，使师生之间保持较近距离，确保教师能够了解学生内心想
法的同时，给予学生足够的关爱，促使师生形成情感共鸣[1]。想要达成这一目标，教师还应
对学生对个性差异表示尊重，可以在班级管理工作中充分发挥不同学生的优势，完成每名学
生闪光点的挖掘，从而使师生间建立相互信任的关系。在日常班级事务处理时，教师还应
认识到小学生较为敏感，注意加强学生自尊心维护，以便使学生被教师的真心感化，能够主
动寻求教师的帮助。针对学生的不当行为，教师应当深入了解，结合原因对学生进行说服引
导，促使学生能够主动配合教师开展班级管理工作，从内心深处支持教师，进而有效推动班
级对良性建设。和谐师生关系的建立，是教师运用沟通艺术开展完美班级管理工作的关键。
只有做到一视同仁，避免一味对学习成绩差的学生进行批评，才能真正获得全体学生的认
可，开展有效的情感教育，给予每名学生有效的指导和帮助，最终促使班级管理工作效率得
到提高。

（二）积极开展心灵对话
师生间除了保持良好关系，日常还应加强互动沟通，积极开展心灵对话，以便使教师能

够随时随地掌握学生的思想动态，根据学生遭遇的问题提出科学指导，促进学生身心健康发

展。为此，教师还应对班级管理工作进行经常性总结，积累与学生的对话沟通经验，做到有
针对性的运用语言，使学生切实感受到教师的理解和帮助。在与学生对话期间，还应做到以
朋友的身份换位思考，以便体会学生的感受，给予学生能够接受的意见，成为学生的良师益
友。作为教师同样需要严格约束自身，以便为学生建立榜样，使教师提供的意见和建议更具
说服力，引导学生在班级管理工作中自觉模仿教师行为，得到文化素养提升，继而取得全面
发展。结合这一目标，教师还应加强自身语言素养培养，平时多了解学生感兴趣的话题，结
合学生需求讲解有趣故事，使师生对话沟通充满乐趣。在对话中充分展现自身魅力，也可以
使学生体会到与教师沟通的乐趣，并在潜移默化中受到教师行为习惯的影响[2]。此外，教师
与学生开展心灵对话应当发挥积极作用，给予学生更多鼓励，使学生能够感受到教师赞赏，
继而在班级中作出更好表现。

（三）公平化解班级矛盾
在小学班级管理工作中，教师也时常需要解决学生间的矛盾和纠纷。运用沟通艺术，教

师可以成为学生间的沟通桥梁，使双方学会换位思考，做到相互理解和帮助，从而完成和谐
班级氛围营造。值得注意的是，教师对班级矛盾进行化解需要做到公平公正，不受学生家
庭背景、学习成绩等因素的干扰，做到就事论事，以便在班级建立威信，得到学生群体的支
持。在此基础上，学生才能对教师对处理结果和方法表示认可，自觉遵守班级纪律。在学生
与任课教师产生矛盾的情况下，教师也应当体现自身公平、公正性，能够在理解双方意见和
建议的基础上运用沟通艺术进行协商，保证学生的学习积极性得到提高，能够配合任课教师
完成教学工作，继而使班级管理水平得到全面提升。而在学生引导教育上，教师还应加强与
家长的沟通，了解学生在家庭中的表现，与家长在学生教育管理方面相互配合，引导学生向
着正确的方向发展。

结论
在班级管理工作中，小学教师还应充分掌握沟通艺术，以便能够与学生形成有效互动，

促使班级管理水平得到提升。在实践工作中，教师还应加强对与学生沟通问题的思考，能够
构建和谐师生关系，与学生保持亲密师生关系，经常性的开展心灵对话，在关爱学生的同
时，帮助学生解决生活与学习问题。而做到公平化解班级矛盾，能够得到学生的信任，继而
使班级工作得以完美开展。
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[摘　要]作为班级管理工作的开展者，小学教师能否有效实施班级管理将对学生身心健康发展产生直接影响。基于此，本文在研究沟通艺术与班级管理工作关系的基础上，从师生关系

建立、心灵对话开展和班级矛盾化解三方面对如何运用沟通艺术开展班级管理工作的问题进行了探讨，为关注这一话题的人们提供参考。
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