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学习音乐能陶冶学生情操，促进学生的全面发展。有很多孩子有很强的某种天赋，但是
很多老师和家长都会认为孩子就应该只需要好好学习考试知识，然后考出好成绩只有这样孩
子才能有出路。其实这种传统的思想是很片面的，而且会隐藏很多孩子的某种天赋。那么
我们将音乐游戏应用到小学课堂教学中，能有效地激发学生的学习兴趣，从而挖掘学生的天
赋。

1 应用音乐游戏在小学音乐课堂中的作用
1.1培养学生学习音乐的兴趣
小学生往往精力比较充沛，他们年龄较小，玩心较大。而课堂一节课的时间一般都是40

分钟，很多小学生无法做到一节课都认真听讲，他们容易分散注意力，那我们就应该迎合小
学生的这个特点去做出改变。音乐老师在上课时可以和学生一起做一些互动游戏，先调动小
学生的热情，然后再步步引导，通过游戏让学生对音乐产生兴趣。

1.2通过音乐游戏鼓励学生多参加学习活动
有很多学生受自身生长环境的影响，他们会比较腼腆，不爱说话，那么这样的学生就不

能及时主动的发表出自己的问题，老师也不能及时的帮助他们解决。而音乐游戏本身就很符
合小学生这个年龄的一些性格特点，音乐老师可以结合音乐游戏激发学生的学习兴趣，也
可以让那些腼腆的学生大胆的加入进来，让更多的学生喜欢上音乐，让音乐伴随着他们的成
长，这样也能完成小学音乐课堂的教学目标。

2 音乐游戏在应用中的具体方法
2.1首先引导学生参与音乐游戏
无论老师想到的音乐游戏是多么的有趣，如果没有学生的参与，那么这个音乐游戏就不

能体现它的价值。想要音乐游戏发挥作用，就必须让学生积极主动的参加。音乐老师可以对
学生进行诱导，先让他们了解到这个音乐游戏是多么的有趣，也可以告诉他们音乐老师举办
音乐游戏的目的。既然举行了音乐游戏，那在游戏中就可以存在胜负，给学生规定好惩罚和
奖励，老师可以多多进行奖励，较少的进行惩罚。这样会鼓励到更多的学生在下一次举办音
乐活动时积极参加。之所以举办音乐游戏，是因为通过游戏可以提高学生的动手能力和思考
能力，对学习音乐知识有很大的帮助。

2.2举行游戏竞赛
在日常生活中我们会发现，无论是大人还是小孩儿都有一定的好胜心，而小学生的好胜

心更强烈。那我们就可以抓住小学生的这个年龄特点，通过举办音乐游戏竞赛，让学生自主
学习音乐知识。而且学生在准备参加竞赛时，他们会彼此之间进行讨论交流，每个人会说出
自己的想法，自己记忆音乐知识的方法，增加了他们自身的知识。

2.3利用综合音乐游戏进行课堂教学
这种所说的综合音乐游戏，重点就是综合。可以选择不同玩法的游戏，让学生能全面融

入游戏当中，体验到通过音乐游戏来学习音乐的快乐。而且这种综合音乐游戏教学法还是很
新颖独特的，平常我们在玩游戏时，如果玩一个游戏，时间久了就会觉得很厌烦，然后我们
就去换另外一个游戏玩，但是玩完这个游戏之后再去玩之前玩的那个游戏就会觉得也很有意
思了。综合音乐游戏和这运用的是同一个原理，就是游戏不那么单一。给学生带来更高的学
习热情，让学生更愿意参与到音乐游戏当中。

3 音乐游戏在小学音乐课堂教学中的必要性
3.1更能激发学生的学习兴趣
音乐教学有很多方法，根据传统的教学方法来看，很多都比较死板枯燥，无法让学生很

好的理解音乐这一抽象概念，还容易让学生产生抵触心理。针对小学生这个特殊群体来说，
他们年纪较小，性格活泼爱动，如果在教学中加入音乐游戏，会在很大程度上激发起小学生
的学习兴趣。小学生一听到游戏两个字就会十分激动兴奋，然后他们在老师的引导下会兴高
采烈地加入到游戏当中，快乐的玩耍当中也掌握到了音乐知识。

3.2释放小学生的学习天性
如果一味按照传统教学方法，遵循家长和老师的传统思想观念，那么小学生在他应该活

泼玩耍的年龄就会变得思想古板没有创意，这对他们未来的学习和发展有很大的影响，传统
的音乐教学方法就是老师将音乐原理告诉学生让他们记下来，那些需要掌握的内容，然后选
取歌曲对学生进行领唱。小学生本来就坐不住，他们活泼爱动，但是还要面对一些生硬死板
的音符和文字，那这样的教学效果就事倍功半。

4 应用音乐游戏的困难
4.1极大地考验了教师的能力
想一个游戏很简单，但是如果想一个能在课堂中让学生积极参加，而且还能帮助学生学

习的游戏就不是那么简单了。在音乐课堂教学中应用音乐游戏，老师需要全面考虑利弊，而
且还需要对音乐游戏进行经常性的换更，更大程度的让学生对音乐游戏保持新鲜感，不那么
过分的降低学生的参加率。这就在很大程度上考验了教师创新的能力，也增加了音乐教师的
工作压力。

4.2学生的配合程度不够
小学生年纪较小，并不能完全明白老师进行音乐游戏的目的。他们往往只抓住了游戏这

两个词，而忽略了要在游戏中学习知识的目的。因此他们就只是单纯的玩游戏，然后快乐的
浪费掉音乐课的时间，那么这样老师的准备工作就是白费了。针对这种情况，老师就需要在
课前向学生讲明白这节课做音乐游戏的目的，给他们规定做音乐游戏必须完成的目标。这样
学生在做游戏的时候就不会完全忽视重点，也就达到了老师在音乐课堂教学中应用音乐游戏
的目的地，学生掌握了知识也收获了快乐，而且增加了学生对学习音乐知识的兴趣。

结束语
游戏本身就充满了诱惑力，学习在很多学生看来是一件很枯燥无味的事情。那我想要学

习变得有趣，我们就可以加入有趣的东西。尤其是像音乐这样比较抽象的学科，更应该加入
一些东西，让学生更好地理解音乐本身。在音乐课堂教学中应用音乐游戏，对提高学生的学
习能力和记忆能力有很大的影响。
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浅析小学音乐教学中如何实施音乐游戏
张秀洲

（赣州市滨江第二小学　341000）
[摘　要]小学阶段的音乐教学对孩子的兴趣、鉴赏能力和审美能力的培养起着基础启蒙的作用。身为新时代的音乐教师对自身的教学水平和教学观念也要有向前看的意识，不断地多学

习先进的教学模式，努力提高自身的教学质量水平。音乐教师要先引导学生对音乐的看法，让他们树立音乐教育是美学教育的思想，不能轻视音乐教育的意义。音乐教师在日常的教学过程
中要把握对游戏教学的应用，合理规划好教学内容和完成教学任务，让学生明白音乐游戏和音乐学习的界限与相通之处。

[关键词]音乐游戏；小学音乐教学；应用分析；课堂组织
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.07.1208

生命在于运动。体育锻炼对于增强体质、促进健康有着重要的意义。学生在体育运动中
发生意外伤害的事情在某种程度上讲是不可避免的。教师在教学活动中，要教会学生规范的
技术动作，要教给学生一些自我保护的方法，增强学生的防范意识，都可以有效避免运动伤
害的发生，减少伤害事故的发生。

一、坚持健康安全第一
在进行体育教学的时候，体育教师一定要坚持健康第一的原则。体育课的运动训练都要

将学生的人身健康安全放在第一位。初中生一般年龄都还比较小，正都处于生长发育的关键
时期，所以，教师一定要高度重视学生们的健康与安全。对于初中生来讲，一次小小的意
外、一次简单的受伤，都可能对其造成影响。因此，在进行体育教学的时候，教师一定要负
责尽职，要让根据学生的身体条件，安排合适的运动项目，让学生在适量的运动中不断提高
自身素质。

二、提高学生自我保护
学生在运动中受伤是不可避免的事情，特别是对于初中生来说，这更加是不可避免的。

因为初中生还处在生理、心理极速发育的时期，在进行体育运动的时候求胜心理迫切，在进
行体育运动的时候，往往会因一时冲动使自己受伤。教师要对学生进行教导：在进行体育锻
炼的时候，重要的不仅仅是胜负，更重要的是在竞争中同学们表现出来的优秀的品质。学生
在体育运动之中，不仅要对自己进行保护，也要对对手进行保护，要树立自我防护意识，尽
量避免伤病情况的出现，即使出现，也要会进行简单的应急处理。比如，如果出现崴脚的情
况，学生首先要做的不是走动或者正位，而是要根据肿起部位的具体情况判断出具体情况，
看看有没有伤害到骨骼。学生要通过对伤口疼痛程度的判断，了解崴脚的情况，看看是软组
织挫伤还是肌肉受到拉伤等。通过对这些知识的了解和掌握，学生可以避免因为无知对自己
的身体造成意外的伤害。同时，教师通过对有关知识的灌输，培养学生的自我保护意识，帮
助学生稳定的心理，使学生在遇到紧急情况的时候不至于慌乱。

三、教师参体育与活动
在进行体育教学的时候，教师要积极参与到学生活动中去，和学生一起做游戏、打比

赛。这样，当学生有问题的时候，教师就可以在第一时间发现问题，然后做出应对措施。教
师融入学生中去，不仅能够缩短与学生之间由于角色关系天生就存在的距离，培养师生之间
的感情，同时也可以帮助学生培养对体育学习的浓厚兴趣。

为了减少或避免学生伤害事故的发生，体育教师应该为学生提供一些帮助。课上，教师
要做到“三灵”。

首先是眼要灵，要有一双敏锐的眼睛，善于发现出现的危险事故或将要出现的事故。对
活动中出现的部分学生乱跑、乱抢、嬉戏打闹、任意蛮干、动作粗野，违反运动规则的行为
要及时发现并制止。

其次是嘴要灵，要有一张唠唠叨叨的嘴，始终把安全问题放在嘴上，把安全教育渗透到
每一个学生心中。

最后是心要灵，老师上课要有耐心，充分结合教材，预测教学中易发现的安全隐患，把
学生的安全放在心上，处处为学生的安全着想，对体质差、技能差、不听话的学生做到心中

有数。课后，不宜将危险的器材如铅球、跳箱等随意摆放在操场上，以免在无人看管的情况
下，学生因好玩导致人身伤害事故的发生。

四、鼓励学生互帮互助
在进行体育训练的时候，教师要鼓励学生相互帮助、相互鼓励。每个学生的天赋不一

样，学习速度也就不一样，教师要鼓励学得快的同学帮助学得慢的同学。这种方式可以帮助
学生提高学习效率，让学生之间形成一种良性的竞争，还有利于同学之间培养默契，促进友
谊的发展。

学生常见运动损伤的类型与遵循原则
运动损伤是体育锻炼中常见的问题，轻者影响学生，重者可致残废，因此，在体育运动

中预防运动损伤是学校工作的一项重要任务。
运动损伤以肌肉、筋膜损伤；韧带及关节囊损伤；肌腾腾鞘损伤为最多。其次为腹骨软

骨病、肩部损伤，膝半月板损伤和疲劳性骨膜炎。产生损伤的运动项目依次为体操、短中长
跑、篮球、跳跃、投掷、排球、举重、足球等。损伤多发生在膝关节、腰部，其次为足、
踝、大腿、臀、小腿和手腕部。从损伤性质看，小创伤多、慢性伤多，严重及急性者少。掌
握运动损伤的发生规律，有利于运动损伤的预防。运动损伤的预防，应在了解学生运动损伤
的规律和原因的基础上来确定对策，主要是遵循以下原则：

1.正确的指导思想。要明确学校体育锻炼的目的和任务，是促进学生全面发展，克服单
纯追求出成绩、得金牌的思想，针对獐好奇心强，急于求成的心理特点，进行安全教育。

2，严密的组织和良好的纪律是防止运动损伤的重要环节，科学的锻炼方法和合理的安
排是防止运动损伤的重要保证。体育活动中，应教育学生端正锻炼态度、遵守纪律，按规定
操作，做好训练前的准备活动，加强易伤部位的训练和保护。

3.建立必要制度。定期进行体质监测和健康检查，尽力创造有利于开展体育运动的条
件，注意消除不良因素，运动前要对场地、器材和服装进行安全检查，运动中采取保护措施
等。

实行健身计划之初，是最易受伤之时，因为身体尚未适应。因此，体育健身必须缓慢地
开始，切忌用一次锻炼来弥补过去对体育运动的忽视。每次锻炼开始，一定要做准备活动，
而且必须充分。肌肉酸痛，是用力过度的表现，如果最近没有锻炼，乍一开始肌肉活动，酸
痛在所难免。减轻这种酸痛的最好方法是仍旧慢慢地开始活动，逐渐加大肌肉的用力。

总之，初中体育对于学生的发展具有重要作用，我们一定要对其给予足够的重视，让体
育教学更好地为学生的发展做贡献。
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浅谈初中体育运动损伤的预防和处理
赵定标

（新建区铁河初级中学　江西　南昌　330100）
[摘　要]中学生的体育锻炼主要在学校进行，一般依靠体育课、课外体育活动等形式，系统地学习体育锻炼方法和技能技巧，增强体质。基于体育锻炼本身是有一定的危险性，学生在

运动过程中出现伤害事故时有发生，学生在运动中受伤，不仅仅会影响本人，也会对周围的学生产生心理影响。因此加强学校体育安全教育及如何预防与处理运动损伤非常有必要。
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