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课始，教师抛出核心问题：①哪些图形是“对称”图形？②理由是什么？③怎么判断？
④已学过“轴对称图形”，为什么还研究“对称”？

接着，组织学生剪下图形，操作中围绕“对称”的实践体悟：对折、重合、完全吻合、
位置对称、一样长、一样大、一样的角度、一样的斜度……

二思：
教师抛出第二轮核心问题：大家有没发现和原来研究的“对称”有不一样的地方？
生：我们去推测对不对称，不一定每次都要折！
师：比动手验证更高级——用数学思维去推想！好方法！
随后，组织学生进一步“推测”，不断抛出“激化矛盾”的新问题，促进学生思维生

长。比如：跟1号图形相比，2号图形怎么就不对称？2号图形要怎么“长”就对称了？4号
也是平行四边形（长方形），它怎么就对称了？学生在激烈的思维碰撞中，不断得到重大发
现：图形“长”得越“正”，就越容易对称！

三思：
学生接着联想。
生1：正方形就更“正”了！它更应该对称，对称轴应该更多！
生2：正方形有4条对称轴。正方形也是平行四边形，怎么这个平行四边形（长方形）却

只有两条对称轴？
师：我们把生2的思路倒过来想，普通的平行四边形对称吗？它的四条边相等成了菱形

对称吗？
如果菱形……
不少学生脱口而出：老师！再“正”一些，直到4个角都相等，就是正方形，有4条对称

轴。
如果正方形再……
学生纷纷抢答：圆！圆！圆有无数条对称轴了！
学生对于这节课的“对称问题”泉涌般地“探中思 ”，独特的思想得到灵性飞跃，它

能令学生迸发出旺盛的生长能量，学生也散发出了超乎想象的数学灵性，而这种灵性的激发
恰恰是数学教学的使命所在。

数学课堂是艺术，数学课堂不仅仅是转“知”为“识”的课堂，更是转 “识”为
“智”的课堂，是真、实、美和谐统一的整合过程，也是知、情、意多向交流的互动系统。
只有让每一个学生都参与进来，在轻松愉快的教学环境中，思维得以飞扬，灵感得到激发，
我们的课堂就会变得春光灿烂、精彩纷呈，一定会充满生命的活力！

引言
促进幼儿身心健康的发展是开展幼儿教育的重要目的，同时这也是帮助其建立正确思想

观念的基础。目前，我国教育学家针对幼儿健康发展进行了大量的研究，发现我国各地区的
教学水平和教师资质都存在着一定程度的差别，导致教学效果无法达到预期水平。为改变这
种情况，同时为了强化教学效果，达到国家对儿童阶段教育的要求，教师需要将儿童的健康
教育工作放在首位，从而帮助其提高自身的综合素养。

一、对幼儿进行健康教育的重要意义
幼儿在儿童时期的可塑性非常强，因此，启蒙教育的教学方法和教学内容对其未来发展

有着非常重要的作用。儿童时期是帮助幼儿形成思想观念和培养良好行为习惯的重要阶段，
而科学的引导方法和健康的思想教育则显得尤为重要。若从儿童的角度出发，健康、规律的
生活能够使其生活的条理性更强，对其神经系统的发展和思维逻辑的锻炼都有着非常重要的
积极作用，因此，教师需要引导幼儿积极参与活动，在活动过程中根据其表现情况对其进
行更加全面的教育。这种教学方式能够加强幼儿的自我生活服务意识，保证其身心的健康发
展，同时还可以为其未来的学习和生活奠定坚实的基础。在儿童时期进行正确的健康拓展教
育，不仅能够帮助幼儿熟练地掌握生活技巧，同时还可以使其形成正确的思想观念和行为习
惯。大量的科学研究实验结果表明，孩子在幼儿时期形成的行为习惯和语言习惯通常会影响
其未来发展，因此，教师需要为其创造一个健康的成长环境，使其能够在科学的引导和鞭策
下提高自身的综合能力。

二、健康领域教育的实施策略
（一）关于幼儿思想方面的拓展教育
人们在参与任何活动过程中的表现通常都是基于其思想观念，若一个人的思想认知出现

了问题，相比较于其他人，其言行举止通常会更加乖张悖逆，并且与正常的社会要求和道德
规范相反。这种情况在很大程度上会导致此人家庭不稳固，难以顺利地融入健康文明的社会
中，同时也会使其经常与他人发生冲突。因此，教师需要将培养幼儿健康的思想观念作为教
学基础，根据其实际情况设计合理的教学方法，从而更加深入地开展健康教育。另一方面，
家庭中的思想健康教育对幼儿发展也有着非常重要的影响，但有一部分家长对其思想方面的
教育十分的漠视，认为父母的责任仅是满足孩子生活的基础要求，还有一部分家长认为教育
是教师的责任，家长没有责任参与其中。面对这种情况，教师需要对家长进行充分的沟通和
交流，从而使其能够与学校积极进行配合，共同对孩子进行教育，帮助其形成健康的思想观
念。

（二）关于幼儿心理状态的正常拓展教育
判断一个人的心理是否处于健康状态的方法通常是观察其生活状态是否正常。与幼儿相

处时间最久的就是教师，在一定程度上，其思想状态会影响到幼儿，因此，教师需要帮助幼
儿以健康、阳光的心态进行学习，使其能够形成正确、合理的世界观、价值观和人生观，确
立自身的人生目标。为防止幼儿心理状态出现问题无法解决，学校需要在校园内设立心理咨
询室和悄悄话信箱，同时还应定期邀请专业的心理教授帮助幼儿抒发内心的情绪，从而消除
其心理障碍。幼儿的心理状态若发生较大的变化，其言行举止会发生非常大的改变，教师需
要认真观察每一个儿童的学习状态，从而在其心理状态出现问题时能够及时进行解决。教师
作为教育工作者，需要付出真心，赢得幼儿的信任，使其健康的生活环境得到保障。

（三）关于幼儿身体素质的正确拓展教育
拥有一个健康的身体是幼儿开展其他活动的基础，若没有一个健康的身体，其任何理

想、抱负和信念都没有意义。在通常情况下，幼儿的身体状态都非常好，并不需要教师进行
过多的锻炼，而有一部分的儿童身体状态并不是非常好，因此，为了防止幼儿的身体素质降
低，教师需要引导幼儿进行充分的身体锻炼。另一方面，学校除了需要开设基本的体育课程
外，还应积极开展室外活动，从而使儿童能够形成终身锻炼的理念，并且熟练地掌握锻炼的
技巧。

（四）教师需要明确进行健康教育的有效途径
若从教育学方面进行思考，社会生活通常是由家庭、学校、社会组成，那么，幼儿的正

常拓展教育的途径也是这三个方面。生活中，家庭对孩子的教育是有一定问题的，其对文化
课的关注远远大于对身体健康的注重，并且用孩子的正常拓展去换所谓的弹琴、画画等课外
补习，用孩子的正常拓展去换所谓的全面完整拓展，这是个很深重的失误。因此，教师需要
使家长能够明确家庭氛围对幼儿综合发展的重要意义，使其能够拥有一个健康的身体。对于
学校健康教育，教师要认真上好体育课，灌输给幼儿健康的思想，让幼儿自己知道健康的优
势，使其自觉参与体育健康活动中来。

结束语
综上所述，教师需要明确对幼儿进行健康教育的意义，从而以科学、合理的教学方法提

高幼儿的综合素养，促进其健康发展。
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浅谈幼儿健康领域教育的实施策略
李林莲

（四川省泸州市泸县立石镇中心幼儿园  四川　泸州　646122）
[摘　要]随着时代的发展，人们的生活水平已经得到了保障，对幼儿的健康情况也有了越来越多的要求。我国相关文件已经对幼儿教育有了一定程度的要求，教师需要对幼儿的语言能

力、身体素质、社会观念、艺术素养和思维逻辑进行培养，将其生命安全和综合素质发展情况放在首位，以合理的教学方法提高其综合能力。本文将通过讲述在幼儿阶段进行健康教育的重
要意义对健康领域教育的实施策略进行研究。
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一、教学目标
1、知识与技能目标：通过教师讲授新的与方程有关的知识，学生掌握用字母表示数的

概念，并且能够运用于计算之中，可进行简单的加减乘除运算。
2、过程与方法目标：通过讲述法与讨论法相结合，使学生充分掌握字母表示数的知

识，并对方程有一定的认识。教师要组织课堂活动，巩固所学知识。
3、情感态度价值观：通过课堂教学，学生要学会与人合作的方式，并在讨论法中锻炼

学生语言表达能力，增加学生之间的交流，提升学生与人交往的能力。
二、教学重难点
1、教学重点：要掌握用字母表示数的计算方法，为以后学习方程的运算做基础。
2、教学难点：要让学生明白字母的含义，让学生能够灵活运用字母，去表达想要表达

的方程式。
三、教学方法
本节课主要采取的是符合学生发展水平的讨论法，让学生可以通过讨论获得知识，发展

与人合作的能力。
四、教学过程
（一）导入
师：同学们，这节课我们学习一种新型的知识，与以往的知识有所不同，是要让字母与

数字相结合，然后进行运算。大家听过方程式吗？他可以帮助我们解决生活中的一些问题，
可以简化解题过程。大家想一想，来列出一些关于字母的式子。加减乘除都可以。

生：a+a=4
生2：b-2=1

生3：c*c=9
师：大家很棒呀，列出来的式子都十分的正确。看来大家课前预习的不错，好，接下来

我们正式进入我们今天的课堂。
（二）教学新课
1、教师讲解新知识
教师讲述字母所表达的含义，并列出等式是为学生展示，让学生充分的理解字母的内

涵：字母所表达的内容与数字相同，只是它是一个未知数，可以通过等式的方式来求出及字
母所表达的数字。

2、教师引导学生进行字母式的拓展
教师在黑板上画出正方形，每个边长都标为a，让学生利用公式来求正方形的面积和周

长，正方形的面积用S表示，周长用C表示。
师：大家看黑板上我所画出的内容，大家先自己写出自己认为的答案。然后与小组成员

讨论，最后我们抽人来回答。
学生开始认真思考，并且写下自己的看法，然后与小组成员一起讨论，讨论的热火朝

天。
师：好，看到大家讨论的很激烈，大家一定得到了答案。哪个小组来为大家讲述呢？那

就第2个小组来吧。
生：S=a*a   C=a+a+a+a
师：这个小组很棒哦，思路与想法是正确的，还有哪个小组不同吗？
生：我们组。老师他们的式子不是最简化的，我们的是S=a²    C=4a
师：这个小组讨论的结果很有趣哦，在教老师讲的基础上，又进行了自己的想法运算。

五年级数学上册第五单元简易方程第一课时
《用字母表示数》教学设计
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[摘　要]通过简易方程第一课时《用字母表示数》这堂课的学习，让学生掌握用字母表示数的概念，对简易方程形成一定的认识，并且能够灵活运用于计算之中。
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