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直接关系着字的美观与否，对在长身体的小学生来说，若养成了不良姿势的坏习惯，还会
影响身体正常发育，开始学写毛笔字时，应该坐着写，而且全身各部位都要自然、轻松。
因此，应该记住八个字：“头正、身直、臂开、足安。”坐书桌椅的高矮要合适，椅子要坐
稳，头可稍向前倾，但不能左右歪斜。胸要挺起，右肩自然下垂，腰脊要直，前胸可靠住桌
边。两臂展开，右手按在桌上，但不可承受身体的重量；两腿自然分开，脚要放平。正确的
书写姿势，不是短期能掌握的，必须随时注意，养成良好的软笔书写习惯，已经形成的不正
确姿势，必须按照正确的要求下功夫纠正。（2）掌握正确的执笔方法。要学写毛笔字，还
必须要有正确的执笔姿势，前人流传下来的执笔方法很多，这里主要介绍五指执笔法。“拇
指食指捏住笔，中指内钩四指顶；五指托助帮四指，动作协调来动笔”。只要在书写时手
指，手腕能灵活方便，符合手的生理结构，要求，所执之笔能基本垂直于纸面，便是正确的
执笔方法。掌握正确的执笔之后，还必须掌握要领即指实、掌虚、掌竖、腕平，悬腕法，从
而确保执笔的灵便。

3、掌握正确的软笔练字方法
首先要练眼，即认真读帖。其次要练脑或说练心。在细心观察的基础上还要把写得好的

范字牢牢地记在心里，把其字形深深地刻在大脑里，无论何时，一旦提到这个字，马上就能
想出这个字在字帖上的形状。做到胸有成帖，脑有成字。第三要练手。练眼和练脑是为了搞
清字该怎样写。心中能想出字的最好效果，手中不一定能写出这种最好效果，因为脑不一定
能指挥得了手，手不一定能指挥得了笔。练手就是要达到心手一致，手笔一致的境界，所

以练手也是至关重要的。第四要练结构，因为练字的关键是掌握字的结构。第五要练笔画。
不少同学练过书法，他们从楷书练起，许多运笔的规则都忘了。结果写出来的字拖拉累赘。
下面我给大家介绍几种常用笔画的写法和大多数同学在书写这些笔画时容易出现的毛病：①
点，由左上方向右下方运笔，有一个运笔过程。注意“点”也是有长度的，不能写成圆点。
②横，由左至右平等运笔。关键是“横要平”，不能一头高一头低，或顿笔顿成波浪形。根
据方块字的字形需要控制长短，不要太短或太长。③竖，从上往下垂直运笔。关键是“竖要
直”，不能左右歪斜，更不能写成竖钩。根据方块 字的字形需要控制长短，不要太短或太
长。④撇，从右上方往左下方运笔，不要写成点撇或横撇。⑤折，写折笔时，折角宜方不宜
圆。不要在转角处大肆顿笔，写成脱肩的两个钝角，要写成一个直角。

4、定期举行软笔书法展评
成立小学生软笔书法兴趣小组，每周举行一次，每人写一副自己最满意的作品，组内进行

展评，评出五份最佳作品。学校每月举行一次展评，每小组推荐五份作品，由软笔书法老师进
行评比，评出一、二、三等奖，并进行表彰奖励，有效调动小学生练习毛笔书法的兴趣。

总之，小学生只要持之以恒、坚持不懈进行软笔书法训练，就会写出漂亮的毛笔字，就
会将我们的民族瑰宝继承发扬光大。
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自主学习是新生起来的新型课堂教学模式及新的教育思想，在目前已经被广泛应用到各
学校的课堂教学中。在小学语文课堂教学中，我们任课教师应该努力为小学生有效创建自主
学习的氛围，并将自主学习始终贯穿于语文课堂教学的整个过程中，在引导小学生自主学习
的同时，让学生自主学习的能力也得到充分的锻炼和培养，使学生真正成为小学语文课堂教
学的主体，是语文学习的主人。

一、小学语文教学中培养学生自主学习能力的重要性
（一）小学生自身发展的需要
当前学生的语文学习已经冲出时间和空间的制约，终身学习已俨然成为社会发展中对学

生的必然要求，而学生学习效果如何又与学生自主学习能力的强弱密切相关。作为小学语文
教师，必须要清楚到这一点，小学生未来长远的发展绝不可以离开自主学习能力的培养，这
是小学生自身发展的需要，关系到学生个体的终生发展。

（二）提高小学生语文学习的效率
小学生通过自主学习可以为自己确立语文学习目标，在进行自主学习的过程中，学生的

自我约束，自我克服等能力也会逐渐形成。在自主学习中最大的优势就是使小学生具有极强
的语文求知欲望，学习目标非常清晰，学生个人能够恰当地选择适合自己进行语文学习的方
法。让学生在学习过程中自我进行约束个人的学习行为，课前进行有效的预习，认真去发现
研究问题，课堂上认真听讲，积极参与发言，进行疑难问题的解决，课后学生个人能自觉
概括总结语文知识要点，进行语文练习和复习。同时在学习过程中会给予自己学习的信心，
激励自己不断进步，敢于和困难压力进行挑战，有效利用丰富的语文学习资源去获取语文知
识，当学生拥有了自主学习能力，他就可以提高自己语文学习的效率。

（三）有效磨炼小学生顽强的意志
学生学习绝不是一件容易的事情，在学习生涯过程中，是需要学生具有顽强的意志和毅

力的。因为，在学生语文学习的过程中，必然会遇到困难及受到挫折和压力，而培养小学生
自主学习的能力就恰好帮助学生具有克服困难的那种韧性，引导学生于困境中去排除各种干
扰因素，不怕困难，不向压力低头，敢于和困难进行抗衡，坚持进行学习，具能做到坚持不
懈，这样的自主学习的过程，更可以称得上锻炼小学生顽强意志的过程。

二、小学语文教学中自主学习能力培养的策略
（一）努力构建和谐融洽的师生关系
当小学生能够置身于一个轻松且愉悦的学习环境中，那么学生必然会增强学习的动力和

勇气，积极参与到学习当中去，产生浓厚的学习欲望，使我们教师的教学工作取得较好的效
果，也使学生成功减少对语文学习的厌倦感及压力感。因此，我们小学语文教师必须要与学
生建立一个和谐而融洽的师生关系，为小学生创设一个和谐愉悦的语文学习氛围。另外，我
们小学语文教师还要努力走进小学生的心里，和学生成为知心的好朋友，教师应该在学生的
学习、生活上给予无微不至的关心和爱护，密切关注小学生的心理变化，以及他们在日常生
活中的一些行为表现。当学生在学习或生活中遇到疑难问题时，我们教师就可以充分利用所
学的知识，帮助学生去圆满地将问题处理好。久而久之，小学生就会亲近信任语文教师，也

就会喜欢你所教的语文课程，并能配合教师去积极地完成语文教师所布置的学习任务，使小
学生自身的学习能力得到不断地提高，促进学生全面发展。

（二）注重激发小学生的自主参与意识
在小学语文课堂教学中，小学生是课堂教学的主体，他们才是语文学习的主人。我们语

文教师在引领学生学习课文之前，必须要将这篇课文的学习目标清晰地展现在小学生的面
前，使每个学生对所要学习的语文内容都要清楚明了，懂得自己如何去进行努力实现自己语
文学习的目标，这就给学生确定了语文学习方向，就能使得学生自主地投入到知识的探求
中，这与学生自主确立学习目标密切相连，绝不可以整个班级使用统一的学习目标，语文教
师应该精心为学生组织创设适宜的自学教学情境，让学生置身于轻松活跃的自主学习氛围
中，学生自主学习的能力得到充分的锻炼与提高。

（三）以质疑来增强小学生自主学习能力
有效的课堂学习必须要注重培养小学生发现问题及提出问题的能力，这是有效课堂学习

的关键因素。这就要求语文教师培养学生质疑的勇气及能力，使学生拥有质疑的良好习惯。
古语讲得很清楚“学贵有疑，小疑则小进，大疑则大进，”在学习中，提出问题非常重要，
远比解决问题更重要，要明白，我们学习的思维是与问题联系在一起的，问题永远站在学生
思维的起点处。因此，我们语文教师必须要去激励学生进行质疑，通过质疑而提出疑问，
这才是培养小学生创造性思维的坚实基础。利用学生的质疑去增强学生的探究欲望，帮助学
生产生有效的思维灵感，对学生的自主学习促进作用效果较大。所以，我们在进行语文教学
时，必须综合考虑班级学生的实际情况及语文内容进行合理设疑，为学生缔造质疑的契机，
教给学生正确的质疑方法，使学生的思维得到启发与锻炼，以实现主动学习。

（四）倡导小学生积极进行自主探究
为了实现在小学语文教学中培养学生自主学习能力这个目标，我们教师还应有意识地去

引领学生积极地参与课堂教学，进行探究性的学习活动。首先，小组合作探究性学习，这种
学习方式可以充分发挥小学生的主观能动性，带动学生积极地投入到思维及问题解决过程
中。另外，要正确引导学生去提出问题，并能采用有效的方法自主解决问题。在学生提出问
题后，认真阅读文章内容，寻求问题的答案。在学生提出问题和寻求问题答案的过程中，使
小学生自主学习的能力得到有效的提高。

三、结束语
综上所述，在小学语文教学中培养小学生自主学习的能力，我们教师必须要对自主学习

的内涵有透彻清晰的认识，也要掌握适宜有效的教学方法，引导学生进行自主学习，从而提
升小学生的自主学习能力，促进学生全面健康的发展。
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浅谈小学语文教学中自主学习能力的有效培养
庄艳秋

（吉林省敦化市黄泥河镇第二小学校　吉林　敦化　133704）
[摘　要]自主学习的目标就是为了培养学生拥有自主学习的能力，在小学语文教学中，学生通过自主学习活动中便能有效提升自身的语文素养，使学生自主探究、团结合作、勇于创新

的精神得到有效培养，促进学生能够全面健康的发展。本文从小学语文教学中培养学生自主学习能力的重要性进行阐述，结合自己小学语文教学的实践对小学生自主学习能力培养的策略进
行探究。
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引言
游戏教学旨在以“游戏活动”的方式组织学生积极参与到课堂中，让学生在轻松快乐的

游戏环境下学习，进而达到“润物细无声”的教学效果。游戏教学能够极大地提升学生的学
习积极性，让他们在学习中享受游戏带来的轻松和快乐，提升其智能和塑造其人格。然而就
当前小学数学教学中游戏的应用情况来看，还存在诸多问题，主要表现为小学生年龄较小，
知识内容难以理解，数学教学内容较为单一，需要数学教师及时发现并解决这些问题。

一、游戏化教学在小学数学教学中应用的必要性
当前小学数学教育尚未达到“新课标”中的要求，教学模式比较古板守旧，大部分数学教

师还停留在传统的教学模式中。其次，教学老师普遍还存在着这样一种思维，将学生送到学校
只是为了学习相关知识，而不是培养学生的学习能力和塑造人格，这样的教学思维和教学理念
使得教学课堂变得“功利化”，老师只为完成课堂任务，按部就班地完成课堂教学，学生们也
只是为了应付考试而被动地接受老师所讲解的知识。事实上，我国小学教育除了能让学生获取
书本上的知识以外，还需要让他们在获取知识的同时收获快乐，让他们感受到学习也同样是一
件快乐的事情，而不是使他们对学习产生“抵触”或者“厌恶”的情绪。教师一味提升学生的
成绩，让数学课堂成为“填鸭式”教学，不仅消除了学生的求知欲，甚至还让学生对学习变得
厌恶和反感。最后，由于小学数学更加倾向于思维方式培养，学生和教师对游戏化教学的重视

度不高，再加上数学教学本身的枯燥性，整体教学气氛十分低迷，已成为限制教学效率提升的
关键问题之一。所以，就当前的教育情况来看，亟待教师转变传统的教育方式，在课堂中添加
游戏内容，活跃课堂氛围，让学生在学习书本知识的同时，体验到学习带来的快感。

二、游戏化教学在小学数学教学中的应用策略
1.多种教学手段共同运用
每一种教学手段的利弊不尽相同，教学教师必须要清楚每种教学方式的利弊，在课程教

学中有效结合各种教学方式，做到扬长避短，摒弃一些教学方式的缺点，充分发挥其优点。
游戏教学中每一种游戏所带来的效果都不尽相同，有些游戏能提升学生的思维能力，有些能
增强学生的团队合作意识，而有些游戏能够巩固学生的基础知识。所以，在教学中运用不同
的游戏，其起到的作用也不相同，教师只有灵活的地应用这些游戏，根据其不同作用应用到
教学中，才能有效激发学生的兴趣。比如在加减法的教学时，老师可以提出两个相同的加减
法题目，然后让两组学生用抽签的方法，让被选中的学生轮流回答，最后用学生解答的积极
性来决定哪一组学生获胜，如果两组学生出现打平的情况，老师还可以根据学生的解题速度
来评判获胜方，老师可以用一定的精神或者物质奖励来作为胜利方的奖品，以此鼓励学生积
极地投入到游戏当中，并在此过程中加强学生之间的团结互助。

2.根据学生的兴趣进行游戏设计

游戏化教学在小学数学教学中的应用探讨
黄俊峰

（丰城市秀市中心小学　江西　丰城　331100）
[摘　要]随着新课程改革进程的不断深入，学科教学体系和教学模式都在不断发生变化，新的教学理念和教学模式层出不穷，游戏教学便是其中之一，将游戏运用在小学数学中，能够

有效激发学生的学习兴趣，活跃课堂氛围，让学生全身心投入到游戏中，让其在游戏过程中加强知识记忆、促进知识理解，进而达到提升数学教学效率和质量的目的。本文从游戏化教学在
小学数学教学中应用的必要性出发，提出了相应的应用策略。
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