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引言

国民经济的快速发展改变了人们过去传统思想下的教育观念，家长花在幼儿身上的精力

和时间逐渐增多，在素质教育理念下教师要着重孩子的全面发展，在国家教育规划下，幼儿

园的五大领域仍然是教师教学的重要内容，教师要结合现代社会，了解幼儿真实诉求，采用

科学合理的教学策略，为幼儿今后的发展指明方向。

一、幼儿五大领域

现代社会主张促进孩子全面发展，提升他们的综合素质，这对老师的日常授课提出了新

的要求，所以在课程教学中教师要花费更多的精力和时间，保证孩子的健康成长。幼儿的五

大领域为社会、健康、科学、语言和艺术，基于幼儿的发展特点，在课堂中要为幼儿创造形

式多样、内容丰富的教学内容，合理利用现代科技技术，与幼儿教学相结合，集中他们的注

意力，提高学习积极性，幼儿时期是孩子成长和发展的起始阶段，教师要着重培养他们的情

商、兴趣、逻辑思维能力，激发他们的学习兴趣，为今后的学习和发展奠定基础[1]。

对幼儿实行五大领域教学，让他们在教师引导下不断提升自己。社会领域的教学主要让

幼儿对社会有一个初步的认识，在社会中具有自我保护意识，在遇到困难时要自己想办法解

决，拥有一定的思考能力。健康领域帮助孩子了解自己的身体，在日常生活中养成良好的生

活习惯。科学领域让孩子在了解动植物等事物后更加热爱大自然。语言领域帮助孩子取得语

言进步，通过故事、书籍等熏陶，培养他们对知识的渴望与热爱。艺术领域旨在提高孩子的

艺术水平，在美术、音乐等方面有自己的感悟，在艺术的熏陶中提升自己的艺术修养。无论

是哪个领域的发展，教师都应该设置合理的教学策略，培养孩子的探索和求知欲望，提高孩

子的学习水平。

二、针对五大领域的幼儿园教学策略

（一）加强幼儿互相学习的引导

幼儿时期的孩子对新鲜事物具有浓烈的好奇心，在好奇心的驱使下他们乐意做自己感兴

趣的事情，并且不会觉得厌烦，在这个过程中孩子能表达自己的想法，在一定程度上帮助他

们形成自己的思维方式，此外在活动中还可以让幼儿获得相关知识，在心智上获得较为明显

的成长。互联网的快速发展为我们带来信息化的世界，现代孩子获取信息的方式早已和原来

不同，幼儿可以通过多种渠道获得海量信息，如手机、电视机、书籍等，这些都有可能成为

孩子今后的知识技能。但在这样的环境下孩子在园外所获取的信息与在幼儿园内学习得到的

信息具有一定的差异化，教师在教学时还要花费额外的精力进行单独教学，这时教师可以直

接为幼儿讲解社会、健康等领域的知识，在这个教学过程中他们的思维能得到有效提升，还

可以帮助他们形成良好的社会责任感。

现代家庭中孩子父母在工作上比较忙碌，孩子都是由长辈照顾，但因为两代人思想存在

差异，许多矛盾逐渐产生，长辈对孩子的溺爱导致他们的生活技能较差，离开父母就失去解

决问题的能力，而一些从小在父母身边长大，在家长的言传身教下生活能力相对较强一些。

针对这种现象，教师可以通过游戏的形式帮助幼儿改变自己的行为习惯，比如为孩子们设计

物品整理比赛，教师可为孩子提供相关小道具，让孩子以小组形式比赛，看看哪个组能将物

品整理的又快又好，帮助孩子养成良好的生活习惯[2]。

（二）加强幼儿的信心建设

每个孩子都是独立的个体，在对待人和物上有自己的想法和见解，教师要在尊重孩子想

法的基础上对孩子进行课堂教学。在班级中我们总能发现有个别孩子性格比较内向，在课堂

中不善与人交谈，在小组合作探究中也不会主动表达自己，对班级的集体活动也不曾参与，

甚至逃避与其他幼儿的交流，长此以往该幼儿的语言能力就会受到影响，不利于他们今后的

生活和学习。为改变此现状，教师要设置对应的教学活动让幼儿学会主动表达，通过有趣多

样的游戏设计让孩子主动参与到课堂中，加强幼儿之间的交流与讨论，让性格内向的幼儿在

与其他孩子的交谈中增强自信心，这对促进班集体的和谐发展也具有一定的积极意义。

（三）鼓励孩子积极探索

学会探索和研究是幼儿获得全面发展的重要前提条件，孩子五大领域的提升都离不开幼

儿的积极探索。在对幼儿的艺术领域教学中，要带领他们感受艺术品的思想、魅力。艺术家

与普通人的最大差别就在与作品的思想，老师要让他们明白这一关键点。当然，幼儿还是成

长和发展的初始时期，教师也不能保证把他们个个都培养成知名的艺术家，但培养他们的基

本能力是为今后的发展打下坚实基础，为他们的将来制造更多可能性。所以教师要注重对幼

儿的信心培养，适当鼓励他们做自己喜欢的事情，积极探索，获取更多的知识和技能[3]。

结束语

社会的发展对幼儿教育提出新要求，这在一定程度上也为教师的专业水平提出了更高的

要求，作为幼儿教师要及时转变自己的教育理念，在幼儿的社会、健康、科学、语言和艺术

五大领域中发挥自己的引导作用，为幼儿的全面发展铺垫道路。注意五个领域之间的联系与

作用，加强对教学策略的研究，敢于实践和创新，促进幼儿教育事业的发展。
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[摘　要]幼儿阶段是孩子成长与发展的重要时期，该时期的学习对他们今后的学习和生活具有良好的积极作用。随着时代的快速发展，社会和学校对越来越重视对幼儿的教育，国家对

幼儿的教育也提出了一定的要求，在此背景下，教师要对幼儿的学习加以重视，利用现代教学资源优化幼儿五大领域教学内容。
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个案情况简介：
毛毛是个新入园的小班男孩儿，非常聪明，可是他性格内向，不善于交际，总是一个人

坐着，对集体活动也没有兴趣。爸爸在外地工作，平时就是妈妈和奶奶照料他，照顾得非常
细致。

案例背景：
刚开学，毛毛每天哭闹不愿意来上幼儿园，集体活动时总是坐在一边看着，邀请他他也

不搭理，喜欢游离在外；班级里有个叫欣欣的女孩每天都会来老师这里“告状”，说毛毛打
她。

目标：
帮助毛毛适应幼儿园集体生活，尝试用正确的方式来表达心中的喜欢之情，通过正确合

适的方式交到更多的朋友。
案例实录：
1、幼儿园开学已经有一段时间了，活动室里的孩子们都在开心地玩玩具，或者与朋友

聊着天，玩得不亦乐乎。只见毛毛妈妈抱着毛毛走到教室门口，嘴里还一直说着：“毛毛，
你看别的小朋友都在玩玩具，你也去玩吧！”毛毛双手死死地搂住妈妈的脖子，大声哭着，
就是不愿意松手。我劝说了两句，无果，便伸手接过毛毛，他妈妈赶紧离开了。毛毛仍然放
声哭着，拼命想挣脱我的手，我把他抱到一边，和其他孩子坐在一起。一会儿，他不哭了，
我主动和他聊天，请他看看旁边孩子用玩具拼出的长火车，他很不屑地转过脸去，不愿意搭
理我，也不搭理旁边的孩子。

2、早操时，毛毛呆呆地站在一边不动。我走过去，请他和小朋友一起做操，他不理
我，转身走到旁边的旗杆下面自己玩去了，叫也叫不回来。因为我正带着操，如果只顾着过
去拉他就忽略了身边的大部分幼儿，所以示意保育老师关注他的动向，以免发生意外。

3、午饭前，我带领孩子们做安静的手指游戏，以放松心情，营造安静、轻松的就餐环
境。毛毛坐在最靠近老师的桌子边，他没有做手指游戏，坐着发呆。突然，他站起身，无任
何征兆地迅速跑到坐在远处桌子边上的欣欣身边，“啪”打了她一巴掌，然后偷笑着，迅速
跑回座位。

4、今天的集体活动是《喜欢和你在一起》，我请孩子们聊一聊自己喜欢的好朋友，并
且请他们说说怎么让好朋友知道自己喜欢他（她）。孩子们很开心，说了不少方法，比如，
轻轻地拉着好朋友的手一起玩，抱抱好朋友或者亲亲好朋友，等等。我特意问毛毛：“毛
毛，你的好朋友是谁？”毛毛：“欣欣！”我问：“那你想用什么办法让她知道你喜欢她
呢？”毛毛想了想，说：“我想抱抱她。”我就请他去拥抱一下欣欣，他给了欣欣一个大大
的拥抱，然后心满意足地坐下了。

存在的问题：
1、对新环境的适应能力较差，不愿意参与集体活动。
2、不会与其他幼儿交往，缺乏必要的交往技能。
原因分析：

1、幼儿园是一个新环境，适应幼儿园的集体生活对毛毛是一个巨大的挑战，加上他本
身性格倔强、不爱言语，所以刚入园的他对幼儿园有强烈的抵触情绪，并且不愿意参加集体
活动。

2、由于毛毛主要由妈妈和奶奶照料，跟爸爸接触较少，在一定程度上缺乏男子汉气
概，而他的妈妈和奶奶都是心思细密的人，他受两位女性的思维影响较大，这增加了他性格
中的敏感成分，以至于他在适应新环境时比其他幼儿要更加有难度，需要更长的时间。

3、小班年龄段幼儿思维以自我为中心，他们刚刚开始试着与外界接触、试着在幼儿园
交新朋友，所以许多幼儿都还没有掌握合适的交往技巧，毛毛也不例外。他喜欢欣欣，但是
他不知道如何向欣欣表达情感，所以常常会采取“打人”这种方式来引起欣欣的注意，并常
常以此为乐。

措施落实：
1、我和毛毛的妈妈约谈，向她介绍了毛毛刚入园时的情况，建议她每天鼓励毛毛来上

幼儿园，并且每天回家后与毛毛交流，聊一聊幼儿园里开心的事情和学到的新本领，引导他
逐渐消除对幼儿园的抵触情绪，快乐地来上幼儿园。

2、通过了解，我知道毛毛每天“欺负”欣欣是因为他最喜欢欣欣。于是在集体活动
《喜欢和你在一起》时，我有意识地引导幼儿说一说向好朋友表达喜欢的方式，特意请毛毛
说一说他的好朋友欣欣，并且请他尝试用其他幼儿介绍的好办法来向欣欣表达自己心中的喜
欢，他很开心地拥抱了欣欣。

3、建议毛毛的家人帮助他搭建桥梁，让他有机会与朋友与其他幼儿接触，并且为他示
范正确的交友方式。如有空闲时间，可以带着他一起去拜访好朋友，增加他与其他幼儿交流
的机会。

4、为毛毛营造宽松、和谐的生活氛围，给予必要的心理支持。在集体中，充分发挥同
伴作用，鼓励其他幼儿主动与毛毛一起玩耍，用同伴的力量来影响毛毛，激发他与同伴交往
的兴趣。

5、在一日活动中多给毛毛提供锻炼自己和展示自己的机会，尤其是在人际交往方面，
一旦他有点滴进步或者出现任何期望行为，便及时给予正强化，赞扬他的正确行为，鼓励他
继续加油，以此来帮助毛毛在人际交往方面建立自信心。

6、如果毛毛遇到什么问题或者出现一些非期望行为，尽量采用个别教育的方式，与毛
毛进行个别交流，避免在其他幼儿面前大声训斥他，以免损伤他的自尊心和自信心。

案例反思：
经过一段时间的努力，毛毛已经能开开心心地来上幼儿园了。他逐渐愿意参与老师的集

体活动，不再只是用“打人”的方式引起欣欣的注意，能笑眯眯地和欣欣聊天了。他也和几
个朋友说话、玩耍了，开始出现主动关注、关心几个朋友的现象。

但他仍然只是与少数朋友进行交流，很多时候他还是一个人坐着，交往范围比较狭窄。
这还需要家长与老师共同努力，为他营造良好的氛围，帮助他认识更多的好朋友。
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