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近年来，大众娱乐随着互联网技术的不断革新而得到飞速的发展，在极大的丰富人们精
神文化生活的同时也存在诸多迫在眉睫的问题，比如，行业“泛娱乐化”现象严重，众多娱
乐历史、低俗话题、恶搞经典、鬼畜剪辑等等的题材充斥着银幕。在万物皆媒的时代，媒体
自由度大大提升，导致缺乏有力监管，缺乏健全的审核机制；很多媒体机构已经将自身最为
重要的社会导向职责抛之脑后，越来越没有底线，不择手段。当今是万事万物皆为媒介的社
会环境，艺术与生活之间的距离已经逐渐被“日常生活审美化”消弭殆尽了，我们所欣赏的
作品就是我们的生活。“站在历史的维度上来理性分析“泛艺术化”的大潮可能会致使艺术
逐渐走向衰败甚至灭亡。”1

本文将结合妇孺皆知的短视频APP“抖音”简要分析“日常生活审美化”处境下艺术与
生活的关系及界限。

一、“日常生活审美化”处境下大众审美现状
1988年4月在新奥尔良召开的“大众文化协会大会”上，“日常生活审美化”这个话题

首先被费瑟斯提出来的。在费瑟斯看来日常生活审美化现象正在使人们忽略甚至放弃生活与
艺术之间的界限。2

视听时代已然到来，视听因素已然成为文化消费的中心，大众日常生活审美化标准下的
“美”倾向于感官刺激，视听因素也就是影视作品的核心。在大众逐渐习惯“日常生活审美
化”标准的大众也将需要能满足感官刺激的影视作品，综上所述，“日常生活审美化”是时
代发展的必经阶段；但是其过度肆意的发展，则会带给影视行业显而易见的危机。

影视作品从根本上来讲是消费社会的产物，社会经济的飞速发展致使人们的消费需求从
物质消费向精神消费转移，影视作品正好是大众精神消费的重要部分，尤其是2018年现象级
APP——抖音，一段时间“学猫叫”“手指舞”“抖音神曲”扑面而来，更有部分主播以自
身暴露的身体、色情的动作、低俗的话题来博得大众的关注。科技日新月异飞速发展，移动
终端的愈发便捷，使受众成为“生产者”，但大众的审美趣味并没有统一的标准，所以我们
所看到的影视作品良莠不齐，很多优秀的影视作品无人问津；低俗话题却炙手可热。因为影
视作品本身就是大众消费的文化产品，所以出现了很多一味讨好受众，也就是“媚俗”类的
作品，当这样迎合受众成为影视行业的一种风尚，这也是影视行业最大的危机。毋庸置疑，
我国现阶段的影视作品已经处于这个危机之中。

二、“日常生活审美化”是社会发展的必然结果
（一）现代社会科技的发展加速了“日常生活审美化“
科技的生产力毋庸置疑已然成为促进社会发展进步的重要因素，科技的进步与发展也为

“日常生活审美化”的形成提供了强有力的技术保证。其一，媒体本身就是科技的产物：从
报纸、广播、电视、新媒体、自媒体，到如今的万物皆媒，媒体本身就是科技进步的产物。
尤其是今天的智能终端，融媒体时代下，网络囊括了无数的信息与资源，任何的智能终端接
入互联网便可以共享其上的资源，可以说互联网的无孔不入也为“日常生活审美化”提供
了可能性。其二，功能齐全、实时更新的APP，不仅将“麦克风”交到了大众的手中，就连
“摄像机”“总控室”等等都直接交给了用户，从视频网站汇总视频资源、到短视频的制作
宣发、到秒拍、微视、抖音等APP的风靡，科技的发展一改传统媒体“一家独大”的场面，
任何人，只要拥有一部智能终端，便可以进行随意的影视创作，并且，一键上传、在线互
动、实时评论将用户的使用体验凸显到极致，大众手中有了更加完备的工具，这也是“日常
生活审美化”的一大推力。

（二）“日常生活审美化”是美学发展的必经途径
首先“日常生活审美化”让艺术和大众的日常生活实现了紧密的融合。艺术从精英人群

的艺术转换成大众皆可共享的艺术，就影视作品来讲；也就是“日常生活审美化”使影视作
品从“精英化”走向了平民化，来到了百姓身边，使艺术不再高高在上。的从美学史发展的
角度来看，可以说这是艺术普及的鼎盛时期了。

放眼世界美学发展史，谈到“日常生活审美化”总是避不开这个人他就是——“超现实
主义”以及“达达主义”的代表人物马塞尔·杜尚（这种派别的划分可能并不是十分妥当，
因为生于法国长于美国的杜尚此生都在追求形式以及心灵上绝对的自由，不曾给自己界定任
何派别，这里是笔者便于归纳总结所划分派别）。众所周知，杜尚本人在艺术美学史上一直
是一位处于风口浪尖上的人物，大家对其评价褒贬不一且观点相当对立，认可他观点的崇
尚他为神一样存在；不认可的认为他是毁灭艺术毁灭美的魔鬼。1917年马塞尔·杜尚在街上
买了一个小便器，随后在上面写下“R.MUTT1917”的字样即送往当时的艺术家协会参展，当
时不出意料遭到拒绝，如今它竟有着“20世纪备受关注也最具影响力的艺术作品”的头衔，
成了热受追捧的作品，我想杜尚可能也没有想到他能凭此成为颇具影响力的一代艺术家。他
此次大胆的行为向世界提出了一个延续至今的问题：什么才能被称为“艺术”？ 在笔者看
来，这才是他对于社会的意义所在。

（《原始的喷泉》马塞尔·杜尚 1917摄影 阿尔弗雷德·斯蒂格利茨）
杜尚的作品不止于此，他平生的代表作有很多，比如：《下楼的裸女》《L.H.O.O.Q》

《大玻璃》《自行车轮》等等，且不考虑他作品的好坏、观点的褒贬，他在艺术美学领域大
胆的行为、肆意的创作给西方艺术美学史产生了不可忽略的影响。

结合世界的美学发展史及名人艺术美学观来看，如今炙手可热的“日常生活审美化”的
话题及其发展趋势与西方艺术美学的发展轨迹不谋而合，所以“日常生活审美化”是不可逆
转的趋势。

三、“日常生活审美化”中艺术与生活的界限
毫无疑问生活与艺术之间的距离已经被“日常生活审美化”消弭了，人们的周边皆是艺

术，艺术已然占据生活的重要部分。其实在我本科期间，还不知道“日常生活审美化”这个

概念的时候，我笔者本科专业是播音与主持艺术，一直都在艺术学院，但那年学校突然将我
们划入文化传播学院，同时也有“说话，也不算是门正经的艺术”这样的说法，为此我还写
过一篇拙劣的论文；我认为艺术是不是艺术并不重要，艺术从高高在上的位置上下来，融入
了平时的生活，我觉得这才是艺术最鼎盛的表现，就像唐代的诗歌，人人传唱，与每个人相
关，所以唐诗才能悠久流传。但其实笔者只看到了艺术进入生活，就没有想到生活也成了艺
术的这一部分，想来我之前的观点便是只看到了“日常生活审美化”的利，但这个现象也有
它不容忽视的弊端。

首先，“日常生活审美化”良莠不齐的标准致使我们的审美“泛娱乐化”“低俗化”，
如今随意点开抖音，满屏充斥着恶俗的话题、没有审美可言的内容更有甚者以色情下流之话
题来博眼球，简直就是破坏社会环境的毒瘤，如若生活就是艺术，那为什么还需要艺术呢？
艺术的确源自生活，但是它必须是对生活的凝练、升华，才有资格被称之为优秀的艺术，生
活的确需要艺术，但艺术一定是有一定的甄别标准的。其次，韦尔施在《重构美学》这本
书中提到过：“我们的知觉不光需要活力和刺激，同样也需要延宕和宁静的领地，也需要间
断”。万物皆美的状态很容易就走到了它的反面——万物皆不能为美，毫无间歇的刺激最终
只会导致感官及意识的麻木，什克洛夫斯基主张的“陌生化理论”在艺术的创作中尤为重
要，艺术一定要是能让人反思并且获得升华的，显而易见“泛艺术化”现象已然开始危及艺
术本身。

（一）艺术是形式与功能的统一体
其实何为艺术，在艺术界有着很多种定义，在笔者看来艺术是一种创作主体将自己的主

观意识作用于客观事物上的精神文化产品。艺术与人的生活密切相关，创作者将自己在客观
世界的所见所闻进行梳理整合，再将得到的意识进行物化，艺术重要的价值是满足人们的精
神生活。艺术是创作者情感物化的表达，通过具体的艺术形式，欣赏者在解读过程中与创作
者完成精神的交流、灵魂的契合。这样看来艺术具有超功利性，但其实不然，这恰恰是精神
层面的功利性，比物质层面来的更难。

所以，艺术作品必须兼顾两个因素；第一是“形式”，艺术一定是一个物化的精神产
品，如若没有具体形式，艺术便是不存在的，不能被感知的；第二是“功能”，艺术的功
能一定是结合艺术的具体形式与内容来传达给受众的，我们不会认为随手捡的一根断掉的树
枝就是艺术品，或许你可以赋予它很多的精神支撑，但是并非你主动创造的形式，且对于观
众也不会起到任何的美育功能。综上所述，笔者认为艺术有两个很基本的因素“形式”“功
能”，且二者缺一不可。

反观之，今天风靡的“抖音”是艺术么？其实短视频的形式是艺术的形式，但视频的内
容及功能我们则需要更细化的进行分析归纳，并不是所有的内容都能被称之为艺术，这是对
于艺术品质的坚守。

（二）艺术高于生活具有独特性和情感性
生活实际是艺术创作的动力源泉，艺术也将以自己独特的方式反作用于我们的实际生

活。在“日常生活审美化”的今天，二者深度融合相互渗透，结合“抖音”短视频的内容来
看，艺术与生活的距离已经慢慢被忽略，通俗艺术将高雅艺术轰下台去，平民文化代替了精
英文化的地位，这样“全社会艺术化”的情况下，高雅艺术无立锥之地，再加上商业化的推
波助澜，高雅艺术越来越难以被大众看到。

王尔德“为艺术而艺术”的观点尽管有些偏激，但是却不无道理，他迫切的想要让艺术
从生活中脱离出来。

艺术作品是艺术家通过劳动所创造的精神物化的具体形式，这也是艺术之所以能够区别
于生活的重压特征：

（1）艺术具有独特性，如果某一件艺术作品遍地都是，我们在考虑真伪的同时也失去
了对艺术品的珍惜，比比皆是谈何艺术呢。

（2）艺术具有情感性，在工业化时代，作出精湛的物件已经很容易了，但是工业的产
物仅仅是机器的机械复制，失去了创作者情感的投入，这样的产品只能被称为工艺品并非等
于艺术，艺术品应该是创作主体劳动和智慧的产物。

四、如何有效规避过度“日常生活审美化”
首先，对于当下“日常生活审美化”的现状，我们需要批评，其次，我们更需要知道它

是艺术发展的一个必经的过程，需要我们清醒的接受并时刻反思。
（一）加强制度规范，对泛娱乐化现象进行约束
责令相关责任部门从制度机制层面对各个领域出现的低俗化、泛娱乐化倾向进行约束，

关停整改以低俗炒作为主要手段来实现流量变现、资金交易等目的的黑色利益链条，竭力遏
制泛娱乐化在各个领域的蔓延势头。例如前几天的“许志安出轨事件”接连好几天占据微博
热搜榜，第一，需要迅速清理恶意炒作以骗取公众关注度的不良媒体；第二，引导正确的舆
论走向，不可以事情一出就任由大众主控舆论走向；第三，对造成不良社会影响的当事人相
应惩罚，以达到引导受众认清是非。

（二）加大正确导向影视作品的生产力度
引导文艺工作者推出导向正确、三观纯正、具有正面教育意义、符合大众审美味口的大

众化文艺产品，打压低俗文艺创作的空间，树立主流价值观的权威。2016年以来，我国将媒
体对焦到悠久的传统文化原创的《中国诗词大会》《朗读者》《见字如面》等节目让观众感
受到了我国文化的源远流长，广受社会追捧赞誉，但是好评却没有换来可喜的收视率与关注
度，总而言之，创作方向正确但节目做的还不足够精彩，不足够好看，媒体工作者应该加大
投入力度，奉献精品节目给广大观众的同时，也要做好用力的宣发，宣发深入所有的角落，
广而告之，引导受众培养正确的价值导向。

（三）提高全民的审美趣味、文化涵养
外部的管控总是被动的，其实第三点最为关键，实现起来却也最难。如今过多的限制用

户的自己肯定不是顺应时代发展的做法，而且让已经习惯成为“生产者”的受众在回到“观
众”的身份，也是不现实的。所以提高全民的审美趣味、文化涵养才是根治的方法，但，道
路远且艰。

五、总结
今日的文化情境是互动的、在场的，仿佛人人有份，可以轻易获得，这完全背离了“审美

无利害关系论 ”，“日常生活审美化”的确美化了我们的生活环境，使艺术发展的空间得到
了极大的延伸。但同时也让我们失去了欣赏高雅艺术的机会，“泛艺术化”或许会带来艺术终
结的危机。总之对于当下“日常生活审美化”处境，我们应该接受，因为它是美学发展的必经
阶段，但是更应批评，以自身绵薄之力为艺术环境的优化作出应有的贡献。
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（二）“日常虫活审奏化”皇奏棠浚层的必经逢径 

首先“日常生活审美化”让艺术和大众的日常生活实现了紧密的融合。艺术
从精英人群的艺术转换成大众皆可共享的艺术，就影视作品来讲：也就是“日常

生活审美化”使影视作品从“精英化”走向了平民化，来到了百姓身边，使艺术

不再高高在上。的从美学史发展的角度来看，可以说这是艺术普及的鼎盛时期了。 
放眼世界美学发展史，谈到“日常生活审美化”总是避不开这个人他就是 

 “超现实主义”以及“达达主义”的代表人物马塞尔·杜尚（这种派别的划分
可能并不是十分妥当，因为生于法国长于美国的杜尚此生都在追求形式以及心灵

上绝对的自由，不曾给自己界定任何派别，这里是笔者便于归纳总结所划分派

别）。众所周知，杜尚本人在艺术美学史上一直是一位处于风口浪尖上的人物，

大家对其评价褒贬不一且观点相当对立，认可他观点的崇尚他为神一样存在：不

认可的认为他是毁灭艺术毁灭美的魔鬼。1917年马塞尔·杜尚在街上买了一个小

便器，随后在上面写下“R MUTT1917”的字样即送往当时的艺术家协会参展，

当时不出意料遭到拒绝，如今它竟有着“20世纪备受关注也最具影响力的艺术
作品”的头衔，成为了热受追捧的作品，我想杜尚可能也没有想到他能凭此成为

颇具影响力的一代艺术家。他此次大胆的行为向世界提出了一个延续至今的问

题：什么才能被称为“艺术”？ 在笔者看来，这才是他对于社会的意义所在。 

 

（《原始的喷泉》马塞尔·杜尚 1917 摄影 阿尔弗雷德·斯蒂格利茨） 

杜尚的作品不止于此，他平生的代表作有很多，比如：《下楼的裸女》、

《【 H O O Q》、《大玻璃》、《自行车轮》等等，且不考虑他作品的好坏、观点的
褒贬，他在艺术美学领域大胆的行为、肆意的创作给西方艺术美学史产生了不可

忽略的影响。 
结合世界的美学发展史及名人艺术美学观来看，如今炙手可热的“日常生活

审美化”的话题及其发展趋势与西方艺术美学的发展轨迹不谋而合，所以“日常

生活审美化”是不可逆转的趋势。 

三、“日常虫活审奏化”中营求与虫活的界限 

毫无疑问生活与艺术之间的距离己经被“日常生活审美化”消弧了，人们的

周边皆是艺术，艺术己然占据生活的重要部分。其实在我本科期间，还不知道“日

万方数据


