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中华传统文化积淀深厚、灿烂多姿，是中国文化的精髓与瑰宝。是中国古代先贤数千年
智慧的结晶，凝聚着中华民族数千年的智慧和力量。中医药文化与中华传统文化在哲学智慧
和伦理思想上是一脉相承的。如何让中医药文化这一中华优秀传统文化走进校园，是当前我
国教育发展的重点课题之一。我校是中华传统特色学校，重注传统文化在学生中广泛传播和
应用，我们将中医药的知识纳入了我们的校本课程、课外活动，使得中医药传统文化在我校
得以良好的开展。

一、抓文化——重注校园文化的营造
1.中医药校园环境文化的营造
文化需要环境氛围来烘托，中医药文化进校园必须融入校园环境文化，让中医药文化成

为校园环境文化的一部分。我们制作中医药展牌在张贴在校园的明显墙壁上，引导学生根据
生物知识制作中草药标本进行橱窗展，开辟中草药种植基地，制作明显标牌。让每一位学生
走进校园，都有直面传统，中医药传统文化就在我们身边的感受。我们也可以根据中草药知
识对校园的走廊、花园等处进行命名。例如：“厚朴”是一味中药。中医药书称其因“本质
朴而皮厚”得名。厚，是淳厚的厚；朴，是质朴的朴。根据这一中药名称我们可以将我们学
校花园命名为“厚朴园”。

2.中医药校园活动文化的营造
校园文化是以学生为主体，所以中医药活动文化必须围绕学生来设计。我校是完中，设

置中医药活动应该满足不同年龄，层次的学生需求。
针对初中学生我们开展常见中草药标本制作评比，中医药在身边手抄报评比，中草药名

称猜谜等活动。猜谜活动自古以来，是文人墨客喜欢的活动之一，以独具奇趣的中药之名制
作谜底供学生猜测，成为学生酷爱的益智添趣活动。我将如何开展的猜谜活动进行简单的阐
述：首先利用学生校本课程时间介绍常见中草药的名称及作用。其次给学生提供谜语资料，
让学生进行为期两周的资料准备。例如：寒冬腊月纸糊窗（防风）、30÷5（商陆）、举国
同庆（合欢）、百两银子买张皮（桂皮）、九九归一（百合）、穿群而过（贯众）等。最后
比赛过程设置必答题和抢答题两个环节，在竞赛中提升学生的中医药传统文化知识。

针对高中学生，我们开展了以班为单位的中草药基础种植和水培养殖评比活动；
“望”“闻”“问”“切”的中医讲座；举行《黄帝内经》《本草纲目》知识讲座和知识竞
赛；开展中医药健康伴我行的保健知识普及活动；开展中医药名人故事，成语演讲活动；开
展太极展演活动；多种形式的中医药活动的开展促使了学生爱上传统，爱上中医，也为中医
药以后的发展埋下了引导的种子。

二、重传统——弘扬中华民族的传统美德
1.大医精诚——中医药进入校园利用教师的成长
中医药走进校园，我们不单单要了解中医药的相关知识，更要了解中医药潜在的榜样作

用，精神指引。在大医精诚提到：大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之
心，誓愿普救含灵之苦。若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，长幼妍媸，怨亲善友，华

夷愚智，普同一等。要求医者要有精湛的医术，习医之人必须“博极医源，精勤不倦”，教
师也应如此。教师每天要面对不同学生、不同家长、不同的领导，同时教师还要面临社会上
很多物质的诱惑。教师需要保持一颗平静的心，就应安定心神和情志，没有其他的欲望、追
求的干扰，要公平的对待每个学生，对学生像对挚爱亲人一样，不抛弃、不放弃，用发展的
眼光看待前进中的学生。因此中医药进校园也是对教师心灵的一次净化。我校除了开展学生
中医药相关知识讲座外，我校还聘请中医学院的专家老师开展专题讲座，帮助教师进行专业
素质和道德素质的提升。

2.厚德怀仁——中医药进校园利于学生思想教育
随着社会的发展，学生通过先进的信息技术获得更多的外界知识，学生的身心发展受到

了多方面的影响，从而导致现在的学生性格急躁、脾气古怪、个性突出。传统的思想教育让
学生感觉就是没有根基的说教，没有任何的说服力。因此，借助中医药进校园这个主线，让
学生诵读经典、了解医学名人、关注历史和自身的身心健康，使思想品德教育生动形象，使
学生潜移默化地受到教育。扁鹊救世济人、敢于直言，华佗广施人道、不分贵贱；张仲景悬
壶济世、恒志精术；孙思邈以人为本、精勤不倦；李时珍不畏艰险、求真务实，这些名人事
例有利于培养学生与人为善、扶危济困、乐于助人的良好品德。

三、重健康——关注师生的身体健康
中医理论讲：人以天地之气生，四时之法成。因此在睡眠上强调“春三月夜卧早起，夏

三月夜卧早起，秋三月早卧早起，冬三月早卧晚起”的睡眠规律，同时指出“凡十一脏皆取
于胆卧则血归于肝”，子时是胆经最旺的时候，在这之前睡觉对健康有益。如果丑时还不睡
觉，则血不归于肝，肝失濡养，就会导致肝木疏泄失常，而出现烦躁易 怒、头痛、失眠等
症状。针对目前学生多睡眠不足、熬夜的现象，将睡眠养生列入教学内容，理论与实际相结
合，从而增强学生的健康意识。高三学生学业压力大，通过中医药知识的普及，强调眼保健
操，引起学生关注用眼健康，利用大课间时间全校进行太极课间操活动，培养学生让学生对
身体重视起来，增强学生的体质。

利用校本课程时间将中医药养生保健知识融入教学课堂，特别是中医推拿手法。在校本
课堂中科学普及中医推拿手法，可以使学生在亲身体验中认识中国古老的推拿术、了解人体
的常用穴位，更可以让学生学以致用，在学校可以运用简单的推拿手法帮助同学来预防和缓
解如头疼、感冒等，增进同学的友谊；回到家中，为家中长辈用推拿手法尽一份孝心，促进
家庭的和睦，家人的感情。利用中医药知识养生的同时，培养了学生社会责任。

优秀的传统文化流传到今天，学生要做的不仅仅是要将传统文化继续留传下去，更要做
到的是学习传统文化的，理解传统文化要教会我们的道理。我校开展中医药进行校园的活
动，注重文化的渗透，精神的引导，促进了学生核心价值的发展，对学生的内涵培养，知识
的拓展，有很大的作用，同时也净化了教师的心灵。我们将中国优秀传统文化继续传承下
去，在学生和老师的共同努力，不断的深化中医药知识，提升中医药传统文化的价值，帮助
我们建立对中华民族文化的自信心，提升民族自尊心。

中医药传统文化进校园
梁笑杰

（石家庄市第十中学　河北　石家庄　050091）
[摘　要]中医药文化与中华传统文化在哲学智慧和伦理思想上是一脉相承的。如何让中医药文化这一中华优秀传统文化走进校园，是当前我国教育发展的重点课题之一。我们将中医药

的知识纳入了我们的校本课程、课外活动，使得中医药传统文化在我校得以良好的开展。我们将中国优秀传统文化继续传承下去，在学生和老师的共同努力，不断的深化中医药知识，提升
中医药传统文化的价值，帮助我们建立对中华民族文化的自信心，提升民族自尊心。

[关键词]中医药；传统；文化；健康；教育
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.07.093

在小学素质教育的持续推进背景下，体育教学的开展既受到了教育工作者的重视，同时
在教学实践的改革下体育教学的教学质量也在不断的提高。由于学生要进行动态的参与到体
育活动的组织与实践，学生的活泼好动带来了一定的安全隐患。在当前体育教学实践过程
中，体育活动的安全事故时有发生。为了在保障小学体育教学质量的基础上提高体育活动的
安全性，教师要重视体育安全机制的搭建，通过现存问题的分析来明确当前体育运动的改进
方向，以针对性的体育安全实践措施来促进体育活动安全性的提高，保障体育运动开展的顺
利性与有效性。

一、小学体育教学中存在的安全隐患
在小学体育教学的组织过程中，学生的体育活动主要是通过体育器械的运动来实现体能

锻炼的目的，但当前部分小学的体育器械存在一定的安全隐患。器材在使用以及维护的过程
中既有着维护不到位的现象，同时也有着体育器械本身质量不过关的实际问题，而学生在使
用体育器械参与体育活动时，器械质量的不达标也会导致体育活动中的安全隐患。

其次，在体育活动的组织过程中，教师作为整个活动的负责人，部分教师在体育运动的
开展过程中存在着忽视了学生活动安全的问题，教师在教学中只单一的强调了体育的教学内
容，教学中对于学生监督力度的不足以及注意事项强调的不到位会导致学生练习过程中的盲
目性以及随意性。

最后，对于小学生而言，其虽然在参与体育活动时有着较强的积极性，但个体思维发展
较不成熟的特点也使得该阶段学生在参与体育活动时缺乏安全意识与个体保护意识。学生在
体育运动时只顾玩耍，对于自身的身体素质认知不清会导致学生缺乏保护意识。

二、小学体育运动安全机制的实践策略
教师体育运动安全的要求下所开展的体育课堂实践活动要明确体育运动中存在的安全隐

患，通过针对性的实践策略来提高体育活动组织安全性，保证体育运动开展质量的同时促进
学生身体素质的提升。

（一）基础设施建设
面对学校在体育器械建设以及维护过程中出现的质量不达标，维护不到位的实际问题。

体育运动安全性的保障要通过活动场所的安全来促进体育活动组织的有效性。学校在体育教
学的实践过程中，首先要通过资金投入的加大来提高学校所使用体育器械的整体质量，通过
对于体育器材制造商、制作材料、制作步骤等细节的把控，在详细挑选体育器材的基础上确
保体育器材应用的安全性。

其次为了进一步保障体育器材采购的质量，学校可以通过规章制度的完善与明确，通过
监督制度以及采购制度的优化来促进保障学校采购体育器材的质量。

最后在体育教学的组织过程中，体育器材往往高负荷的使用，而为了保证体育器材使用
的有效性，学校也要通过针对性的体育器材维护来保证体育器材的使用质量。在基础的日常
维护过程中，学校要通过日常对于体育器材的检查来及时的发现体育器材的安全隐患，在体
育器材的维修上也要切实以应用为最终目的，以安全隐患的及时发现，及时处理来保证学生
应用体育器材时的安全性。

（二）提高体育教师安全意识
体育教学开展过程中，教师首先要向学生讲解基础的体育运动知识。在理论知识的讲解

环节，教师要重视对于学生安全意识的培养，通过理论知识讲解阶段安全意识的融入，以事

例讲解、注意事项强调的方式来促使学生在体育活动的实践过程中主动的以安全的规范与标
准来开展体育实践。

其次，教师在向学生进行体育运动示范的过程中要对体育运动中的安全隐患部分加以强
调，针对性的向学生讲解运动过程中开展自我防护的办法。教师的动作示范可以通过慢动作
以及分解动作的形式来使学生充分的了解到动作的开展方法，以正确姿势的掌握来提高体育
运动开展的安全性。

在某些对学生有一定伤害的体育运动项目开展过程中，教师可以通过护具的使用，对学
生的身体骨骼与关节加以针对性的保护，从而规避不良运动方式对学生个体造成的危害。

最后为了促进学生的体育活动安全性，教师在体育知识的教学过程中也应以案例分析的
方式来向学生传递不安全操作的最终后果。以拔河比赛为例，教师在教学过程中，既要向学
生讲解正确的拔河姿势，同时也要通过提前放手所产生后果的讲解，使学生明确不安全操作
所带来的安全隐患以及不安全操作对个体身体的不良影响，促使学生形成安全运动的体育意
识。

（三）加强安全意识教育
小学生在参与体育运动时往往会由于自身活泼好动的特点而单一的关注体育活动的趣味

性以及实践性，忽视了对于自身的保护。因此为了避免学生在参与体育活动时只关注于运动
形式忽视安全的问题，教师在日常的知识教学过程中要重视对于学生安全意识的培养。

在安全教育的加强过程中，教师首先要重视体育课堂上的针对性讲解，以安全知识的专
项讲解促进学生安全意识的形成，通过体育活动中针对性的安全知识讲解来保障体育活动开
展的安全性。

其次安全教育也要通过学校背景下教育的加强，以安全讲座，安全知识学习等多样化的
教学模式来促进安全教育组织质量的提高。而为了保障安全教育的效果，学校在安全教育的
组织过程中要重视该种教育活动的持续性以及长期性，在每周、每月、每季度的安全教育
活动中引起学生对于个体安全的重视。在潜移默化的安全教育中对于学生的安全意识进行加
强。

三、结束语
小学生在参与体育活动时表现出了极大的热情以及积极性，但为了保障体育活动组织的

安全性，教师在体育安全机制构建的背景下，要重视体育活动组织过程中安全问题，通过课
堂实践中的应用策略来保障学生参与体育活动时的个体安全，使运动活动的组织有着更高安
全性的同时也促进现代体育教育活动的顺利推进。
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[摘　要]在小学体育活动的组织过程中教师既要重视活动的组织质量，同时也要通过安全问题的重视来保障整个活动的组织安全，从而确保体育教学开展的顺利性与有效性。本文主要

分析了小学体育安全机制中的存在问题，通过安全机制策略的提出以期促进体育活动组织的安全性，保障体育教学开展的有效性。
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