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目前，中国正处在一场全面而深刻的社会转型时期，随着社会的转型，人们的观念也在潜
移默化中悄然发生着变化。其中对于学生独立人格的建构问题显得尤为突出。每一位教师都努
力的在竭尽所能的要完成这一特殊使命，以求培养学生的独立人格。然而，理想是丰满的，现
实却是骨感的，当今的孩子呱呱坠地就被父辈、祖辈围在家庭“围城”中心，俨然成了“小皇
帝”，结果是造成许多孩子只以自我为中心去考虑问题，不屑考虑别人的意见或感受，事事唯
我独尊，很少顾及他人，只知道有我，不知道有他。他们往往自私自利、心理耐受力差，应对
挫折的抵抗力较为薄弱，像生长在温室里的鲜花，弱不禁风，难以承受风霜雨雪的考验。面对
小学生“独而不立”的现状，许多教师，尤其是青年教师，常常感觉无奈又无助。在这里笔者
想就小学生“独而不立”现象形成的原因及对策谈谈一己之见，以期抛砖引玉。

一、“独而不立”的原因初探
1、家庭结构变化带来的溺爱和物质丰富带来的享受放纵“独而不立”
我国从1971年开始实行计划生育政策，到1980年开始“一孩化”。几十年来，在减少人

口压力的同时，很大程度上改变了我国的家庭结构，形成了祖父母、外祖父母+父母+孩子的
倒金字塔形的家庭形态。而在生活中按地位的高低这个结构“金字塔”恰恰相反，孩子则成
了塔尖。由于这种独特的家庭结构，他们从小没有兄弟姐妹，一个人独享父母的关爱，再加
上祖父母、外祖父母的溺爱，使得他们从小缺乏严格的约束，幼儿期的自我中心一再受到
强化而固着下来，成为一种行为控制欠缺的人格并泛化到所有日常事务中，他们没有互让互
谅、互助互爱的概念，什么也不愿与别人分享，也不愿与别人沟通，在与同学的交往中自私
和狭隘的“唯我”弱点暴露无疑。这些弱点如果不及时加以克服，轻则对今后的成长和将来
步入社会带来不利影响，不能很好地适应现实生活，重则可能引发人际冲突，成为诱发心理
障碍的直接原因。

随着社会物质的不断丰富和生活的不断改善，特别是吃过苦的祖辈，带孩子时更是觉
得不能委屈孩子，在物质需求上，更是要星星不给月亮。特别是电视、手机、电脑等电子
产品的普及，大大减少了孩子外出交流的时间和活动，造成了他们愈发的孤僻封闭。于是
就出现了这些孩子的童年“衣来伸手饭来张口”，于是就出现了“上学的新书包有人给你
拿”，“雨中的花折伞有人给你打”，于是就出现了姥姥扫地爷爷擦玻璃的等等一系列怪现
象。……而在他们成长过程中这种大包大揽式的过多溺爱和过少的竞争，剥夺了他们经受困
难和挫折历练的机会，也剥夺了他们形成独立人格和能力的机会。

2、社会居住方式和生活方式的改变，潜移默化了他们“独而不立”
随着社会的不但进步，我们的居住方式和生活方式也发生率巨大改变，这种改变对少年

儿童的性格和人格的形成在不知不觉中产生了巨大影响。
几十年前城里孩子生活在大杂院，各家的孩子们一起上学放学，一起写作业，一起游戏

打闹，今天你住在我家，明天我吃在你家，不分彼此，亲如一家。农村左邻右舍的孩子玩在
一起自是不必说，前后街的孩子也是常常聚在一起嬉戏玩耍。他们在学习游戏之外还要帮助
家里干各种力所能及的活计。这也就造就了那时的孩子不单具有活泼开朗的性格和独立的人
格，还具有很强的独立的生活能力。

而今，高楼大厦取代了大杂院，家家户户的防盗门锁住了孩子们进行人际交往的身体，
同时也关闭了他们人际交往心扉。即使是同一个小区、同一栋楼，随着人口的流动性增大加
快，人们也都成了“陌生”的邻居，而这种“封闭”和“陌生”恰恰助推了他们“独”性格
的形成。

3、教育目标的偏颇，教育方式的单一推波助澜了他们的“独而不立”
在现今经济的冲击下，人们更看重实惠和物质利益，这种“书中自有颜如玉，书中自有

黄金屋”的功利性教育目标通过家长和社会传媒的作用影响着我们的孩子，使一些孩子把享
受、金钱放在首位，他们做事从不考虑别人的需要，总把别人当作自己的对手，看到别人有
困难，不愿伸手援助。这样的学生不愿帮助别人，什么也不愿与别人分享。

社会、家长和某些政府部门对学校、对教师业绩考评的唯成绩论、理想主义的硬性的流
失率指标、保障学校教育权力的法规的缺失和偏颇，使得教师实验课、体育课小心上，对学
生错误进行教育时战战兢兢，唯恐一不小心就成了“体罚学生”、“语言暴力”的典型。这
种只能在教室里“和风细雨”说教的教育方式，无疑对他们的“独而不立”起到了推波助澜
的作用。当今的生活中还有太多的艰难困苦，我们的孩子们都不能去接触它、感受它、关注
它，那么当艰难困苦降临到他们头上时，他们又将如何去承受这一切呢?

二、改变下部分青少年“独而不立”的现状的对策
梁启超先生曾云：“少年智则国智”、“少年独立则国独立”、“少年进步则国进

步”。“智、独立、进步”这是先贤对中华少年殷殷希望。面对中华民族伟大复兴，每一位
家长、每一位教育工作者、社会各界人士都应该为改变当下部分青少年“独而不立”的现状

做出努力。
（一）要改变现状，首先家长应该做到“两要两不要”
1、不要替代包办。作为家长，首先要改变观念，走出带孩子的误区，特别是作为“隔

辈人”，不能因为孩子父母工作不在身边而百事包办，要放手让孩子去做。
2、不要惩罚失败。成年人做事情都不可能百分之百成功，更何况是孩子？每个人学走

路都是从摔跤开始的，所以，作为家长，要容忍孩子的失败，引导孩子大胆尝试，在失败中
寻找成功的方法。

3、要给孩子选择权。孩子当然要从小立规矩，但家长不要把自己的想法、做法强加给
孩子，要给孩子选择的权利。不要用太多的成年人观念、规矩去限制孩子，要给孩子自由的
空间，让孩子能够选择以自己的方式做自己喜欢的事。

4、要“散养”而不是“圈养。”人本就是群居生物，所以家长从小就要创造条件，让孩
子走出封闭的家庭小圈子，走进社区乃至社会大圈子。从小培养孩子接触形形色色的人和事、适
应各种人和事的能力。泳池里培养不出水手，温室里长不出参天大树。

（二）学校应该“放、保、建”多种举措，切实保障教师的教育权
未成年人严重刑事犯罪大频发的事实证明，“独而不立”的心理品质与健全人格的欠

缺，已经是我们目前教育再也不能忽视的重大问题，而教师教育权（严格地说是管教权或惩
戒权）的缺失无疑是这个弊端的根源。

1、作为一校之长必须摒弃多年来养成考试成绩“一俊遮百丑”、“不出事、不给上级
领导惹麻烦”等观念，放手让教师在法律规定范围内行使对学生错误行为予以适当惩戒，无
论其学习成绩好坏。

2、当教师因为行使教育惩戒权而面对家长的无理取闹时，学校，尤其是上级主管部门
应该要理直气壮的站出来保障教师的权利，而不能因为怕麻烦动辄就对教师停职、解聘。

3、2019年11月22日，教育部发布了《中小学教师实施教育惩戒规则》（征求意见
稿），赋予了教师惩戒权。各级学校应该以此为契机，进一步加强制度建设，细化教师惩戒
教育规范，建立起切实可行的规章制度，让《规则》得到落实。

4、加强心理健康教育师资培养，建立一支专业知识丰富、专业素质过硬的教师队伍。
制度化的开展各种心理健康讲座，采取多种方式开展心理训练和引导，促进学生健全人格的
形成。

（三）全社会形成合力，努力营造青少年成长良好的软、硬环境
“蓬生麻中不扶自直，白沙在涅与之俱黑。”良好的社会环境对孩子的人格和价值观的

形成起着主导性作用。随着城市化进程的加快和“信息社会化、社会信息化”，从实际出
发，有计划的改善社区物质环境、人文环境和社会舆论环境则愈发显得重要。

1、城市规划部门在城市建设过程中，应该把体育锻炼、休憩娱乐等公共设施的设置作
为强制指标纳入建设设计之中，为人们互相交流，特别是孩子们的嬉戏玩耍、相互交往提供
充分、安全的活动空间。

2、整合社会力量，大力整治校园周边环境。对校园周边的网吧、游戏厅、歌厅等场所
加大取缔整治力度，严查出售毒害学生身心健康食品、玩具的不良商家，为学校提供一个安
全、健康、和谐的大环境。

3、文化主管部门要加大对网络平台、电子出版物的监管审查力度。除了对“黄赌毒”
的打击外，尤其要对那些披着合法外衣的无良媒体加大监管打击力度。正是这些无良媒体对
学校、对教师貌似“正义”的所谓“舆论监督”，放大了学校、教师管理学生中的小问题，
创造了学校、教师对学生管理的所谓“体罚”、“语言暴力”等词汇，它们用舆论的力量剥
夺了教师的管教权，成了学生健全人格培养的“反推器”。

青少年“独而不立”的人格，不是一朝一夕形成的，原因也是多方面的。为了达成《中
国教育现代化2035》提出的“全面落实立德树人根本任务，广泛开展理想信念教育，厚植爱
国主义情怀，加强品德修养，增长知识见识，培养奋斗精神，不断提高学生思想水平、政治
觉悟、道德品质、文化素养”的战略目标，更为了中华民族永远屹立在世界民族之林，需要
全社会从民族永续发展的高度关注教育、关注青少年成长，在新时代、新环境下，家庭、学
校、社会形成合力，努力探索新途径、新方法，把我们的孩子培养成 “有理想、有道德、
有文化、有纪律”的，德、智、体、美、劳等全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
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[摘　要]本文对当前我国青少年“独而不立”的原因及对策进行了阐述。文章从家庭结构的变化、社会居住方式和生活方式的改变、教育目标的偏颇及教育方式的单一这三方面来分析

以及提出的应对策略，需要全社会高度关注对青少年的教育和成长。
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0.引言
变电修理技改工程管理工作的落实过程中，涉及到的内容比较多，为能将管理工作得以

有效落实，这就需要有高效化的技术作为支持，从而才能有助于为实际工程管理工作的落实
打下坚实基础，从整体上促进实际工作的开展效率。将BIM技术加以应用下，能够在可视化
以及协作化和动态化的优势方面充分发挥出来，管理人员能够在工程管理工作中减轻压力，
提高工程管理的整体质量水平，这对实现工程管理目标有着积极意义。

1.变电修理技改工程管理中BIM技术实际应用
变电修理技改工程中管理的内容比较多样，做好每个环节的管理工作是比较重要的，通过

将BIM技术加以科学应用下，能为实际工作的有效落实打下坚实基础，从以下几点进行阐述：
1.1工程管理规划中BIM技术应用
提高变电修理技改工程管理工作的整体质量水平，这就需要将BIM技术加以科学化应

用，为实际工作有效推进打下坚实基础，在不同的环节对BIM技术加以科学化应用下，能为
工程管理人员带来很大的便利，有助于提升管理工作的质量和效率[1]。工程管理规划过程中
对BIM技术应用下，能从整体上提升规划的质量，这对实际管理工作的有效落实能起到积极
促进作用，通过结合电网企业两票管理制度，进网作业人员资格审查制度等进行落实各项的
管理工作，在对BIM技术的应用下，按照相应的工程管理的流程进行逐步的落实，如三图联
动，准备工作，技改施工，调试验收等，各个环节都能发挥BIM技术的优势，从整体上提升
工程管理工作的质量水平，为实际工作有效落实打下坚实基础。建模过程中对BIM技术加以
应用能够将建模的质量得以控制，为实际技改工程管理工作的有效落实打下坚实基础，BIM
技术的应用下能实现可视化的效果，所以在模型的建构完整性以及可操作性方面比较突出，

这对保障技改工程管理活动的开展质量有着保障。
1.2准备环节BIM技术应用
变电修理技改工程管理活动的开展涉及到不同的环节，针对不同环节发挥BIM技术应用

的优势，这对提高工程管理的质量有着积极作用。施工方案动态模拟是比较重要的，标识带
电区域以及对风险点和等级进行明确等，这些都是比较重要的基础性工作，通过BIM技术的
科学应用下，能为实际技改工程管理活动的顺利开展打下坚实基础。如风险识别的过程中能
通过发挥BIM技术的应用优势，提升风险识别的准确性，全面分析施工活动中安全隐患，通
过模型的构建进行突出显示，工作人员通过对相关参数的分析对风险进行识别，从而有助于
保障工程管理的质量[2]。另外，在对作业区的布置方面发挥BIM技术的应用优势，也能从整
体上提升工程管理的整体质量，为实际工作的有效落实打下坚实基础，通过结合实际工作区
域安全管理要求，建立完善场地布置方案，通过对现场划分人员作业区以及车辆作业区等，
在对BIM模型的设计下就能实现动态化的方案布置，保障方案的整体质量。

1.3施工方案的模拟中BIM技术应用
变电修理技改工程的管理活动中为能从整体上提升管理的质量水平，这就需要将BIM技

术加以科学化应用，能真正的以工程管理质量控制为目标进行开展相应的管理活动，在施工
模拟中将BIM技术加以科学应用下，针对设计的专业多以及工作协作难度大等问题，电气设
备都是精密性的，避免发生碰损问题，通过将BIM技术加以应用先通过预演的方式能够保障
施工方案的可行性，针对不足之处及时进行修改，逐步完善施工方案，从整体上提升施工活
动开展的质量[3]。而从方案的评审以及交底环节来看，采用传统的方式也存在着一些不适用
之处，所以将BIM技术加以科学应用下，能够对方案的评审以及交底的质量得到有效控制，

BIM技术在变电修理技改工程管理中的应用
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[摘　要]变电修理技改工程的实施过程中，为能有效保障工程管理的质量，这就需要将新的技术加以科学化应用，为实际工程管理工作的有效落实打下坚实基础。BIM技术的应用能改善

变电修理技改工程的质量，本文主要从理论层面就变电修理技改工程管理中BIM技术的实际应用详细探究，希望能为实际工作的实践提供动力支撑。
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