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学生选择感兴趣的蛋白质设计如何做 BLAST 分析同源蛋白，预测蛋白质结构或者查询结构
信息），理论考试和开放式实验方案设计 为一体的考核体系，并合理分配考核系数。改变
专业必须课程单一考试为主的评 价方式，积极调动学生的兴趣，实行考核评价体系的“多
样化”。此外，在考试试 卷中，多融入基础知识内容，尤其是生物化学、分子生物学的基
础知识，以国内 一流高校的考研真题为基础骨架进行改造，重注对学生综合能力和创新能
力的考 察。基于上述考核方式，全面考察学生对知识的掌握和理解程度，重点培育学生 的
创新创造意识。
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绛州面塑是一种传统民俗工艺品，2008年，山西绛州面塑被列入第二批国家级非物质文
化遗产名录。绛州盛产小麦，一直是山西省小麦、棉花产地。所以，每逢佳节，这里的家家
户户都要捏制出千姿百态的面塑工艺品以欢度节日。

山西绛州面塑民俗面塑以水和面粉塑造形体，以品色点染颜色， 大多采用优质的白面
做材料，经过揉面、造型、蒸制、喷绘、穿插等步骤，以红枣、豆子作为点缀，以人物为
主，造型题材多样，色彩鲜艳明快、造型生动有趣，有着鲜明的地域特色。经过实地考察
后，发现了面塑确实有他独特的魅力，由于其造型都是心灵手巧的人用自己的想法和制作经
验以及迸发的灵感做出来的，很少有所雷同。制作材料“面”也是自由可随意变化的，所以
做出来的东西有天然的美感，其线条流畅自然，一点都没有生硬的感觉。再加上作品选材面
也是非常广，可供参考的动物人物等也是形态各异，各具特色，最终就可以成为五花八门、
美轮美奂的面塑。

山西绛州面塑造型上不拘小节，讲求一种写意的美。面塑在创作过程中以面粉本色作为
五行色中的白，施以彩色点染。采用高纯度对比鲜明的色彩来营造欢庆的氛围，鲜艳的色彩
为观者带来喜庆、祥和的视觉体验。山西绛州面塑作为别具一格的造型种类，鲜明艳丽的色
彩搭配为面塑的设计启发了新的设计灵感和创意思维。山西绛州面塑的设计还应结合现代最
前沿的设计趋势，让山西绛州面塑跟上时代发展的步伐，营造出平面的抽象的感受，为观者
提供视觉上的惊喜和多样化的感受。

从手指头上产生的面塑制品，受历史发展的影响，受北方大气的陶冶，这般有趣，这般
有情，逐渐在市场中崭露头角。但是，随着科学技术的迅猛发展，机械化生产逐步代替手工
业，包括面塑艺术在内的许多民间工艺在市场的空间越来越小。山西面塑艺术作为一种艺
术品要想让市场接受，要想取得好的经济效益，还需在传承的基础上大打"创新"牌，不断发
展。在2010山西介休第三届清明寒食精品展中，各式用蔬菜汁调配捏制成的面塑作品，不但
色彩艳丽而且营养丰富。活面制作发展为活面与死面相结合、生面与熟面相结合，还通过原
色与染色的多种处理方法，使面塑造型色彩等方面都有了新突破。捏、剪、割、搓、拼、
挤、夹、压、盘、叠、镶嵌、组合、压纹、压花，根据不同的题材内容，再作适当调整与取
舍，展品件件精美绝伦。

山西历史厚重，面塑艺术在这块丰厚的土壤中有取之不尽的三晋文化题材，太原面食店
山西烹饪大师倪子良说，"山西面塑在各地区有非常好的群众基础，热爱、从事山西面塑的
人群也在逐渐扩大，上至七旬老翁，下至几岁的娃娃都用他们的作品，反映着当今山西人的
幸福生活。

山西面食名扬海内外，面食与面塑有着难以分割的紧密联系，我们也将通过不同形式的
展览、旅游推介会、旅游景区展示或手工艺品博览会，把山西面塑推向市场，让更多的人认
识山西面塑艺术，从而扩大影响。名字叫《吹吹打打迎新娘》的一件微缩的面塑作品，欢天
喜地走进了上海世博会的展区。

当前，互联网的全面普及，计算机、手机等新媒体盛行，为山西绛州面塑焕发了新的生
命力提供了条件。新工具和新材料的使用，将面塑上升到艺术品的高度，面塑不单只是民
间的礼俗供品，也成为了具有审美和收藏价值的艺术品。科学技术的发展为面塑最大的缺
点——难以保存——解决了难题。使其可以与木雕、石雕等艺术品一样可以长期保存作为艺
术品流传下来。通过与艺术设计的结合，可以借助新兴技术和方法对山西绛州面塑进行整
理、收集，对面塑进行艺术的再创作，同时也能为高效的对面塑艺术的保护工作助力。在对
传统艺术的传承与发展方面，与艺术设计的结合几乎不占用任何物理空间，通过利用互联网
平台高速灵活的特性，将山西面塑文化遗产进行抽象化、创新化整合，实现线上线下的联
动，使人们通过多种方式，能够不受时空的限制跨越国家与文化的界限，全方位、多视角、
高保真地体验和感受山西面塑艺术的独特魅力。

通过对山西绛州面塑的再设计，使面塑不仅在制作工艺上做出了飞跃，同时也在风格上
做出大胆的尝试与突破，由原来的单一的本地文化特征逐渐扩大，展现出全国各地文化面
貌，展现内容也由原来传统风俗信仰扩展出新的精神文化内涵，面塑与中国传统文化和现代
人的生活方式相互联系，作品可以反映出新时代的艺术风格。在造型上，面塑已不限于传统
的造型样式，呈现出多样化的趋势，艺人们将当代生活中所接触到的具有新时代特质的思
想、精神同传统文化精髓结合到面塑创作中，制作出新的艺术品。

除此之外，面塑独特的造型和特色也可以将其平面化，来加以运用。作为视觉传达专业
的学生，我们可以借鉴面塑人物、动物的造型特点，将其在平面作品中再现，通过一些平面
的处理技法和表现形式达到某种新的视觉效果，既可以保留原有面塑作品的特色，还可以进
行一些创新，使其更具设计感，更符合现代人的审美观念。这样一来其传播方式将更多，可
以让更多人来了解面塑的文化。可以作为插画集、包装、文创产品的图案等形式，在市场上
传播。有了市场，就有了最有效的传播途径。能作为产品的一部分流入市场，就代表着更多
人将不仅仅关注产品本身，也会去关注产品中的图案已经包装等等，爱屋及乌，慢慢的想去
了解这一文化。

山西绛州面塑的设计既要把握面塑外在的形象特征又要体现面塑内在的情感寓意。设计
创作方面要应该了解山西绛州面塑的艺术特征，从而使设计灵感超越客观事物本身；同时采
用平面设计技法与表现形式提炼面塑的典型特征并在此基础上对局部进行抽象变形，增加创
新性与独特性。

好的文化不应该没落，作为在时代发展最快时期成长的90后年轻人，我们有责任承接着
老一辈人的思想精华，在学习科学文化知识的基础上，取其精华去其糟粕，发扬优秀的传统
文化，创造新的优秀文化。
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山西绛州面塑造型研究
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[摘　要]通过对山西绛州面塑的再设计，使面塑不仅在制作工艺上做出了飞跃，同时也在风格上做出大胆的尝试与突破，由原来的单一的本地文化特征逐渐扩大，展现出全国各地文化

面貌，展现内容也由原来传统风俗信仰扩展出新的精神文化内涵，面塑与中国传统文化和现代人的生活方式相互联系，作品可以反映出新时代的艺术风格。
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一、《主持人大赛》的节目特点
（一）选手特点
此次参赛选手整体上具备“高新尖”的特点。从学历水平来看，大部分为硕士、博士及

有海外留学经历的高才生。所学专业分布丰富，包括哲学、经济学、社会学及一些理工专
业。选手年龄分布集中在“80后”“90后”，通过观看选手提交的个人介绍能够感受到积极
自信和满满活力。选手中还包括很多行业中知名主持人，也有一些极具潜力的非科班出身的
选手同样展示出优秀的表现。

（二）节目形态
比赛的考察形式主要是3分钟自我展示和90秒即兴考核。通过四轮比赛全面考察参赛者的

语言能力、变通能力、知识储备、采编播能力等。换言之，也就是主要考察当代电视主持人应
具备的三项基本能力：基础能力、核心能力和专业能力。在比赛的过程中，各位选手大展身
手，充分展示自己，让观众一次次领略到中国语言的魅力，一次次随着选手的语言而陷入悲伤
或感到快乐。观看比赛时笔者不禁思考，新时代主持人想要得到观众的喜爱做出让观众认可的
节目究竟要拥有什么样的能力和素质呢？那么播音主持专业的学生和意向从业者又将为之付出
什么样的努力呢？

二、根据《主持人大赛》总结出现阶段社会所需要的主持人
（一）基本功扎实且镜头形象过关
《主持人大赛》是一档高水平的专业竞赛类综艺节目，所以每一名入选的参赛选手都要

通过严格的审核，审核的首要也是最根本的要求即具备扎实的基本功及良好的镜头形象。基
本功主要考察两方面，字音准确和呼吸发生。尽管相较于播音员来说，电视主持人在基本功
的考察上不至于特别严苛，但必须应达到一定标准。实际上，此次比赛所有进入30强的选手
无一例外都具备着扎实的基本功，例如邹韵、蔡紫、尹颂、李七月等，每一名选手在基本功
过关的前提下也展示出个人风格，面对镜头从容不迫，洋溢着自信，在舞台上充分展示了自
己。语言驾驭能力包括很多方面，有情景再现、内在语、对象感以及停练、重音、语气、节
奏，评判一个主持人的语言驾驭水平，重要的依据在于是否能用语言打动观众的心，是否能
合理分配渲染和叙述的占比，是否可以让表达具有分量等。

对于播音主持专业的学生来说，提升基本功，提高语言驾驭能力，必须在日常学习生活
中多加练习，找到自身不足并予以攻克。第一，应充分重视语言的规范使用；第二，应善用
高雅文明的语言，避免粗俗语言的使用；第三，在语言中融入自己的感情，既要注重语言的

精简同时也要注重词汇使用的精准，避免使用过于浮夸的语言；第四，不断强化语言表达能
力，保障语言的流畅性；第五，提升语言品味。持续强化自身媒体素养。

（二）富有良好的学识水平
比赛过程中，有一个环节是参赛选手随机抽取一个新闻事件，结合事件现场进行3分钟

即兴表达来评述新闻事件，虽然评述的角度可以是多样性的，没有固定的标准答案，然而对
比不同选手的表述，观众依然能清晰地感觉到选手间的差距。一些选手不仅可以充分利用给
定的3分钟，结合新闻事件进行表述和评论，也能够引出自己的观点，展示出丰富的知识储
备和正确的价值观念；而一些选手不能合理利用给定的时间，要么剩余时间过长，要么超时
严重，整体表述也不连贯。究其原因其实很简单，就是因为缺乏足够的知识储备，综合素养
不够造成了即兴发挥时“无从说起”。所以对于播音主持专业学生来说，应当在学好专业知
识的同时不断扩充自己的知识储备，并通过不断改善自身综合能力来实现对所掌握知识的灵
活运用，构建起自己的正确的思考体系，进一步培养自我语言风格。

（三）价值观正确且社会责任感强
在《主持人大赛》中涉及了很多有关一带一路、精准扶贫、全面小康、乡村振兴战略等

与国家政策发展百姓生活息息相关的内容。网络技术的发展促进了媒体形式的丰富多样，受
众获取新闻的途径不断增多，这就要求相关媒体工作者要构建起更为良好的新闻敏锐度，善
于站在群众角度思考问题，发表言论，切实体现出新闻的人文情怀。而很多时候，文化知识
带给人们的不仅是丰富的知识储备，同时也能够直接影响和决定着人的文化素养、价值观、
眼界和格局。所以对于新时代的主持人而言，既要具备良好的专业素养，洞察社会百态，同
时也要拥有良好的文化知识素养，博览古今，树立正确价值观，强化社会责任感。

（四）明确自身发展方向
不同的节目对应的特点和定位也有所不同，所以对节目主持人的要求也具有一定的差异

性。而每个主持人都有自己所更擅长的主持风格，在工作中应充分发挥出自身优势。例如央
视主持人朱广权，近年来凭借着在主持中使用一系列经典的押韵顺口溜而得到了越来越多人
的喜爱，被大家地财务要求央视“段子手”。“受冷空气影响，我国自北向南开启‘速冻模
式’。冻得你脸上青一阵子一阵白一阵，在你腮边画彩虹；你也只能翻出秋衣秋裤棉袄棉
裤，再在外边套羽绒。”朱广权以这样幽默风趣的形式提醒观众注意冷空气，增加衣服，不
仅让观众感到欢乐，同时也充分传递了想要表达的天气信息。在传统媒体受到更为新颖有趣
的新媒体冲击的当下，观众更愿意看到具有自己风格特点的主持人，但主持人在不断优化自

从央视《主持人大赛》分析当下社会所需要的主持人
郭　佳

（四川文化艺术学院　四川　绵阳　621000）
[摘　要]2019年，央视“重启”《主持人大赛》，一时间赢得了广泛关注。节目致力于利用竞赛形式，挖掘出一批业务水平高超且综合能力强的优秀主持人。比赛过程中，一些选手不

仅充分展示了自己的才华获得观众喜爱，同时也体现了当代主持人应具备的特点。本文结合《主持人大赛》，浅析新时代优秀主持人应具备的基本素养。
[关键词]《主持人大赛》；主持人；央视
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