
·364·

文 渊                                  教育研究                               2020年7月

表1 北京师范大学线上汉语教学情况调查结果

线上教学形式选择

直播 96%

群讨论 28%

视频录播 20%

慕课 16%

线上平台选择

ZOOM 100%

微信群 36%

雨课堂 12%

教师自评 3.97分（5分满）_

学生自评 3.77分（5分满）

数据来源：北京师范大学朱瑞平老师在全球线上中文交流会议上的报告
针对此结果，朱瑞平老师提出了多点建议，其中在国内线上平台教学方面，可以通过搭

建一个全球性的线上教学平台进行统一的交流和分享，以及实现全球中文教学的两个转移，
即传统的面授学历教育向非传统的面授和非学历教育转移；来华留学的国内市场向世界各国
的本土市场（“主战场”）转移。

通过对以上各位专业观点的展示，可以看到从疫情爆发到目前为止，国内线上汉语教学
事业已经取得了一定的成果，包括：

1.搭建起来了面对留学生汉语教学的平台，采用直播和录播课等方式开展线上教学；
2.一线教师和工作人员开展了众多面对留学生线上教育和教学的研究工作，并且不断交

流互通，展现成果；

3.众多专家学者提出了一系列具体的改进措施和方法，有效地解决了线上汉语教学带来
的部分问题。

三、疫情期间线上汉语教学问题探究
线上汉语教学目前还处于尝试阶段，期间也突显出了大量的问题，亟待更多的学者讨论

研究。
1.线上教学质量问题
线上教学的模式虽然很大程度上解决了疫情等突发事件冲击下的教育教学问题，但是线

上教学的质量，特别是语言教学类的情境性和文化性因素是否可以得到很好地保障，是众多
学者关注的问题。正如法国汉学家白乐桑教授所言：“优质的教学不是随意可以在别处、以
别种途径大批复制的。它必须在校园里，在教师与优秀的学生之间、优秀学生与优秀学生之
间的互相激励与启发下方可实现。”因而，语言教学一旦缺少了真实的情境性，其教学质量
如何保障成为一大问题。

2.学生学习动机问题
疫情的冲击使得全球学生如何保持自身的学习动力成为一个重要问题，无法来到汉语的

语言环境进行学习，其学习质量有所下降且对学生自学的要求有所提高，因而部分学生选择
放弃汉语学习或自身汉语学习的动力不足导致汉语学习成绩下降。

3.线上教学新模式的探索问题
线上教学作为和线下教学相对应的一种教学模式，也是当前不可缺少的一种形式，甚至

可能成为新常态的教学模式，因而探究新的线上教学的模式，包括教师教学方法、教学内
容、教学媒体、教学设计、教师的培养、教师的培训等都是线上教学新模式需要重新探索的
问题，任重而道远。
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构建适宜儿童发展的课程并努力落实，是实现幼儿园培养目标的重要途径，也是贯彻落

实《指南》的重要途径。于是，随着课程改革的发展，以人为本，我园提出了“自主、自

由、自信、成为我自己”的办园理念。我们提倡：做自主的儿童——勇于独立，敢于做主；

做自由的儿童——喜于游戏，乐于创想；做自信的儿童——善于交往、悦于审美；从而成为

我自己，做生活的小主人。那么，如何让自主自由自信的办园理念落到人身上，通过哪些途

径可以培养自主自由自信的幼儿？如何有效的实现课程园本化，我们进一步提出了基于办园

理念下的“三自”课程。通过课程的重构，让幼儿园课程更显“底色和亮色”，并引领教师

对新时代课程观的理解和认识，从而更有效的开展课程，最终让幼儿自主自由自信地生长。

一、设想：幼儿园“三自”课程的架构

以《指南》精神为指导，“三自”课程强调“一日生活皆课程”，并将“三自”理念：

“自主、自由、自信、成为我自己”努力渗入幼儿的一日生活，优化一日保教常规，完善课

程建设，提出了“在亲历中自主探究、在游戏中自由学习、在生活中自信生活”的课程理

念，从而促进幼儿健康和谐的发展。

课程内容主要是以省编教材《体验探究交往》为选材依据，涵盖了主题学习、自然生

活、玩创游戏、欢乐运动以及“创·想”纸艺园本特色课程，并且我们将一日生活活动作为

课程的重要组成部分，尽可能地引领教师去实现这些环节的教育价值。

二、实施：幼儿园“三自”课程的“落地”

两大板块的课程内容贯穿于幼儿的一日活动中最基本的活动形态，强调一种活动的综合

教育作用，以及不同活动之间的互动渗透，有机整合，关注于幼儿的自身兴趣经验和需要，

让幼儿真正成为活动的主体。

（一）强化主题审议→在亲历中自主探究

我们以教材《体验探究交往》为选材依据，进行了“创造性实施”。课程的目标和内容

倡导围绕具体的问题，运用具体的实物，通过幼儿的身体去感知和探索，去表现和创造。因

此，我们在开展主题活动时强调主题审议，基于幼儿的需要、基于园本特色、基于教育资源

的便捷等对课程进行调整，使“体验生长课程”更适合每一个幼儿，从而提高课程对幼儿发

展的适宜性，自主自由自信地收获经验和成长。我们制定了主题审议的活动框架，以此为标

准进行调整，整合与拓展等。

（二）满足幼儿游戏→在游戏中自由学习

游戏是儿童的基本活动，也是学习的基本方式。我们积极创设环境和条件，让幼儿无论

在室内还是户外，都能“游戏”自如。“三自”课程不仅对活动区有相应的主题活动链接，

而且纳入了幼儿自主自发的游戏活动。

1.调整幼儿作息，倡导幼儿自由游戏

为了最大化地把时间还给幼儿，一日活动中增加了游戏的比重，我们对一日作息时间进

行了多次调整。我们在研究中发现：由于有了足够的游戏时间，孩子们对游戏更加期待，游

戏积极性提高了，游戏时的专注度在增强，游戏中深度学习出现的概率也大大提高，孩子们

的社会交往能力、合作能力、创造性等也获得了显著提高。

2.提倡“变废为宝”，自由“＋-”游戏材料

材料是孩子们游戏的道具，为了优化户外自由游戏的开展，我们寻找适合各年龄段幼儿

的游戏材料。我们通过幼儿园微信平台给全体家长发放《材料收集倡议书》，发动家长和孩

子们一起来收集各种可利用的物品作为游戏材料。幼儿园在各楼层都设置了材料箱，让孩子

们分类收集。孩子们纷纷从家里带来了各种材料，纸盒、纸箱、瓶罐、布条等等。其次，将

原先想要舍弃的旧家具、旧柜子、旧桌子，还有窗帘、木板等留存。柜子成了小卖店的货架

和餐厅的操作台，窗帘变成了大剧院的幕布，双层床变成了小木屋……另外，我们将体锻工

坊的材料“物尽其用”，孩子们利用这些体锻材料搭建各种游戏场景，尽情游戏。

3.自定主题计划，提升兴趣自由学习

幼儿会根据自己的兴趣，结合自身的生活经验来生成游戏主题。如，大三班的一位家长

是在高速公路工作的，孩子就提出要玩高速公路的游戏；大一班的一位家长是消防员，他就

组织同伴们玩起了“消防局”的游戏；中一班的孩子很喜欢玩医院游戏，他们就自发玩起来

小医院当医生当护士当病人的游戏……游戏主题从原先教师预设变成了幼儿自己做主，自己

说了算。

接着，他们用自己喜欢的创意符号、非正式的图画等形式做计划，表述自己开展的游戏

所涉及游戏人物、游戏场地、游戏材料、游戏主题、游戏分工等。在游戏中，幼儿自己去发

现问题，在与环境、材料的不断互动中进行思索，并尝试通过调整、验证来解决问题。如大

剧院的游戏中，这个游戏小组的孩子起先预设了游戏场景后，发现观众很少，于是去寻找原

因，他们通过更换游戏场地、亲身去大剧院参观、采访游戏中的观众、增加表演项目等各种

策略，最终解决了观众少的问题。孩子们就是在不断地解决“游戏”问题中自由成长。

（三）着重生活教育→在生活中自信生长

“一日生活皆课程”。“三自”课程更关注幼儿，关注生活，注重发掘生活的教育价

值，把各种教育内容与幼儿一日生活联系起来，为幼儿创设更开放的学习空间与内容，引导

他们从不同角度去感受和体验，去帮助儿童自信地发展他们自己的观念和精神世界，促进幼

儿身心和谐健康发展。

1.体验自我管理“增”自信：在一日活动过程中尽量把生活的自主权利还给孩子，体验

自我管理，鼓励“自己的事情自己做”。比如，中大班的值日生早上来园值日时，自主选择

值日项目，擦桌子、擦柜子、给动物喂食、摆放茶杯等；又如，晨间体锻中搬运、搭建器

械，还有游戏中的自主喝水、区域活动时的自助点心等等，从小培养良好的生活能力和劳动

习惯等，并逐步引导幼儿学习自我管理。一日活动中，还有很多其他的生活活动，入厕、洗

手、午睡、散步、离园……都含有许多生活教育自我管理的契机。

2.建立生活常规“融”自信：幼儿园对孩子们来说就是一个“小社会”，我们通过各种

生活教育的融入、师幼、幼幼相互之间的提醒和互动，社会秩序自然而然地融入和建立。

如：区域活动中，发现有的孩子乱串区域影响其他人，活动后教师创设情境，让个别孩子演

示，然后组织孩子们进行讨论怎样才能让大家玩得更开心、更有秩序；户外自由游戏中，幼

儿自行设置红绿灯、马路、扮演警察以及设置“加油站”等，通过游戏树立和巩固交通规则

意识。让每一个生活环节都能为幼儿以后的生活打下铺垫，让幼儿园成为真正“为生活而教

育”的幼儿园。

3.教育活动生活化“养”自信：“三自”课程的生活活动更注重从生活经验中选取教育

内容，生活化更加凸显，使幼儿园与家庭有一种连续。如新生入园有体验日，爸爸妈妈带

着孩子一起上幼儿园，给小班孩子一个大大的拥抱、带上可爱的名字牌，做一个好玩的游

戏……让小班的孩子知道幼儿园有可爱的小伙伴、可亲的老师，还有好玩的游戏，从而喜欢

上幼儿园。组织大班幼儿参观小学，和小学生哥哥姐姐聊聊天，毕业前夕再来一场“勇敢者

之夜”、毕业晚会和毕业典礼，给每一位幼儿颁发一张毕业证书……点点滴滴都充满着生活

色彩。

节日活动是社会生活的重要标志，是生活情感教育的契机。春节、中秋节、端午节、清

明节、国庆节、“五一”劳动节、“六一”儿童节、“三八”妇女节等，幼儿园都会组织和

开展丰富多彩的幼儿活动及亲子活动，提供给孩子们自由创作、与人交往、展现自我的舞

台，鼓励每一位孩子参与，自信伴成长。

“三自”课程的构建与实施，有效推动了整个幼儿园课程发展，最终实现让幼儿在既富

有教育意义又富有情趣的课程中健康快乐地成长。但是，在课程实施的过程中，我们还要关

注和反思很多问题，如关注课程中教师与幼儿的互动与和谐对话，关注学习共同体的建构；

关注教师形成发现课程的意识和能力并进行创生……教师对生活中各种资源的兴趣、用心、

好奇和探究是课程内容不断充实的关键。教师如果能将儿童需要和兴趣，与课程资源及相应

的活动关联起来，并不断系统化，就会深化儿童的学习，丰富儿童的经验，真正促进儿童的

发展。
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课程园本化：幼儿园“三自”课程建设的实践探索
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[摘　要]幼儿园课程是为了帮助幼儿习得有益的学习经验、最终促进其身心全面和谐发展的各种活动。如何有效改革幼儿园课程已成为学前教育研究的热点问题之一，并且可以推进园

本课程形成自己的特色、酝酿自身内涵，即课程园本化。课程园本化相对于传统课程而言更具有操作性和科学性。因此，本文基于幼儿园的办园理念“自主自由自信，成为我自己”的引领
下，从教师课程审议、重视生活教育和游戏活动，着手调整以及加强幼儿园的课程建设，让“三自”课程引导每一位幼儿成为自主自由自信的人。
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