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槟榔又被称为“植物口香糖”，国际卫生组织的国际癌症研究中心曾在2003年8月7日出
版的刊物中明确的指出槟榔是一级致癌物，对于嚼食者有直接的致癌性。而中小学生受环境
因素的影响开始嚼食槟榔，对他们的健康成长有极大的危害。由于中小学生处于认知的初级
阶段，对任何事物都存在好奇心，加之盲目跟风、自制力差等因素，更增加了在中小学生中
嚼食槟榔的比例。槟榔是一种对人有着极大影响的不良物质，这应当广泛引起社会和学校的
重视，并积极采取有效措施加以废止。

一、嚼食槟榔对人健康的危害
现在人们所嚼食的槟榔大多是经过加工制成，槟榔原果的主要成分包括多酚化合物、粗纤

维、槟榔碱、多糖和脂肪等，其中槟榔碱具有中等毒性和诱变因素。槟榔在加工过程中会加入
生石灰作等为辅助原料，而这些辅助材料中含有铅、氟有机磷农药等对人类健康有明显损害的
成分[1]。槟榔原果中的槟榔碱会和石灰发生化学反应，从而能产生槟榔素。这种槟榔素会使中
枢系统产生兴奋感，会让人有种陶醉感，并且会使人出现发热、瞳孔收缩和催泪等症状。

（一）易让人产生口腔疾病
调查研究发现，长期嚼食槟榔的人最明显的特点就是牙齿发黑，这种黑染物质不仅会影

响人们的面部美观，更严重的会造成牙周病的形成。同时由于长期嚼食，槟榔的粗纤维和石
灰颗粒与牙齿表面不断摩擦，容易造成牙冠表面的严重磨损，容易引发牙周炎。长期嚼食槟
榔还会造成“咬肌肥大症”，导致面部肌肉形状不对称，影响美观。

（二）是导致口腔癌的诱因之一
长期嚼食槟榔会增加得口腔癌的风险，这一问题已经得到充分的证据证明。虽然槟榔并不

是导致口腔癌的直接因素，但在研究调查中发现，在盛产槟榔的地区，得口腔癌的比例远大于
其他地区，这就证明槟榔致癌的事实已经很充分了。嚼食槟榔会导致口腔黏膜下纤维化，这是
一种口腔黏膜的慢性隐匿性疾病，很容易导致癌变的发生，应当引起当地人的足够重视。

二、中小学生特点以及嚼食槟榔对社会的影响
中小学生正处于人生的初级阶段，对社会的接触也不是很多，处于认知形成的初级阶

段，因此很容易受到社会环境不良因素的影响。中小学生由于年纪较小，对任何新鲜的东西
都有一颗好奇的心，想要去尝试探究，但是自制力较差。嚼食槟榔的行为一般受到身边环境
的影响，如果身边有亲人或者同学朋友嚼食槟榔，容易盲目跟风，因此，应当重视中小学生
的生活和学习的环境因素。加之现在很多的中小学生已经开始吸烟，等不良行为，导致中小
学生的身体和心理健康受到严重影响[2]。

中小学生嚼食槟榔对社会和谐稳定产生不利影响。由于嚼食槟榔有成瘾性，因此嚼食者容
易产生依赖性，槟榔的价格依然是水涨船高，昂贵的价格对学生家庭造成了严重的负担，影响
家庭和谐。同时，对于学校来说，学生会越发的难以管理，不遵守学校规定，学习成绩也会一
落千丈。对社会来说，增加了社会的不确定因素，容易产生犯罪行为，影响社会稳定。

二、在中小学生中开展拒绝食用槟榔的有效措施
（一）转变思想，培养正确认知

中小学生对槟榔的认知程度不够，对槟榔的危害不够了解，因此学校要展开措施，积极
宣传。但如果片面的强调食用槟榔的危害并不能帮助中小学生减少食用槟榔的行为。因为中
小学生的接受能力有限，理解能力不足，并不能和口腔疾病、癌症等联想到一起，因此学校
要采取知识讲座、资料图片展览、板报、班会以及家访的方式，让学生充分认识到食用槟榔
的危害。同时帮助学生弱化食用槟榔所带来的好处，从思想上对槟榔有正确的认知，转变传
统观念，使学生认识到食用槟榔并不是成熟、长大的标志，更不是提神、消遣的方式，也不
是拓展社会交往的工具，从而减少和拒绝食用槟榔。

（二）创造良好社会环境，倡导积极观念
社会环境对人的影响使强大和深远的，尤其使处于认知初期阶段的中小学生来讲，对外

部的环境影响非常敏感。首先，一定要引起家长的足够重视，取得家长的认可和支持，通过
讲座、资料图片展览、视频播放等形式让家长认识食用槟榔的严重后果，引起家长的足够重
视，教授家长引导孩子的正确方法和技巧，在提高家长积极性的同时，避免在双方出现分歧
时，教育方式的不恰当导致学生产生逆反心理。其次，要引导学生形成正确认知，让学生明
白食用槟榔只是一小部分人的行为，教授学生正确识别社会环境不利因素的方法，在遇到这
种情景时如何采取恰当措施拒绝[3]。最后，动用社会媒体和舆论的力量，积极宣传引导，禁
止各类食用槟榔广告。

（三）适时鼓励，加强自我控制
学校可以采取各类型活动来向学生介绍缓解压力、调节情绪的方式，在别人劝你食用

时，如何巧妙拒绝[4]。当自我压力较大时，可以通过运动、听音乐等方式自我调节，或者找
家长、朋友和老师倾诉。同时，学生之间可以进行角色扮演，鼓励学生运用教师教授的技
巧，学会抵制食用槟榔的行为。对于已经食用的学生，教师要通过循序渐进的方式，每天使
用一次，每次食用一点等方式，对学生进行不断鼓励和表扬，可采用言语、手势、表情等方
式，树立学生拒绝食用槟榔的自信心。由于中小学生食用槟榔的年纪偏小，所以应当越早干
预，效果越好。

四、结语
从上述可以看出槟榔对人的危害是巨大的，严重影响着我们的身体健康。中小学生是祖

国未来的希望，社会和学校要保护他们不被受到伤害，不能让槟榔伤害他们的身心健康。宣
传食用槟榔的危害，及时采取适当的措施积极干预，有利于保证中小学生身心健康发展。
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中小学生拒绝食用槟榔的可行性探究
李铭涛

（柳林建祥中学　山西　吕梁　033300）
[摘　要]近些年，通过大量研究发现表明，嚼食槟榔对我们的身体健康有很大的危害，例如口腔癌、成瘾性等等。人类嚼食槟榔已有2000多年的历史，它对人的神经有轻微的刺激作

用，人嚼食后会有轻微的兴奋性，产生愉快感，许多人对此非常痴迷。我国槟榔嚼食人群一般集中在云南、海南、台湾以及湖南省的湘中地区，而在这些地区槟榔的普及性和熟悉性，再加
上生产厂商的包装宣传，使得嚼食者难以戒除，并且对当地的中小学生产生了极其不利的影响，受环境的影响，他们很早就养成了嚼食槟榔的习惯。这值得人们反思，如何在中小学生中开
展拒绝食用槟榔的有效措施已迫在眉睫。

[关键词]中小学生；食用槟榔的危害；可行性措施
【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.07.278

的效果，也是的核心素养的培养活动更加有效。
结语
小学数学教师要能够积极响应新课程改革的强烈号召，科学合理利用各种教学媒介，开

展趣味的教学活动，创设能够激发小学生学习兴趣的学习内容。在小学数学课堂的教学活动
中，小学数学教师还要能够将学习能力的培养渗透到教学中的各个环节，进而提高小学生的

数学核心素养，并能够将好的学习能力和学习习惯应用到其他科目的学习中去。
参考文献
[1]李海军.基于核心素养理念的小学数学教学研究[J].内蒙古教育：科研办，2019.
[2]任丽.小学数学课堂动手实践活动有效性初探[J].中小学数学：小学版.2018.
[3]谢怀红.小学数学课堂有效性提问初探[J].科学咨询.2018.

语文作为一门文学属性较高的学科，同样也作为一门文科学科，在教育过程当中，面临着
更多的挑战，这是由于语文的学习，更多的来源源于感性情感的理解和体会。想要提高小学生
的语文学习效率，意味着语文教师需要在教育方法，教育态度和教育理念上做出相应的优化升
级，使其更符合小学生的期待和切实喜好，这样才能够进一步提高语文课堂的教学效率。

一、小学语文教学质量现状
1.1学生学习主动性差
通过面向小学生进行综合调查时发现，绝大部分小学生均表示自己并不是那么的喜欢语

文，这门学科也不愿意去进行阅读和写作，所以在学习课堂知识的时候，更多小学生所呈现
出来的，实际上是一种被动化的态度，也就是只能够盲目的按照教师所提出的各项要求来进
行学习，或者是直接怼板书上的内容进行抄录与背诵，却不能很好的加以理解，那么这样也
来知识就不能赢一种构建的形式出现在小学生的脑海当中，反而成了死记硬背和形式主义的
代称。

1.2教学效果差强人意
在面向小学课堂进行调查时，同样可以了解到很多小学生学习语文知识的效果都是相对

较差的，当然了，这也是由于小学语文教师所实施的教育水平和教育质量受到了限制，譬如
调查中就发现，很多小学生的语文成绩经常表现出不稳定的状态，波动情况较大，意味着学
生在学习时并没有养成良好的学习习惯，同时，很多小学生在学习语文知识事都存在着一定
的往复性特点。换句话说，当今天我们学习了这个知识点，以后过了一段时间，可能学生们
就已经把一个知识点给遗忘了。这说明无论是教师还是学生，都没有八时常复习巩固作为一
项重点工作来看待，也表现出来了教学效果差强人意的问题。

1.3语言学习困难大
语文学习的基础就在于语言，尤其是在小学语文学习过程当中，但由于本人所执教的地

区属于少数民族聚集地，少数民族学生较多，他们在家庭环境和社会环境当中都会使用自己
的少数民族语言，从语言体系的构建上来看的话，非常不利于汉语语言的学习，即便教师在
教学活动中经常使用普通话语言并作出相应要求，但由于语言环境不占优势，家长的配合力
度较少，造成了小学生语言学习的困难。

二、提高小学语文课堂质量的措施
2.1在形象记忆中完成汉字教学
汉字之所以是我们的传统文化精髓，之所以需要在小学低年级阶段就开展教学活动，就

是因为汉字本身就蕴含着几千年中华民族不断激荡，留下来的文化瑰宝，他同样也是传统文
化的一个重要表现形式，所以在当前小学语文教学活动开展的过程当中，必须要强调汉字的
教学工作，而提高小学语文的课堂质量，同样也需要从提高汉字教学质量这方面着手。

在这方面，建议通过形象记忆的方式来完成汉字教学，使得学生们能够联系图画或音频
资料来记忆汉字，巩固学生对于汉字的记忆程度，避免出现记忆混淆和书写不规范的现象，
在这方面，教师可以运用字理识字法，也就是将一些象形字的演变过程，直观的展现出来，

让学生在观察的过程当中去了解我们的汉字到底有着怎样的意义？为什么这个汉字要这样去
写？

虽然说通过抽检小学生的作业，发现他们都存在着汉字书写不规范的现象，比如把一个
汉字写到田字格里的时候，很多小学生的占格比例都是不规范的，偏左偏右，或者是超出格
子的框，这些问题都是普遍出现的，为了解决这一问题，教师可以通过拟人化的教学手段，
让学生留下深刻的记忆。比如在学习日和月这两个汉字的时候，教师就可以将其象形字的演
变过程展示出来，通过一幅幅图画的来回切换，将一个圆圆的太阳渐渐演变成了日这个汉
字，而在学习，说这个汉字的时候，教师则可以展示出，一般圆圆的月亮，然后通过，月亮
的阴晴圆缺，展示让学生看到原来月亮在变得弯弯的时候，就和我们今天学习的说这个汉字
长得很像了。

另外，教师还可以把每一个汉字比作小朋友，或者是小婴儿，而田字格就是他们每天需
要睡觉的床，这时候就通过flash动画的游戏功能，让学生们把汉字小宝宝放到床上，看看
学生们会怎样，放通过这样的小游戏，学生们很快就能够了解到，在书写汉字的时候，必须
要位于田字格的正中央，因为如果放的太偏，或者太过的话，就会使得汉字小宝宝从床上跌
了下来。

2.2在读写结合中促进学生发展
阅读和写作是当前小学语文课堂教学环节当中不容忽视的两个环节，在过去很多小学语

文教师往往存在着态度不够严谨和理念不够先进的问题，教学阅读和写作时就容易出现两内
容条块分割明显的情况。那么这样一来就使得阅读和写作的联系被割裂了，甚至使道二者无
法得到有效的融合，更无法发挥相互促进的作用。所以建议在目前到小学语文课堂当中，通
过读写结合的教育策略来促进学生发展，也提高小学语文的课堂教学质量。

以小英雄雨来这篇课文为例，进行阅读教学，教师在完成基础的分段阅读教学和朗诵阅
读教学，以后可以通过一定的写作任务，延伸发挥读写结的教育手段，譬如在小英雄雨来这
篇课文当中，有很多关于小英雄的神态，描写外貌描写等等，那么此时教室就可以鼓励学生
通过仿写的手段选择自己身边的一个朋友或同学，或者是自己的家人，亲戚等等来进行人物
的描写，描写方式应尽量仿照小英雄雨来课文当中的人物描写方式，从而检验学生对于新词
据的学习情况，并且指导学生学习更多的人物形象与心理描写方式。

三、结束语
综上所述，在当前的小学语文课堂当中，提高课堂质量是每一名语文教师所不懈追求的

目标。在这一环节中，继续更新传统教育理念，又需采取先进教育手段，使得课堂氛围变得
更加活跃，也令各个环节的教育工作开展更有的放矢。
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提升小学语文教学质量的策略研究
刘小丽
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[摘　要]本文简要分析了小学语文课堂教学的质量现状，认为质量差和学习效率低是普遍问题，同时又指出了两项教育策略，建议在形象记忆的过程中巩固汉字教学的结果，同时也需

要巧妙的运用读写结合的教育策略。
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