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在仔细品味的过程之中，促使学生也养成了良好的思索习惯和探索习惯。教师还运用到PPT
等有效授课模式，为学生传授相应的阅读知识，使得学生的群文阅读可以有更多的支撑点。
随着时间的推移，多媒体辅助教学设备以及相关的计算机技术，为学生良好阅读习惯的养成
发挥了越来越重要的作用。

2、促进学生阅读习惯的培养
正确的学习习惯将会帮助学生进行卓有成效的学习，良好的阅读习惯也可以使得学生养

成终身学习的意识。作为小学语文教师，应当将培养学生正确的阅读习惯放在心上，正确的
开展群文阅读的教学策略，在制定具体的教学流程时，可以考虑将主题式的阅读和全文阅读
进行结合。例如，某位 教师在开展阅读教学活动时，首先选择了历史、地理、文化 和生活
等若干个主题，然后为每个主题都配备了四到五篇文章，鼓励学生进行相应主题的选择，然
后根据自己的兴趣和爱好进行相关的群文阅读。

3、尊重学生意愿进行小组阅读活动，促进群文阅读的开展
在小学语文阅读课中，学生应该是主角，教师应该扮演引导者的角色，为学生提供相应

的指导和帮助，而不是简单地讲述知识，给学生布置大量的阅读任务。在这个过程中，学生
的主观能动性得不到有效的激发。那么如何在阅读课上激发学生的学习动机呢？有老师做过
这样的尝试。在进行群文阅读时，首先将学生分成相应的阅读小组，学生在小组内进行相关
的阅读活动，并进行讨论和研究，从而取得良好的效果。比如，有些老师想在落花生课结束
后，带领学生进行一次关于动植物的阅读活动。此时，教师不再简单地向学生讲解阅读知识
和分发阅读材料，而是鼓励学生利用现有的教材和阅读材料找到与动植物相关的文章进行小
组阅读。教师扮演领导者的角色，将学生分成相应的活动小组，学生在小组框架内积极开展
活动，完成具体活动。

四、任务设置，在探究阅读中有所收获
对于小学生来说，群文阅读所提供的阅读量是比较大的，至少比单篇阅读要大得多。阅

读量大，相应的学生在阅读中把握重点，获得启迪的难度就更大。尤其是一些阅读能力比较
低，对阅读不感兴趣的同学，他们可能连一篇文章都读不完，群文阅读的价值和意义也就无
法很好的凸显出来。因此，我们在群文阅读中通常需要给学生一些提示，让同学们围绕一定
的线索或者中心去阅读。进行任务设置，正是出于同样的目的。老师会根据教育目标以及群
文阅读素材来设定任务，让同学们对照任务来思考探究，并通过完成任务的过程来增强阅读
认识。如在培养学生写作技巧的群文阅读教学中，老师采集了《昆虫记》《找春天》《骑鹅
旅行记》等几篇作品的节选片段给大家进行阅读，并且给大家布置了三项任务：① 找出你
认为最精彩的写作片段。②判断这些句段用了哪些 写作技巧。③请利用你学到的写作技巧
进行仿写或者改编，形成微写作练习。按照这些任务设置来进行阅读活动，可以帮助学生在
写作技巧上获得更好的启发。这样有效防止了学生因盲目阅读而遗漏重点，影响阅读效果。

结语
阅读是学生增长知识、开拓眼界、认识世界的重要途径。阅读教学中往往缺乏深入的探

究和积极的探索，群文阅读作为一种新型的教学方式，是非常有必要在小学语文阶段教学中
进行推广和适用的，它能够在潜移默化中增强小学生的阅读能力，并且能够让小学生更深入
地理解有关知识，扩展学生阅读量。
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文学海洋中的宝藏总能够给人以多方面的启发，阅读的过程则是和文人墨客进行特殊交
流，从中体会到人生百味和世界变迁，当人沉浸文章中的时候也就将自己的灵魂融合到了作者
的思绪中，可以在文字中深刻领悟到文章中的情感和思想，人的心灵能够在此过程中得到洗
礼，思想观念也可以在文字的熏陶中得到前所未有的完善。在诸多的文学作品中，《活着》这
则长篇小说给予了人多方面的思考方向，在各个人物的悲喜中领悟到体会到了人生的价值。

小说中的主人公福贵原本是一个纨绔子弟，家中原本有大亩良田，但是很多都被其挥霍
在赌博中。即便如此，富贵依旧没有悔改之意，依旧蚕食着上一辈留下的财产，依仗着地主
家庭在当时社会中的较高地位不务正业。福贵挥金如土，但其母亲依旧对其十分溺爱，父亲
虽然对儿子的生活状态存在极强的不满心理，但也无法转变福贵的行为举止。在这样的家庭
氛围影响下，福贵过着纸醉金迷的生活，对社会中的险恶思想和人心叵测之事没有丝毫的
防备心理，不断进入到善于算计地龙二的圈套中，最终将全部家产赔光，福贵一家都不得不
从原本富庶的家中搬出，住到了破败不堪的茅草房中。即便如此，福贵贤淑的妻子家珍依旧
不离不弃，即便在以往的生活中遭到福贵的家暴和辱骂，却依旧在福贵最困难的时候陪在身
边。此时，家道中落的福贵也终于体会到了妻子的忠贞，并改掉了赌博的习惯，决定奋发图
强。此时，福贵逐渐感受到了“活着”的奔头，让这个心智原本不成熟的男人终于具有了一
名丈夫应有的担当和责任感，学会自食其力，通过自己的努力为这个家庭奋斗。福贵的家庭
虽然已经失去了“一头牛”，但是在自己的努力下，家庭从原本一无所有的状态再次拥有了
“一只鸡”，生活具有了崭新的方向，此时的生命才真正被福贵自己所主宰。但是，谁也无
法预料，命运又将其家庭推向了未知的恐惧中，厄运接踵而至，福贵的家人不断离他而去。

福贵的儿子有庆是一个调皮但是富有同情心和爱心的男孩，并且热爱着运动，很有跑步
方面的天赋，在不断奔跑中有庆经常穿坏鞋子，也经常遭受到福贵的责怪。为了能够让鞋子
损坏的机会减少，细心的有庆宁愿光脚上学也不会让鞋子受到损坏。但是在一次献血事件
中，单纯的有庆听说自己的血型与患者的血型相配，义无反顾地穿上鞋子跑到了医院。但
是，由于医护人员的操作失误造成了严重的医疗事故，竟然让年幼的有庆因为抽血量过多而
死。一直苦苦支撑着活着的福贵不仅经历了丧子之痛，其女儿也在坎坷的命运中挣扎着。福
贵的女儿凤霞因为疾病成为一名聋哑人，在成长的各个阶段都会因为残缺的身体而受到排

挤，即便如此，凤霞依旧顽强地活着，最终嫁给了深爱着自己的二喜，为了能够将凤霞风风
光光的娶回家甚至会借钱筹备婚礼，两人一直十分恩爱。但是凤霞在产子的时候却难产致
死，儿子苦根在出生的时候就失去了母亲，二喜在苦闷中将儿子拉扯大，支撑着残缺的家
庭。苦痛又努力活着的他却在施工场的事故中丧生，苦根只好由福贵抚养。谁知造化弄人，
自己的外孙苦根却因为吃了大量的豆子撑死在家中。命运就像捉弄人一样，让福贵一次次经
历白发人送黑发人的痛苦。但是，也许人活在世上本身就会经历不尽如人意的事情，甚至会
经让人身心痛苦的事情。小说中的福贵到了人生的最后阶段已经没有亲人陪在其身边，只有
一头老牛听他诉 说着命运的曲折。

福贵的命运可以说是跌宕起伏。即便如此，福贵在经历了人生的大起大落后却没有被命
运所击败，而是尽自己所能努力生活在世界上。福贵坚强活在世界上已经是对已故亲人生命
的延续。很多人在读完小说后认为福贵的命运过于悲戚，活在世界上也没有任何亲人能够依
靠和陪伴，但我们需要了解的是，经历了悲剧后依旧屹立不倒的才是英雄，正因为福贵能够
可以经受住各种打击和摧残才更能彰显出活着的意义。只有死亡才可以突显出活着的价值。
生命正是因为具有终结之日才可以彰显其珍贵。福贵每次都紧紧抓住了生命给予的最后一根
救命稻草，并没有选择一了百了，这也是一种对不公命运的最有力反抗。福贵已经完成了人
生的蜕变，从原本的玩世不恭变得懂得生命的意义和珍贵。

任何人在今后的生活中也需要乐观豁达地面对各种生活中的不顺利，即便痛苦也不要轻
易放弃自己的人生，更不要选择结束自己的生命，而是应该与命运进行抗争，将自己的命运
紧握在自己的手中，积极面对生活中的各种不顺利，人只有活在世界上才能够创造价值。在
读完小说后，内心深处的震撼之感久久不能平息，书中的福贵在经历人生的蜕变后能够坚强
地活着，直面命运给予的伤痛，这种精神让阅读文章的人能够为之动容。这对于读者而言
无疑是一场心灵上的洗礼，阅读完毕后能够拥有生活的勇气，而不会被生活中的各种琐事所
累。毕竟相较于福贵来讲，生活中多数人的命运都不及其坎坷，现代人应该满足于自己的生
活现状，所需要思考的问题并不是命运的不公，而是应该在和平社会中通过自己的努力完成
自己的理想。杞人忧天只是一种无能的逃避，只有敢于面对命运的人才能够在生命的长河中
展现人生的意义。

老人和老牛
——《活着》读后感
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随着新的课程标准对于英语学科提出了新的要求，当前在进行英语课程教学的过程中，
逐渐明确了思想基本的素养，包括学生语言能力、文化品格、思维能力等，此多项要素对于
落实全面育人的目标十分重要，在进行英语教学的过程中，应该注重不同课程对于发展学生
核心素养的积极价值，根据其实际的课程阶段性要求，结合学科自身的优势，通过多途径的
探索，明确学生的知识以及技能融合的有效方式，展开针对性教学活动。

1 核心素养背景下高中英语阅读理解原创命题发展趋势
当前在核心素养教学背景下，教学的实践活动需要综合技能学习以及理论知识的培养，

帮助学生形成正确的价值观，能够主动分析问题，同时提出科学的解决途径，促进综合能力
的全面发展。在进行学科的核心素养的培养过程中，集中多个维度实现学科素养的熏陶，落
实课程改革的目标，构建英语学科的核心体系，充分发挥学科的育人功能。

当前英语阅读理解的原创命题更加注重对于学生阅读能力的培养，无论题型如何发生变
化，其关注的重点始终是文章的基本思想内容，以及对于上下文的理解、归纳主旨大意，隐
含意思的推理以及各种阅读技能的掌握情况。因而在进行英语阅读理解原创题目的设计过程
中，应该坚持综合性的原则，以核心素养培养方案为指导，进行题目的创新设计。不断丰富
阅读理解的测试方式，加大语篇层面的考查力度，实现对于完形填空的扩容，增加相应的阅
读简答题目等，突出测试形式的综合性。教师应该在充分了解实际英语题型变化的基础上，
对于阅读理解教学进行反驳，考量高考题型变化对于学生学习的影响，同时提出针对性的
改革建议以及评价，作为探索高考阅读题型的有效策略途径，提出有效的建设性意见以及建
议。

在英语试卷试题的改编过程中，增加对于语言实际运用的考察，防止让学生落入惰性思
维，以防止思维模式的僵化，从而体现出考试题目的综合性。在明确配对题目命题的现实基

础上，从多维度影响因素入手，提升强化题型效度的具体途径。进行学生的阅读技能的训练
过程中，应该培养学生较为实用科学的各项技能，如关键词的确定、主题句的确定以及课文
内容的预测等，辅助学生掌握切实的阅读技巧，通过略读以及细读的方式，明确文章的主
题，逐步掌握阅读的实用技能。在进行各项教学活动的设计开展过程中，教师应该首先明确
各项活动实施的目的以及侧重点，从而保证各项活动的效度。

2 阅读理解原创命题语篇改编原则与技巧
2.1多方位能力综合培养
在进行原创命题语篇的改编过程中，应该注重语言能力的培养，不仅让学生做好基础的

题目，同时应该从生活入手，加强学生的现实感，激发学生的学习兴趣，提升其综合的语言
能力。教师应该注重“非应试”项目的学习，从而强化学生的应试能力，不仅应该注重题
目，同时加大学生的阅读量，加强学生的视听量。在进行综合学习的过程中，培养学生的思
维能力，注重各种文本材料的利用，配套对应的前沿性的题材以及技能。将各种知识的传授
融入到日常的教学过程中。保证学生能够掌握扎实的语言技能，培养良好的阅读习惯。

2.2语篇能力的培养
当前随着高考命题的变化，在进行原创命题的改编过程中，注重语篇能力的培养，往往

在一套题目中，会涉及多个语篇，不同的语篇尤其独特的呈现模式，在全卷中具有较高的比
重。阅读部分作为一种具有集中性的题型，是阅读教学的关键项目之一，因而需要注重学生
语篇能力的培养。在充分明确阅读规律的基础上，掌握基础的语篇结构模式，学会整体布局
的方式，掌握文本具体的思维内涵，同时注重语篇的题材、特征、衔接以及阅读策略的分
析。

2.3分析阅读理解的文本特点

核心素养背景下高中英语阅读理解原创命题语篇改编
原则与技巧探究

王圣柱

（浙江省台州中学　浙江  临海　317000）
[摘　要]当前随着英语教学改革的开展，“核心素养”逐渐被提升到教育范畴中，成为一种基本的概念内容，对于学生的技能水平以及道德水平提出了要求。教学过程中，应该坚持核

心素养的指向，同时兼顾教学的多方面因素，实现学生综合素养提升的目的。当前随着教学改革进行，高中英语的阅读理解原创命题也发生了一系列的变化，但教研工作者应该注重其具体
原则以及技巧的坚持，从而实现对于教育改革的正向作用。
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