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远的提升。帮助学生通过自身努力，逐步达到所订立的近期及远期目标，并不断提升自身实
力，建立必胜的信心。尤其是对肢体残疾学生来说，通过艰苦的训练，帮助他们在不断的积
累和潜移默化中，不断提升自身抗挫折能力，在面对困难时能够积极面对。训练目标的制
定，还可帮助学生在训练中培养良好的品质，通过自强不息的努力，达到田径训练的最终目
标[1]。

二、认清田径运动训练的特性，提高训练效果
首先，要研究田径运动训练的特性，并明确肢体残疾学生与正常学生在训练项目上的差

异，通过结合分析，找出田径运动训练的指导思想，制定科学训练的计划，选择针对性的训练
方法，并重点注重对训练时间以及运动负荷的考虑，在保证任务顺利完成的基础上，避免学生
机体的损伤。对于田径运动训练的特点，以短跑为例，首先要保证学生具备专业的田径知识及
能力，并且通过初期训练，能够达到对田径运动训练的适应力。不仅如此，还要保证学生行成
较好的心理素质，能够在训练以及比赛当中，获得较好的爆发力。而对于学生的爆发力，长跑
的耐受力等因素，还要注意训练运动轻度，并且保证其灵活度以及长期的耐力，这样，在田径
运动中，才能够不断提升学生的专项技术和专业能力。

三、注重田径训练创新，提升学生的比赛能力
对于肢体残疾学生来说，开展田径运动训练的目的不仅仅是提升个人身体素质，也是为

了在比赛中大显身手，提升个人荣誉感。因此，在进行田径运动训练中，不仅要开展常规的训
练方法，还要注重创新。“二高”训练法是一种比较行之有效的训练方法。“一高”是指高强
度恢复训练。在田径运动训练中，要着重训练学生的负荷能力及耐受力、爆发力，因此，也需
要对肢体残疾的学生进行高强度训练。主要是进行台阶跳跃练习，分为长跳，即连续跳1-8楼
台，并乘电梯下楼，防止膝关节负荷过重。进行1-3台阶的中长跳，提升退步加速能力。10级
以内的短跳，发挥腰部爆发力。每次训练时，根据学生运动负荷极限值的评估，为其选择2-3
种训练方式，并在每天更改训练方案，根据训练结果，重新调整训练方法即强度。对于能够超
负荷的学生，还可增加负重跑、上坡跑等运动训练，以此提升其体能，为向专项能力转移打下
坚实的基础。“二高”为高强度专项练习，根据肢体残疾学生进行田径运功训练的需求及特殊
性，以阶段专项训练，行成一个完整的专项技术训练流程，从而达到全面能力的提升。进行跑
步训练时，可根据学生的专项强度，进行距离不同的跑步训练。训练前期，以中长距离专项长
跑为主，后期则进行中短距离的专项跑，训练学生的专项强度。通过这样的训练，可提升田径
运动训练的叠加效应，并提升学生的整体基础，完善专项能力[2]。

四、开展实战训练，提升应变能力
对于肢体残疾学生来说，进行田径运动比赛时，都会产生不同程度的胆怯心理，因此，

加强实战训练，可以帮助他们习惯比赛的紧张情况，逐渐适应比赛。在开展专项训练时，以

跳高为例，可在比赛场地以1.3m的高度起跳，并每次升高5cm，每个高度练习3-4次。根据肢
体残疾学生的个人能力，在开始时，可以将横杆换成橡皮筋，降低其心理紧张感，经过不断
的训练后，再逐渐换成横杆。而起跳高度的设置，也根据肢体残疾学生的个人起点进行设
置，逐渐提升，符合现场比赛的机制，帮助学生逐渐适应。在训练中，还可根据学生在每一
个高度的表现，提出问题，指导学生进行改进。还可通过每周1次的跳高垫练习，起跳高度
可适当增加至1.35-1.65m，帮助学生提升专项能力，并在不断的提升高度过程中，克服恐惧
心理，并不断增加冲击新的高度的信心。在训练过程中，还要注意训练中出现的问题，尤其
是在实训中出现的技术问题，在比赛中也可能会出现，需要尽早改进，保证在各种比赛中避
免失误。比如，过高杆起跳时，腿需要迅速收翻，避免压杆，针对这一环节中出现问题的学
生，需要进行反复的练习，防止出现失误。

五、训练时注意保证肢体残疾学生身体健康，做好心理训练
对于肢体残疾学生来说，心理状态对田径运动训的效果影响非常大。很多学生肢体存在

不同程度的残疾，在训练过程中，会出现很多的不便。在训练过程中，出了要根据其耐受力
以及项目特点确定训练方案外，还需要做好心理训练工作。通过良好的沟通技巧以及友善的
态度，使学生感受到社会的温暖，并通过无差别对待，让学生有人人平等的感悟。并帮助学
生接受自身缺陷，并正视自身缺陷，将重点关注在田径运动训练的成果和成就上，避免过于
关注自身外貌而产生自卑心理。通过思想政治教育，帮助学生树立正确的人生观、世界观和
价值观，避免受到不良思想的腐蚀。明确其进行田径运动训练的目的是获得个人更长远的发
展，并且设立远大的目标，为家人、地区以及国家争光，发挥个人最大价值[3]。

结束语
残疾教育学校接收的肢体残疾学生，在开展田径运动训练时，其训练项目具有很大的特

殊性，不仅如此，学生个人体质与正常学生也有很大的差别。在开展田径运动训练过程中，
要结合田径运动专项训练的特点以及学生身体素质、耐受力等因素，制定可行的训练方案。
在训练过程中，还要加强对学生的心理耐受力训练，提升其正确的自我认识，肯定自我，在
田径训练及个人发展中获得长远的发展。
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一、注重语言魅力
诸葛亮舌战群儒，苏秦张仪说服六国攻打秦国等，这些历史人物靠语言魅力名扬天下。

毛遂自荐，成就“一言之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师”的赞誉。语言在我
们班主任工作中也同样可成“大事”。有一次上课铃声响了，我走进教室，刚放下课本，有
几个学生才慌慌张张冲进教室，座位上还有少许学生也是手忙脚乱整理桌面，我很生气，叮
嘱了多少次，课间就要摆放好下节课需要准备的学习用品，总有学生磨磨蹭蹭没有时间观念
不听话。但为了不耽搁课堂时间，于是我放下情绪，和颜悦色地说：“看来有的同学还没有
做好上课的准备，现在老师走出去，再等一等大家哦。”说也奇怪，就这么几句话比什么命
令都有效，当我再次走进教室，大家坐得整整齐齐，个个全神贯注地注视着我的一举一动。
这种现象很普遍，以退为进，和风细雨般、满含关切的语言，的确既可以调整自己的心态，
要求学生养成自觉遵守纪律的习惯，又不伤学生的自尊心。教师语言是人类最美的语言。
抑扬顿挫是教师语言的节奏美，诙谐幽默是教师语言的机智美，声情并茂是教师语言的情感
美，逻辑严密是教师语言的理性美，启迪心灵是教师语言的道德美。充分发挥教师语言的魔
力，我们将会和孩子们走得更近。

二、注重行为魅力
经常听同事们说，你是什么样的人，就会教出什么样的学生。的确如此，学生在校的许

多特点，都或多或少的体现其班主任的风格。班主任老师个性张扬，其学生大多活泼外向；
治学严谨、恪尽职守、勇于进取的班主任，其学生一般都能安心学习，积极向上；更有意
思的是，如果班主任老师比较注重仪表整洁，谈吐高雅，其学生也明显比其他班级学生更文
明，更整洁。真可谓“蓬生麻中，不扶自直。”正是因为班主任有这种潜移默化的影响，所
以我时刻注意自己在学生面前的言行举止，对自己严格，对学生更要严格。早上我见到学生
都是主动先向他们问好，时间久了，他们也养成了主动向我问好的习惯，特别是一些内向的
孩子，也慢慢克服了害羞胆怯的心理，那一边问好一边莞尔一笑的样子，真是可爱极了。早
读时，我跟着孩子们一起读书，上课时不允许学生喝水，我也不喝，站队做操时，我总是提
前站在最前面……总之，要求孩子做到的，我先做好。孔子曰：“其身正，不令而行。其身
不正，虽令而不行。”一个老师对于学生的影响是巨大的，而班主任的穿着打扮，行为举止
都能无形中影响塑造着学生的性格特点。

三、时刻传播正能量
班主任从仪表、语言到动作，都要和谐自然，具有较高的品味，令人赏心悦目，使人产

生美感。特别是班主任的精神面貌对学生具有强烈的示范作用，因此我总是面带笑容，让学
生们感受到作为班主任的我，总是乐观的、活泼开朗的、充满朝气的。无论生活中遇到什么
不愉快的事情，无论自己的心情有多糟糕，或是身体有什么不适，只要我在学校，只要我走
进教室，面对学生总是乐呵呵的，总是积极向上的。不带着任何不良情绪走进课堂，不因

个人的任何事情而迁怒于学生。作为班主任兼语文老师，我跟着学生早读，跟着学生背课
文，教学上虚心学习，积极进取，精心备课，提高自身教学水平，努力提高自己所带学科的
成绩，让学生感受到老师也是一位“学生”，也在不断地学习。除此之外，平时对待同事热
情，乐于助人，比如哪个老师要在班里上课，我总是让孩子们提前穿好校服，准备好听课老
师的桌椅，让他们时刻认为每位老师都值得尊敬，我的一言一行，永远带给学生的都是正能
量。

四、用爱去温暖学生
前苏联教育家苏霍姆林斯基把教师爱学生作为“教育的奥秘”，他的座右铭是“把整个

心灵献给孩子们。”作为班主任，我们要充当慈母严父，只有把学生当成自己的孩子，才会
产生爱的情感，爱的行为，爱的艺术。

1.积极营造“家”的氛围。班主任的班级管理在很多方面类似于一个家庭的建设，一个
班级就是一个“家”。学校每次开学都要安排班级建设评比，我想也就是这个道理。想要这
个“家”温馨，就要从布置教室开始，让学生自己动手，自己设计，大胆提出建议，摆放桌
椅，捐赠花草和课外书，自发创作各种书法绘画作品装饰教室墙壁员，让学生自己给自己营
造一个温馨舒适的学习环境。每次开家长会前，我都会告诉家长：请大家先参观一下我们
的“家”。课间总活动时，我喜欢跟这些“小可爱”“小精灵”聊天，去观察他们的喜怒哀
乐，去了解他们内心的真实想法和思想动向。平时叮嘱学生注意个人卫生，谁衣服脏了该洗
了？谁家长又出差了，作业没人辅导需要同学老师援助了？放学回家都坐什么交通工具？谁
和同桌又闹矛盾了？课上是老师，课下是朋友，有同学过生日，大家一起唱生日歌。天热叮
嘱多喝水，天凉提醒多穿衣。摸摸头，拍拍肩，一个鼓励的眼神，一句温馨的话语，感受来
自师生之间、生生之间的一种和谐温暖、亲如家人的家的氛围，同学们团结有爱，互帮互
助，打架吵嘴的事情就变得少了，“家”里充满了爱的氛围。

2.用真诚架起沟通的桥梁
苏霍姆林斯基曾热情地讴歌赞美家校合作，视其为“最完美的教育”。每次请家长来

校、或是打电话沟通，我总是以礼待人，耐心地分析孩子存在的缺点，并诚恳地提出自己的
管理意见，希望他们能与老师紧密合作，我的电话随时畅通，有什么管理困惑随时打电话联
系。有家长说孩子不洗澡，我巧妙地在教室走近孩子，故意说她身上有香气，家长反馈孩子
当晚就要求洗澡；有家长说孩子挑食，我走过去夸他最近肯定是吃了许多蔬菜，竟然长高了
许多，不几天家长就反馈说孩子在家嚷着要吃青菜。在教育教学中，和家长用真诚沟通架起
教育的桥梁，会使我们的教育锦上添花，我们也在潜移默化的影响着孩子，影响着家长。

班主任从内到外都应当是美丽的，这种美是照耀学生心灵的阳光。只有用美的形象去影
响学生，不断充实自己，不断完善自己，努力用自己的人格魅力去征服学生，学生才会听你
的话，才会从感情与行动上与你共鸣，才能把孩子教育成我们所希望的样子。

浅谈班主任如何用人格魅力去“征服”学生
王晓芳

（陕西省商洛市商州区第一小学　陕西　商洛　726000）
[摘　要]班主任作为学校班级的教育者与管理者，负有对学生进行教育和生活指导的直接责任，是学生成长路上的引路人。班主任的一言一行、一举一动都可能自觉不自觉地被学生所

模仿。因此，一名拥有良好的自身素质修养的有魅力的班主任，一定有助于学生的全面发展和高尚人格的形成，而且能产生身教重于言教的良好效果。
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抓好党的建设工作是做好各项工作的关键。从十八大以来，党中央不断加强党的建设，
十九大报告中，又进一步强调党建工作的引领作用。作为学校，教育教学的根本任务就是立
德树人，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。教育是一个民族最根本的事
业，国运兴衰，系于教育。在学校工作中，抓好党建是为学校发展把握方向、提振精神、增
强动力，在这一认识下，眉县张载中学党支部按照“围绕中心抓党建，抓好党建促发展”的
工作原则，充分发挥党组织的战斗堡垒作用和共产党员的先锋模范作用，不断夯实党建工作
基础，创新党建工作形式，丰富党建工作内涵，在实践中形成了“一个引领、两个提升、三

个满意”的“123党建工作模式”，实现了党建工作与教育教学工作的深度融合。
一、一个引领：党建引领——坚持和强化党对教育工作的全面领导
首先，学校以《中国共产党支部工作条例》为党建工作基本遵循，强化学校党组织的职

责，把“教育党员、管理党员、监督党员和组织群众、宣传群众、凝聚群众、服务群众”作
为党组织建设的根本任务。

同时，将“遵守党章，加强思想理论武装，坚定理想信念，不忘初心、牢记使命，始终
保持先进性和纯洁性”作为学校党建的根本宗旨，以“把党的政治建设摆在首位，牢固树立

构建“123”党建模式
——引领党建工作与学校发展深度融合

严利君

（陕西省宝鸡市眉县张载中学党支部　陕西　宝鸡　722304）
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