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育中，老师要在课堂中引入生活和社会热点事件，要及时关注和掌握学生思想观念的方向，
引导学生正确看待事件本身和相关的舆论；最后，学校要提高相关老师对网络知识和网络法
律的了解，通过老师去影响学生，帮助学生树立正确的观念，不断解决当下时代面临的问
题，从而使得学校教育工作的有序开展。
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引言
德育教育的体现有多个方面，主要体现在学校与家庭。其中在学校受到的德育教育最重

要，其次才是家庭德育教育。将德育教育的优势发挥出来，少不了信息技术的加持。当代教
育与信息技术的有机结合，能使中职德育教育迅速发展，利用信息技术的德育教育能使中职
学生对学习产生非常浓厚的兴趣，也能对学校的教育理念思想有显著地提高，促使中职学生
对学习产生热爱。

一、信息技术运用的问题
（一）信息技术与德育课堂的关系
老师作为德育教育的传播者，首先应理清信息技术对于德育教育的优势。协调好信息技

术的教学与传统的德育课堂之间的关系，努力结合两种教学方式的优点，不要单一的使用其
中一种教学方法，来达到教学目的的想法，这是不切实际的。也要摒弃依靠信息技术教育代
替教师教学的想法。对于老师而言，中职德育教育的特点应该了如指掌，深入了解信息技术
下的德育教育，结合传统的教育教学方法，吸收两种教学形式的优点。然后联系实际情况，
结合当代的中职学生，作出最切实可行的教学方案。处理好信息技术加持下的德育教育，使
中职德育教育焕发新的生机。

（二）信息技术与老师学生的关系
老师在进行信息技术教育时，还要考虑到教学设计的特点与优势，还要联系中职学生的心理

发展的情况以及学习的情况，作出最适合中职学生的学习计划。科学合理地进行德育教学，老师
还应注重中职学生的心理状态，及时帮助陷入负面情绪的学生走出阴霾，促使中职学生进行更好
的德育教育，帮助学生进入更好的学习状态，这些问题是老师在教学过程中必须考虑到的。

对于学生应该有自主学习的能力，老师在学生学习时给出相应的建议。对于学习能力强
的学生，量身定做学习计划。对于学习能力落稍弱的学生，在学习上给出相应指导，确定学
生本身的学习目标。教师还可以利用信息技术对学生的学习情况进行监测，老师应第一时间
掌握学生的学习情况。

二、中职在德育教学的优势
（一）运用多媒体教学
当前的条件下，很多学校无法组织学生进行实地的课外实践活动，这种情况很大程度上

限制了学生对教学知识的吸收。遇到这种情况，老师应利用信息技术的多媒体教学来缓解这
类问题。多媒体技术参与教学能够大大提升中学生对学习知识的吸引力，还能使不同班级的
学生通过对同一课题展开激烈的讨论。还能使德育教育在课堂教学中变得直观和具体。

老师还能在中职学生思考的过程中抛出问题，循序渐进地引导学生进行一系列的思考，
这种教学方式有力锻炼学生的逻辑思维能力。若学生无法进行单独的思考，老师则可以在一

旁进行相应的指导，让学生在思考的过程中的得到灵感，老师还能使用多媒体教学引导学生
获得灵感，使其在学习中得到帮助。当学生已经了解知识之后，老师再结合课本上的知识进
行教学指导，以及对学生的问题进行答疑解惑，直至学生完全理解本堂的知识点。这种教学
方法才能使教育有了明显地提升。

（二）运用信息技术的交互性
当代计算机的发展已经相当迅速了，其中最明显的优势就是可以进行人机交互。这是因

为计算机已经拥有超强感染力的交互性质。对于中职德育教育而言，计算机的这种优势能最
大限度加快对德育教育课堂的发展，提高德育教育的教学质量，促使中职学生对知识产生强
烈的学习欲望，对德育教育的发展奠定了基础。

在教学中，课堂演练是重要的环节，在以往的教学模式中，老师让学生在黑板上进项操
作，之后老师再进行评价。而使用信息技术则会更加简单便捷，改进了老师传统的教学方
式。老师让学生学会使用计算机信息技术进行演练，这个方式能给学生带来游戏般的感觉，
极大激发学生的学习兴趣。

（三）运用丰富的教学资源
当代学校的教学资源已经非常丰富，老师能在各种途径找到德育教育的相关办法。老师

可以使用多媒体技术进行德育教育，这种方式能有效增强学生对德育教育的接受态度，对学
校、老师和学生产生积极向上的作用。老师和学生还可以通过校园网络进行学习资料的收集
和归纳老师对学生进行指导，使学生对知识做出相应的判断和思考，为之后的德育教学大力
提升了效率。学生通过这种有趣的教学活动，对知识有了更加深层次的了解，对德育教产生
了重要影响。

结束语
虽然信息技术的发展带来了很大便利，但信息技术并不是适用所有的教学科目或者教育

类型。老师应从中找到合适的方法，将信息技术传统教学方式相结合，以传统的教学内容为
主，以信息技术的教学方式为辅，相辅相成，使中职德育教育的教学迈上新的阶梯。
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中职德育教学中信息技术的运用研究策略
代文辉

（贵州省遵义市播州区中等职业学校　贵州　遵义　563100）
[摘　要]随着时间的流逝，信息技术的发展越来越完善。很多中职院校也使用这种教学方法。作为一种相当强大的教学道具，信息技术在很大程度上推进了中职德育教育的发展，为促

进德育教育奠定了基础，使中职德育教育有了稳步的提高。为了改变以往中职德育教育，应该与先进科学的新技术相结合，将信息技术的优势发挥到最大，使信息技术和中职德育教育更好
的发展。
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现实生活中，与交往能力差、性格孤僻的高智商者相比，那些能够敏锐了解他人情绪、
善于控制自己情绪的人，更可能得到一份称心的工作，也更可能取得成功。由于自身和社会
的原因，当代中职生学业成绩较差，心理大多存在这样或那样的问题，行为偏激，控制自己
情绪的能力较差，缺乏意志力，与人沟通协调的能力较差，一旦走入社会，就很难适应，遇
到较为复杂的情况，往往就束手无策。在教学的同时，我们还应让他们明白，成功不仅取决
于个人的谋略才智，在很大程度上还取决于正确处理个人情感与别人情感之间关系的能力。
也就是自我管理和调节人际关系的能力。“仅有IQ是不够的，我们应用EQ来教育下一代，帮
助他们发挥与生俱来的潜能。”（《情感智力》作者丹尼尔·戈尔曼）

EQ就是情商。情商是和人的智商相对的概念，也是情绪智慧，简称EQ，是指人的性格、
情绪、意志、社会适应能力等非智力因素。心理学家通过对古今中外各界名人的大量研究发
现，在决定个人成功的因素中，智商占20%，而情商则占80%，可见情商在人一生中的重要。
情商为人们开辟了一条事业成功的新途径，它使人们摆脱了过去只讲智商所造成无可奈何的
宿命论观点。如何培养中职学生的情商，使他们在以后的人生道路上，更好地适应社会，更
好地工作与生活呢？

一、正确认识学生现状
职业学校的学生大部分来自农村，绝大部分学生父母外出广东、深圳等沿海一带长期务

工，在家代养他们的是文化程度不高的爷爷婆婆，家庭教育出现缺口，相当部分学生存在自
卑、逆反、戒备、对抗、自暴自弃、敌对、偏执等心理，表现为强迫症状、人际关系敏感
等。笔者从事职教多年，与学生面对面的沟通，对他们有所了解。有的学生认为，来到职校
主要就是把年龄混大，反正学校要安排工作，学好与否一个样；还有的学生因为自卑，不够
自信，进取心不强，人生消极，在学校的各项活动中都以消极的心态对待，他们对自己的人
生前途显得悲观；受社会失范行为的影响，一些学生“不谦让、不为别人着想习以为常”，
一切以自我为中心，在人际交往中与他人难以沟通，从而产生隔阂，对人冷漠。我们如何纠
正学生的偏激认知？偏激在认识上表现为，看问题绝对，片面性很大，缺乏理性的态度和客
观标准，易受他人的暗示和引诱，偏激还容易使学生莽撞行事，不顾后果，作为教师，我们
应帮助学生拓宽兴趣范围，积累丰富的知识经验，掌握基本的思维方法，引导他们全面、灵
活、完整地评价事物，冷静、客观地看待问题，

二、加强职校学生情商的培养
最早提出情商这一概念的是美国心理学家彼得·梅耶教授，他在1990年把情商描述为由

三种能力组成的结构。1995年，美国心理学家格尔曼对情商作了更明确的说明，他认为情商
包括五个方面的能力：1、了解自己情绪的能力，2、控制自己情绪的能力，3、以自己情绪
激励自己行为的能力，4、了解别人情绪的能力，5、与别人友好相处的能力。

在学校，我们不难发现这样的状况，某老师上课途中，正好遇见以前教过的几位学生，
谁知这几位学生看见迎面而来的老师，急忙把头偏向另一边，继续谈论他们的话题，对曾经
的老师视而不见；课堂上，总有学生在别人受到批评时就开怀大笑；操场上，看到别人摔

倒擦破了脸，他们不但不去安慰，还幸灾乐祸地哈哈大笑；还有一些学生，看到另外同学打
架，他们不但不去劝说，反而围起圈子喊着号子说：打得好，使劲打！学生心理的冷漠化倾
向，是一种致使青年学生人格变态发展的“病菌”，它不利于培养和提高中职生的思想道德
素质，不利于培养身心俱健的一代新人。

作为教师，培养学生的情商就要关注学生的心理、行为、意志、与人交往的能力、控制
自己情绪的能力，帮助他们建立自信心，培养他们的同情心，促进其情商的发展。对学生细
心一些，发现学生情绪不佳、行为偏激时，要懂得理解学生的感受，努力去了解引起学生
反常行为的前因后果，进而帮助学生一起解决问题。同时我们要教会学生加强自身的情感训
练，提高自身的素质，具备基本的情商。要让他们了解仅仅拥有高智商而缺乏情商的学生，
其创造力就很难挖掘、开发。

我们要着力在班级内营造良好的舆论氛围，唤起学生内心的良知、正义感、荣誉感和羞
耻心，充分发掘出学生内心世界里的“性善”部分，从而自觉主动地约束自己的行为，不断
提高自身的道德修养，形成积极、乐观向上的道德情操，其次，我们还可通过一些生活实
例，激发学生“感恩知足”的感激之情，常怀一颗感恩的心感谢父母的养育之恩，老师的培
养之恩，同学的帮助之恩，培养乐于助人、关心他人的同情、怜悯之心，并且将这种情感用
语言和行为表达出来，让学生在学习中不断地积累经验，直到在脑海中形成明朗的路径，以
至习惯成自然，在面临威胁、挫折和伤害时，就可以收放自如。值得一提的是通过对学生情
商的培养，中职生不仅改掉了情绪上的问题，许多学生的学业成绩也得到了改善。实质上有
太多的中职生不善于疏导情绪，难以克制冲动，对学业不负责任，不关心，更无法专心这么
多的问题，只要任何一项获得改善，都有助于教育质量的提高。

我们还要引导学生加强意志力的培养，帮助学生进行情绪调解和积极的自我暗示。应让
学生明确行为的主要目标，严格规范自己的行为，“当行则行，当止则止”，提高自我控制
能力，同时引导他们从小事做起，逐步磨炼意志，不要让他们认为克服心理障碍很难，不愿
意努力，让学生明白，冲动的时候，应该冷静思考再思考，以暗示自己，克服偏激行为和意
见，驾驭自己的负面情绪，努力发掘、利用每一种情绪的积极因素。

情商的培养对学生人生有整体帮助，将来，无论他们是扮演朋友、子女、学生、配偶、
员工、老板、父母、市民等任何角色，都将更为称职，让自己扮演的各种角色更为轻松与愉
快。情商较高的人能够更好地处理复杂的难题，情商在人们的工作和生活中越来越重要。
在全面推行素质教育的今天，研究、加强中职学生情商教育，培养具有健全人格、自强、自
律、自信和较强的社会适应能力的合格人才，是时代的迫切要求，更是我们职业教育工作者
义不容辞的责任。
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浅谈中职生情商的培养
李晓玲

（南充外国语中等专业学校　四川　南充　637000）
[摘　要]现代社会的竞争，主要是人才素质的竞争，“仅有IQ是不够的，我们应用EQ来教育下一代，帮助他们发挥与生俱来的潜能。” 情商为人们开辟了一条事业成功的新途径，如何

培养中职学生的情商，使他们在以后的人生道路上，更好地适应社会，更好地工作与生活，这是当今职业教育工作者应该思考的问题。本文对此进行了研究。
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