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在全面提出“减负提质”教学改革大背景下，前置作业是在以“生本教育”为理念的教
学模式下，要想达到预期的效果和目的，而引出的一个新事物，它不是单纯的作业，而一定
要为课堂教学服务。不准确地说，前置作业是生本课堂的前奏、铺垫，是生本课堂教学理念
的体现。那么，如何设计前置作业，在课堂上又如何合理地利用呢？下面我就结合教学中的
案例来谈谈我的思考。

一、依据教学目标，设计前置作业
统编小学语文三年级上册第17课《古诗三首》的教学重点旨在引导学生积累写景的古

诗，感受祖国河山的美丽和传统文化的博大精深。结合本单元人文主题“壮美的山河”，我
想，如果在课堂上在习得学习古诗方法，读好古诗的基础上，让学生们再拓展阅读几首课外
相关的古诗，这样孩子们应该更能感受到祖国江山壮丽多娇，祖国传统文化魅力无穷。根据
教学目标，我设计了如下前置作业：搜集1—2首描写祖国大好河山的古诗，并读给家长听。
让孩子们通过查阅课外书、上网等方式自己动手搜集资料，以达到补充文本，学以致用，丰
厚积累，激发学生学习兴趣的目的。

二、运用前置作业，拓展迁移运用
课堂上，学生们通过多种方式的朗读、理解、想象，感受到了《望天门山》中长江、天

门山的壮阔美，《饮湖上初晴后雨》中西湖的风姿美，《望洞庭》中洞庭湖的宁静美与和谐
美。为了让学生对古诗学习更感兴趣，对古诗学习方法能学以致用，对祖国山河的壮美感受
更深入，我说：“孩子们，除了课本中的这些，你们还喜欢祖国的哪些地方？把你收集到的
古诗读给大家听。”于是，孩子们便开始兴致勃勃地交流了：“日照香炉生紫烟，遥看瀑布
挂前川……”“黄河远上白云间，一片孤城万仞山……”确实，诗中也描绘了中西北边地广
漠壮阔的风光。可这是一首边塞诗，究竟该如何评价孩子的搜集是否符合要求？甚至还有的
孩子读到“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？”《题临安邸》，一首讽刺诗。原来孩子们
在搜集时只要看到诗中有涉及“地名”的字词，便认为是描写“祖国壮丽山河”的诗词。看
来我在设计前置作业时有漏洞，不精细，导致学生搜集的诗词有偏差。如何让孩子们搜集好
需要的合适的资料呢？于是我针对问题进行了引导。

三、抓住课堂生成，巧妙转化后置
在课堂上，我紧抓孩子们在前置作业中出现的问题，通过点拨引导，在拓宽学生知识面

的基础上，让学生学会品读古诗，感受古诗，搜集古诗，创作古诗，帮助学生消除对古诗的
畏难情绪，激发其对古诗学习的热爱。

当学生交流到《题临安邸》这首诗时，我是这样处理的。我接着用反问的愤慨的语气又读
了一次，之后便问孩子们：“你们听出了我是在赞美西湖吗？那你们听出了什么？”当学生们

纷纷交流完后，我小结道：“对，这首诗，诗人表达的是一种愤恨之情。”
“那我们再读一次课本中的三首古诗和《望庐山瀑布》，你们发现这几首古诗在读后，

留在你脑海中是什么印象？诗人在看到这些景象后又是什么感受？”“天门山美景的壮丽，
作者对西湖美景的赞美，感受到洞庭湖的宁静之美，庐山瀑布的雄奇瑰丽。”

最后我说：“孩子们，读万卷书，行万里路。诗人们和我们一样，都喜欢到祖国各地去
走走看看。但又和我们不同的是，他们每到一处喜欢的境地，都会把自己看到的、听到的、
想到的记录下来，吟诵出来，这就是咱们现在读的古诗。那我们课后继续走进古诗王国，去
寻找诗人们都去过哪些自己感兴趣的地方，留下了哪些诗作？读完后，还可以想想我们旅游
过的地方，不妨也试着写写自己难忘的景点呀。”

四、重视课后反思，优化作业设置
课后，我不禁对本节课进行了深入思考：前置作业搜集资料，目的是要学生在检索中学

会检索，学会取舍，并阅读、吸收，成为学习的准备，为构建新的知识而打好基础。语文新
课程标准在二、三学段阶段目标中分别提出“有目的地搜集资料”“学习浏览，扩大知识
面，根据需要搜集信息”的要求。这“有目的”和“根据需要”解释了搜集资料不是盲目
的、毫无选择截取的。这就需要教师予以引导和帮助，加强对学生搜集资料能力的指导和培
养。因此我将本课的前置作业修改为：在家长的帮助下，搜集1—2首描写祖国大好河山的古
诗，然后读给家长听，再试着说说你喜欢诗中描写的美景吗？

在设计前置作业时，我们需要对教材有更深的理解，对目标有更准的把握。前置是为教
学目标、教学重难点服务的。我们要思考：指向目标，学生能做什么、会做什么？前置作业
的要求能增加学生的哪些体验？而这些体验往往是课堂上不太容易完成的。前置作业应是为
学生学习服务的。因此，结合本单元人文主题和本课想象诗中描绘的景色教学目标，我又设
计了第二个前置作业，通过搜集整理照片的方式，回忆你曾经去过哪些美丽的地方，这些地
方给你留下了怎样的印象？目的是让学生们回忆旅游经历，通过移情体验的方法来想象诗中
描绘的景色，学会更多的理解诗意的方法。

前置作业的有效设计与恰当运用需要我们更新教育理念，转变教学观念，改变课堂教
学。作为一名小学语文老师，我们应该从对学生终身发展奠基的长远思考出发，让学生对语
文学科感兴趣，对新知有追求，具有终身学习的能力，让学生能够健康快乐成长。
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[摘　要]前置作业是在以“生本教育”为理念的教学模式下，要想达到预期的效果和目的，而引出的一个新事物。它是生本课堂的前奏、铺垫，是生本课堂教学理念的体现。那么，如

何设计前置作业，在课堂上又如何合理地利用，就成了前置作业背景下课堂教学的一个重要环节，是课堂教学成功的关键要素。
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随着新时期课程改革不断走向深入，一个尤为重要的问题最是怎样减轻学生负担，提升
学生综合能力，促进学生全面发展。初中科学教学需要培养学生的科学素养，增强他们的探
索意识和创新能力，一题多变是一种非常有效的教学方式，也是新时期贯彻新课程理念的重
要途径。一题多变，让学生能够从不同的角度去分析，掌握更多的思路和方法，培养学生的
发散思维和创新能力，让学生能够学会举一反三，触类旁通，还能降低学生负担。

一、初中科学应用“一题多变”教学法为学生的减负的意义
一直以来，在教育领域中都喊着一个口号，为学生减负。但一直以来，我们也没有能够

真正为学生减负，学生的课业负担依然非常重。到底什么是真正的为学生减负呢？不布置作
业了？不行，没有作业，没有巩固实践环节，学生很难真正对待知识进行有效的理解和认
识。在竞争激烈的社会中，社会需要的是具有创新思维和能力的人才，需要的是能具体应对
的各种事务，解决各种问题的创新型人才。要实现这种人才培养目标，在教育过程中如果一
味按部就班的教学，学生自我发展的潜能很难得到有效的挖掘。而通过一题多变教学法，不
仅可以实现为学生减负的目标，同时，还能够有效培养学生的发散性思维，提升学生应对各
种问题，解决各种问题的能力，实现创新型人才的有效培养。因此，在的初中科学教育中，
应用一题多变为学生减负的教育意义是重大的。

二、用“一题多变”为学生减负的具体措施
1、改变初中科学题目中已知条件来实现问题的多变与创新
初中科学开展一题多解，根据已知条件和问题的对应关系，来不断变化问题的提出方

式，或者为学生设置不同的问题任务，以此来让学生利用已有的条件来分析各种问题，实现
条件与问题的多重对应。条件是解决问题的重要基础，也是分析问题的重要切入点，对已知
条件的筛选分析和应用体现的是学生的综合分析判断能力。在教学中，教师能够对已知条件
进行增删更替，或者调整变换，以此来更好地分析科学问题，培养学生的综合素养和能力。

比如，在匀速直线运动教学中，教师就可以通过对题目中的已知条件进行改变，使学生
能够从不同的角度分析解决问题，培养学生应变能力和发散性思维能力，通过一道题就可以
实现教育的目标，从而达到有效降低学生学习负担的效果。如匀速直线运动包括两个必要条
件：第一物体的运动轨迹是直线，第二，物体在运动过程中，自始至终运动的速度是不变。
在应用这个定义解题的过程中，学生的很容易忽视第一个条件，同时对第二个条件，在理解
方面也会产生偏差。为了使学生能够在短时间内，有效掌握匀速直线运动的定义，教师可以
设置不同的问题，改变题目中的已知条件，实现一题多变教育创新。

例1.有一辆火车在第1秒内前进了4米，以后的3秒内前进了12米，则这辆火车的运动是
（）。

A.匀速直线运动 B.变速直线运动　C.曲线运动 D.条件不足，无法判断
变式1.有一辆作直线运动的火车在第1秒内前进了4米，以后的3秒内前进了12米，则火

车的运动是（）。
A.匀速直线运动 B.变速直线运动C.曲线运动 D.条件不足，无法判断
变式2.有一辆作直线运动的火车在第1秒内前进了4米，第2秒内前进了4米，第3秒内前

进了4米，第4秒内前进了4米，则火车的运动是（）。
A.匀速直线运动 B.变速直线运动C.曲线运动 D.条件不足，无法判断
针对以上问题分析如下：例1没有明确出来物体的运动路线，因此，这种情况下，火车

的运动轨迹可能是直线，也可能是曲线。因此，答案应该选择D。在变式1，火车在第1秒内
前进4米，后3秒前进12米，但这个已知条件并不能保障每一秒中火车都是前进4米，因此答
案应该选择D。变式2火车在每1秒内都前进4米，但不能满足任意相等的时间内通过的路程都
相等的条件，比如将1秒均分为10等分，1/10秒，任何1个1/10秒通过的路程从题目上看并不

能保证是0.4米。所以答案还是应选择D。
通过这种对已知条件进行改变，生发出新的问题的方式，对学生的思维能力进行训练，

不仅可以有效提升学生的思维品质，同时还能够激发学生探究问题的积极性，实现减负高效
的教学目标。

2、改变设问的方式来引导学生多重角度分析和思考问题
利用一题多变来变化问题的设置方式，让学生能够学会从多重角度来分析和思考问题，

能够拓展他们的思路和方法。遇到的问题不同，
例如，当温度控制在25摄氏度时，将1体积强碱溶液与10单位体积的强酸溶液混合后溶

液呈现中性，那么，混合前该强碱溶液与强酸溶液PH之间需要满足什么样的关系？
变式一，如果反应之前强碱溶液和强酸溶液的PH之和是14，那么这种正好能够完全反应

溶液体积之比是多少？
变式二，如果该酸溶液是一元强酸，其体积为VaL，PH=a，而碱溶液也是一元强碱，其

体积是VbL，PH=b，两种溶液混合以后正好能够完全中和，那么Va、a、Vb、b之间是什么样的
关系？

通过改变设问的方式可以引导学生针对问题进行多角度思考，这样，开展一题多变教
学，也能够有效提升初中科学课程教育的效果，同时，对学生的发散性思维能力和创新思维
能力进行有效的培养。因此，改变设问方式，引导学生多角度地分析解决问题，也是初中科
学教育者需要在课堂实践过程中重点用好的方法。

三、应用“一题多变”为学生减负需要注意的问题
1、重视情境的创设
在初中科学授课过程中，应用一题多变方式开展教育活动，无论是讲新课，还是引导学

生进行复习，都要需要能尽量摆脱应试教育的束缚，能够创设一种情景，激发学生思考的积
极性和主动性，这样，学生的思维品质和素养才能提升。

2、结合学生基础进行题目设计
应用一题多变方法开展初中科学教育活动，为学生减负，必须要结合学生基础进行题目

设置。初中生能力层次各有不同，如果不能结合学生基础进行题目设置，必然会导致一些学
生在学习中出现听不懂，学不会的问题，学生解决问题的难度加大，这会增加学生的学习压
力，增加学生的负担，因此，无论是设置什么样的题目，教师都必须要能够重视研究学术基
础，把握学生能力。

3、重视问题的生成
教师在利用一题多变方式开展教学活动的时候，在实际解决问题的过程中，学生有可能

会生成新的问题，作为教师不能为了完成自己的课堂预设，而不顾学生生成的新问题，不顾
学生生成的新问题教育效果必定不理想，学生学习的难度依然会很大，因此教师要重视学生
课堂上生成的新问题，能够重视学生暴露的新问题，基于此开展的教学活动，才能有效提升
教育的效果。

总结
在初中科学教育中，教师要重视应用一题多变的教育方式，这种教育方式能够有效培养

学生的发散性思维，促进学生创新思维和能力的发展，同时，这种应用也能够有效降低学生
学习的压力，达到为学生的减负的教育目标。
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浅谈“一题多变”与减负
吴美仙
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[摘　要]本文浅谈一题多变与学生减负的关系，并结合具体事例分析了一题多变教学策略，分析了在应用一题多变方法为学生减负的过程中需要注意的问题。
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