
·51·

2020年7月                                文体艺术                                  文 渊

针对当前新课程的全面实施，我们小学体育教师应该明确新课程的教育理念，以新的体
育课程标准来严格要求自己，及时有效地更新师者自身的教育教学观念，将目标放在课堂教
学方法的研究及优化上，充分利用有效的途径丰富体育教师的教育智慧，为构建有效的小学
体育课堂，为自身而积累丰富的小学体育教学经验。

一、注重师者自身专业水平及素养的有效提高
要想胜任小学体育教师工作，必须要具有专业的体育技术水平及专业素养，所以，提升

小学体育课堂教学有效性策略中首先应从师者自身的专业水平及素养方面进行提高。作为合
格的小学体育教师必须具有较专业的体育技术水平以及专业的文化素养，头脑中必须要有清
晰完整的小学体育课堂教学知识框架结构体系，必须掌握较为扎实的小学体育专业技术水准
和多种有效的体育课堂教学方法，具备当今新课程改革所倡导的新的教育教学理念。在小学
体育课堂者学过程中，能将小学生的身心健康发展作为课堂教学的出发点，合理恰当地遵循
小学体育课堂教学的主体性原则，注重于小学生体育课学习积极性的启发和培养，采用新课
程积极倡导的教育教学模式进行体育知识的传授，为小学生有效地传输体育知识及技能，并
能帮助小学生逐步养成良好的体育学习锻炼的好习惯，最高程度最大标准地提升小学体育课
堂教学的有效性。小学体育教师的所在单位，必须为体育教师创造专业进修和培训的良好机
会，使体育教师自身的专业水平及素养能够得到不断提高，从而获取和借鉴较成功的小学体
育课堂教学经验和方法，更加有效地服务于小学体育教学。

二、正确制定小学体育课堂教学目标
任何的课堂教学都必须有教学目标的制定，通过制定教学目标而确定教学方向。值得注

意的是所制定的教学目标必须要科学合理，我们体育教师在课堂上对自己所教的休育教学内
容必须清楚，依照小学生的身心健康标准去制定。制定的教学目标既要具体明确，又要重点
突出，懂得课堂教学的方向以及所要实现的课堂教学目标。制定的教学目标必须利于小学生
的身心健康发展，利于小学生体质的有效提升。另外，在制定教学目标时教师必须要深入研
究体育课程标准，合理准确地融入师者的教育教学理念，结合所教的小学生实际及小学生体
育发展方向去制定合理的体育教学内容，以确保小学体育课堂教学的有效性。

三、实施有效的小学体育课堂教学模式
（一）抓好课前导入环节
课前导入是学生进行有效课堂学习的关键环节，任课教师必须要采用有效的课前导入方

式进行，将学生体育学习的兴致及好奇心诱发出来，使其能够积极地配合体育教师完成后面
教学任务。例如在教学之前教师可以带领学生进行动手锻炼的练习；将学生的注重力集中起
来。同时，教师可以利用生动形象的语言对相应约动作进行解释说明，帮助学生更好地理解
教学内容，成功地激发小学生体育学习的积极性，把小学生带到实际的体育教学情境中去，
从而收获体育知识。

（二）恰到好处地融入体育游戏活动
小学生的性格决定着学习质量效果，游戏是小学生们的最爱。我们在体育教学过程中，

可以恰当地添加体育游戏内容，能够有效地调动小学生体育学习的积极性。因此，在小学体

育教学过程中，体育教师可以结合小学生年龄特点，恰当地融入游戏数学，为学生营造一个
良好的学习氛围，帮助学生进行体育热身，促使学生积极的投入到体育中。在学生积极参与
游戏的过程中，学生的智力也将得到有效发展，学生的身心健康也得到有效发展，从而使得
小学生的体质得到有效增强。

（三）组织有效的体育竞赛活动
小学生自身具有争强好胜的特点，遇事都会充满着好奇，期待得到教师的鼓励，更期盼

事情能够圆满成功。所以，依据学生这个特点，可以在体育活动过程中组织学生开展带有竞
争性质的活动，以满足小学生争强好胜的心理特征。通过组织有效的体育竞赛活动，来激励
小学生参与体育教学活动的信心，切实提高学生参与体育活动的浓厚兴致，以保证小学生体
育教学的效果。

（四）科学设置有效的教学情境
在小学体育课教学中，为小学生科学合理地设置有效的教学情境是至关重要的。因为，

有效的教学情境可以将学生准确合理地融入体育教学中来，依托我们手中的体育课本，充分
挖掘具有一定价值的有关体育教学内容，有效地结合小学生真实的学习生活情况进行情境的
创设，赋予学生真实的印象，从而在教学情境中汲取到有用的体育知识内容，充分提高小学
体育课堂的教学效果。

四、重视小学体育课堂教学评价
课堂教学评价是有效教学的总结环节，通过正常有效的教学评价，促进体育课堂教学的

有效实施，利用教学评价，对小学生进行正确的指导，帮助学生解决困惑，真正去体验体育
课堂教学的亲身感受，感受充满激情又富有浓浓情趣的体育教学氛围，赠予学生满满的体
育课堂生命活力。通过体育教师及时的课堂教学评价，引领学生积极参与到体育课堂教学中
来，获取来自师者所赋予的勇气及信心，及时地发扬成绩改正不足，全面提升小学生体育课
堂教学效率。

结束语
综上所述，处于小学阶段的学生，他们具有极强的模仿能力，在学习方面拥有众多的优

势，这就要求我们小学体育教师将小学生的这些优势有效利用起来，引领学生切实投入到体
育教学实践活动中，体育教师要针对每位学生的实际情况，认真总结教学经验，考虑适宜的
教学方法，赋予学生恰当而适合的体育教学内容，从而提高小学体育教学的质量，努力真正
意义上实现体育教学的有效性，以此来推动小学体育教学的科学、规范及有效，努力打造科
学的体育教学模式，确保小学生的身心健康发展。
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浅谈小学体育课堂教学有效性的提升
王允辉

（吉林省敦化市黄泥河镇第二小学校　吉林　敦化　133704）
[摘　要]在小学学科教学中，体育堪称为小学生的一门重要的基础学科，在学生的全面健康成长中起到至关重要的作用。在小学体育课堂教学中，注重课堂教学的有效性是任课教师课

堂教学所要研究目标，教学中必须要将有效性的提升视为研究的方向，努力为小学生构建有效的体育课堂教学模式，有效提升小学生的身体素质。笔者结合自己小学体育课堂教学的实践经
验对小学体育课堂教学有效性的提升策略进行探索，以期为提高小学体育教学质量提供参考。
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自古以来，人们以花会友，借花抒情，以花喻事，形成了绚丽多彩的中国传统花文化。
在中国底蕴丰厚的花文化中，每一种花都有它的象征意义，每一首与花有关的古诗都蕴含着
深刻的哲理，每一种花都隐藏着一个故事，传达着一种情感。在小学语文教学实践活动中，
以“花”为主题渗透中华传统文化，有助于提升学生学习中华传统文化的兴趣，更有助于学
生学习和传承中华优秀传统美德。本文通过结合笔者自身的教育教学实践，从建设花儿图腾
文化、品读与花有关的诗词和开展以“花情”为主题的主题月活动进行阐述，谈谈以“花”
育人，以文化人达到的教育教学效果。

一、知花意——以花为图腾，建设花儿图腾文化
花儿图腾文化指学生挖掘不同花儿的象征意义，学习不同花儿身上所被赋予的精神品

质，从花儿图腾中获得它们超人的力量、勇气和技能。如梅花寓意着高洁孤傲以及坚韧、菊
花寓意着正直不屈，向日葵寓意着乐观积极的良好心态等。这些寓意象征都是中华优秀传统
美德，值得学生学习和传承。因此组织学生以花为图腾，建设花儿图腾文化，能够净润学生
的学习和心灵环境，是渗透中华优秀传统文化的好方法。

笔者组织学生分小组探究不同花儿的寓意象征，要求每个小组在探究后选择一种花作为自
己小组的图腾，并阐述选择该花作为图腾的理由。经过一周的探究后，六个小组分别选择了非
洲菊、蟹爪兰、向日葵、龙船花、莲花和鸡冠花作为自己小组的图腾。第一小组选择非洲菊是
因为它有着“毅力坚定，不怕艰难险阻”的象征意义，他们希望自己能像非洲菊一样有毅力，
不畏艰难；第二小组选择蟹爪兰是因为它代表着好运和对美好生活的期待，他们希望自己能够
像蟹爪兰一样怀揣着对美好生活的期待；第三小组选择向日葵是因为它代表着积极向上的人
生态度，他们希望自己能够积极乐观地面对生活中的困难；第四小组选择龙船花是因为它的花
语是争先恐后，他们希望自己能像龙船花一样积极上进，努力将每件事做好；第五小组选择莲
花是因为它象征着出淤泥而不染的高尚品质，他们希望自己做一个不攀比、高洁的人；第六小
组选择鸡冠花是因为它经风傲霜，花姿不减，花色不褪，他们希望自己在面对磨难时，永不退
缩。在这样的语文探究实践活动中，学生不仅了解了不同花儿的寓意象征，也学习了中华优秀
传统美德。

二、品花诗——以花诗为载体，品中华优秀传统古诗
“中华诗词承载着中华民族几千年的文化结晶，对于提升学生的核心素养，提高学生的

道德修养水平，更好地传承中华民族优秀传统文化具有非常积极的意义。”[1]如“桃李无言
又何在，向风偏笑艳阳人。”——《紫薇花》写出了紫薇花向着寒冷的秋风，笑对那些争着
在春天开放的花朵，既赞美了紫薇花的谦逊品格，也赞美了具有谦逊美德的人；“宁可枝头
抱香死，何曾吹落北风中。”——《画菊》写菊花宁愿枯死枝头，也决不被北风吹落的高洁
之志等。每一首古诗都借花歌颂了一种高尚的情操，因此学生可以在品读中华诗词中，更深
入地学习优秀传统文化。

笔者组织学生开展以“花诗”为载体，品读中华诗词的语文实践活动，笔者要求学生以

小组为单位收集描写和歌颂花的古诗，并注明这些古诗歌颂了怎样的品质，传承了哪些优秀
的传统美德，然后每人选一首古诗，制作成“花诗咏志”卡片。于是各个小组开展了为期
两周的古诗收集活动，收集到的古诗有《算子·咏梅》《大林寺桃花》《小池》《赏牡丹》
等，有一些古诗是学生学过的，有一些是学生没有学过的，对于学生学过的古诗，学生当然
能更好地理解，但对于没有学过的古诗，学生会通过查阅书籍或者上网找资料等方式，自发
地了解和学习它，以便更好地挖掘古诗中传承的优秀传统美德。在学生制作的“花诗咏志”
卡片中，我发现学生通过查阅资料，能从全方位学习古诗，比老师直接讲解诗意的效果要
好，如其中一张“花诗咏志”卡片是这样设计的“古诗：墙角树枝梅，凌寒独自开。遥知不
是雪，为有暗香来。——《梅花》，批注：梅花在严寒中独自开放，洁白无瑕，可见梅花具
有高洁的品德和顽强的生命力，我们应当向梅花学习，做一个顽强拼搏的人。”可见，以
“花诗”为载体，品读中华诗词，可以让学生在学习传统文化的同时，学习和传承优秀传统
美德。

三、抒花情——以“花情”为主题，开展主题月活动
以“花情”为主题，开展主题月活动，指每月以一种花的象征意义为主题，开展各类活

动和竞赛，让花儿身上的优秀品质熏陶到每一个孩子。如三月水仙月，开学季，习惯最重
要，品德要行先，以养成教育为核心，教育学生要有水仙纯洁、高尚的品质；四月玉兰花
月，花藏于叶后，但难掩芬芳之气，以读书活动为核心，让学生懂得“腹有诗书气自华”；
五月康乃馨月，以母亲节为教育契机，用芳香的康乃馨表达自己对父母亲的感恩之情；六月
七色花月，七色花，多才多艺的象征，以才艺展示活动为载体，绽放自己，展现朝气蓬勃的
精神面貌；七月荷花月，期末，胜利在望，要努力地擎起胜利的“火炬”；九月桃花月，从
桃花的花语中懂得感念师恩，做一个有理想、有抱负的人；十月茉莉月，《茉莉花》是中国
街知巷闻的曲子，以传统文化为核心，了解更多的中华文化、感受更丰富的中华元素；十一
月勒杜鹃月，勒杜鹃坚韧、适应力强，以体育节为契机，通过体育活动绽放自己的活力与青
春；十二月菊花月，严寒盛开，芳芬吐露，以理想主义为核心，学习菊花的坚毅；一月梅花
月，梅花香自苦寒来，又是期末的收获季节，勉励学生勤勉学习，有所收获。

开展以“花情”为主题的主题月活动后，很多学生懂得了学习虽然重要，但品德先行，
明白了要感念父母和老师，更懂得做人要勤勉，遇事要坚毅，做一个有理想、有抱负的人。

以“花”育人，以文化人，通过知花意——以花为图腾，建设花儿图腾文化，让学生学
习花儿所赋予的寓意象征；通过品花诗——以花诗为载体，品中华诗词，让学生学习古诗中
歌颂的高尚情操；通过抒花情——以“花情”为主题，开展主题月活动，让花儿身上的优秀
品质熏陶到每一个孩子，让中华优秀传统文化渗透到学生学习和生活的各个方面。
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以“花”育人，以文化人
——以“花”为主题渗透传统文化的实践

王泽娜
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[摘　要]在小学语文教学实践活动中，通过建设花儿图腾文化、品读与花有关的中华传统诗词、开展以“花情”为主题的主题月活动，让学生知花意、品花诗、抒花情，在花文化的宝

库中学习和传承中华优秀传统美德。
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