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体育游戏与安吉游戏的结合路径探究
卫庆芳

山西省阳城县红星幼儿园

[摘　要]幼儿阶段是孩子一生中启智、启蒙的第一个阶段，好多东西都在这一阶段要形成以及培养，这对孩子的一生产生

十分关键的影响。其中开展游戏活动是幼儿在这一阶段必不可少的一个经历，因为只有参与游戏活动才能充分锻炼幼儿的大脑

发育和肢体发育，培养幼儿的社交能力和临时处置能力。传统体育游戏的开展需要教师的不断引导和干预，相反安吉游戏是让

幼儿在没有束缚的前提下，充分发挥幼儿的主观能动性。
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引言

开展幼儿的游戏活动，并不是盲目的让幼儿参与一切

活动，而是要有所取舍，对于幼儿的智力提升和养成有帮助

的，可以让幼儿多参与一些户外实践类活动，这样可以使得

幼儿在户外体育中的体质不断得到增强。幼儿在参与活动的

过程中也学习到了丰富的知识，掌握了相关知识的运用，逐

渐的内心的状态会越来越变得愉悦和舒心，以及在游戏活动

中也学会了很多不同而又珍贵的回忆。

一、开展体育游戏的重要性

开展体育游戏对于幼儿来说是非常重要的，幼儿的身体

正处在发育成长的关键时期，开展适当的体育游戏可以帮助

幼儿，促进身心的健康发展，开展体育游戏也可以强健幼儿

的体魄，让幼儿在游戏中提升自己的运动能力，在运动中获

得之前所没有获得的乐趣。家庭和学校应该本着对幼儿成长

负责的态度，组织多样化的体育游戏，比如拔河，丢沙包，

赛跑和各种丰富多彩的竞赛运动。通过这些丰富多彩的体育

游戏，可以有效地缓解幼儿的学习压力，也可以帮助幼儿去

和别的同学沟通交流，让幼儿能更好地融入集体生活当中。

除此之外，开展体育游戏也是幼儿园教学的一个关键环节，

通过体育游戏培养幼儿的习惯，养成文明的礼仪和良好的

接人接物的习惯。老师在游戏当中对幼儿进行及时的教育，

教会他们如何与别人相处，如何尊重别人，如何礼貌地进行

游戏，如何安全地参加体育游戏，如何改掉家庭当中的坏习

惯。所以看似简单的体育游戏，蕴含着许许多多的奥秘和价

值，老师要积极地引导学生，不要沉迷于网络游戏，要经常

性的开展游戏，以便于在和别的同学互动过程中养成自己的

人生观，世界观，价值观[1]。

二、体育游戏与安吉游戏的区别

安吉游戏是现在幼儿开展游戏的一个范例，也是大家纷

纷模仿的模式，但是安吉游戏和传统的体育游戏的区别还是

很明显的。幼儿身心虽然处于一种不成熟的阶段，但他们也

渴望获得外界对他们的影响和鼓励，从而增进自己的本领，

获得以往没有获得的经验。传统的体育游戏讲究的是幼儿要

安全地，适度地参与体育运动，在老师和家长的陪同下开展

游戏。因为幼儿的年龄还很小，自我保护的意识还不强，所

以在开展体育游戏时候必须要有家长的陪同，这也是我们一

以贯之的做法。但是安吉游戏却恰恰相反，它让幼儿在没有

家长的陪同下，让幼儿在没有成人干预、充满爱和安全感的

环境中不断挑战自己能力的边界，获得各方面的发展，安吉

游戏侧重于激发幼儿的潜能，让幼儿在没有束缚的前提下，

充分发挥自己的主观能动性，可以不断地挑战极限，不断地

获得新的技能[2]。这两种不同的游戏方式，正与中西方不同

的教育理念不谋而合，到底哪种模式更有助于幼儿的成长与

发育，还需要我们不断去探索，不断结合实际去实践。

三、对开展安吉游戏可行性的研究

安吉游戏正好区别于普通的体育游戏，参与安吉游戏的

幼儿可以成为游戏的主体，可以根据自己的意愿，自由地开

展游戏，没有家长和老师的陪同，幼儿不会觉得收到限制，

相反一般的体育游戏都会有老师和家长在身边，都会有很多

的游戏规则开束缚幼儿，所以幼儿参与游戏的积极性就会大

打折扣，容易把参与体育游戏当成是完成一件任务，这样就

失去了体育游戏的意义[3]。而安吉游戏充分尊重幼儿的自主

性和参与游戏的愿望，让幼儿自主地去探索游戏的边界，幼

儿会更有身临其境的感觉，更有助于幼儿开发智力，不断开

发新的游戏。相信大家从小都参与过很多的安吉式的游戏，

现在回想起来觉得还是意犹未尽，安吉游戏伴随了我们的童

年，每一个人的童年都有属于自己的安吉游戏，没有参与过

安吉游戏的人是缺少童年的人。所以，建议学校和家长要为

孩子更多地去创设有关安吉游戏方面的条件，让孩子在游戏

中增长见识，不怕磕磕碰碰，从而真正地去发现、找到游戏

的有价值意义。家长不要一味地将孩子保护起来，要让他们

经风雨，见世面，这样才能更加茁壮地成长。

四、安吉游戏与体育游戏结合的策略

（一）通过老狼老狼几点了游戏来实现二者的结合

安吉游戏与体育游戏有机结合也就是我们所说的在玩中

学，在学中玩，玩耍本身也是一个学习的过程，是幼儿接触

外界的一个重要桥梁，家长要不断创设给孩子自己玩耍，自

由开展游戏的空间，使得孩子可以在游戏中获得收获，孩子
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在游戏中自愿获得了以前所不知道的东西并且会影响孩子的

一生，从而增加其与外界接触的机会，不要将自己的孩子放

到一个封闭的空间里，要给他们自由发展的空间，使孩子在

一个健康的轨道上发展。多样化的户外体育活动有很多种，

其中同样，老狼老狼几点了是相对于幼儿来说比较有趣以及

有助于智力开发的。在老狼老狼几点了的活动开展之前，可

以事先做好准备活动，让幼儿依次在操场上或者草坪等宽

广的空间场所以队列的方式进行活动，让幼儿园男老师扮演

老狼，让女教师站在幼儿队列前面充当着鸡妈妈的身份来保

护后面的小鸡，不让老狼抓到。活动开始之前，幼儿园教师

应提醒幼儿要在活动中注意安全，懂得谦让其他幼儿同伴。

幼儿在活动过程中询问老狼几点了，男教师要回答的几点，

幼儿们要依次向前面跑几步，如果男教师说出：天黑了，那

么幼儿们应该迅速的跑到鸡妈妈的身后。在这个活动中，幼

儿们会对数字的作用进行了进一步的了解，懂得了数字的含

义，以及会使用数字，同样在活动过程中，幼儿们的思维敏

捷程度也得到了相应的训练，变得更加灵活。

（二）通过丢手绢小游戏来实现二者的结合

为了使得幼儿的体质在户外体育中不断得到增强，内心

的状态越来越愉悦，幼儿园的教师在开展户外体育运动活动

中应该以多样化的方式去进行。多样化的户外民间体育活动

有很多种，其中丢手绢小游戏比较常见的[4]。丢手绢活动开

展之前，可以事先做好准备活动，让幼儿依次在操场上或者

草坪等宽广的空间场所坐成一个圆形或者环形，幼儿之间的

就有一定的空隙，方便活动中游戏开展的顺利进行。首先教

师指定一位幼儿，让其以歌曲的哼唱形式围绕着其他幼儿小

朋友环形座位，进行适当速度的奔跑，在游戏开展的过程中

其他幼儿都要闭上眼睛，然后随机将手绢随机轻轻地放在一

位幼儿身后，接着另一位幼儿开始去追赶前一位幼儿。通过

以随机的形式开展类似于这种团体性活动，不仅可以调动幼

儿思维的灵活与敏捷性，还可以促进幼儿之间的懂得团结合

作意识的重要性。同时，作为幼儿园的教师也要采取适合幼

儿身心不同发展特点的方式开展团体性活动，在活动开展的

过程之中也要在旁边向幼儿进行讲解和引导，让幼儿在参与

的过程更加深入的了解与同伴一起分享的快乐的喜悦，相互

尊重彼此，获得真正纯洁而又善良的友谊。

（三）通过剪刀包袱锤游戏来实现二者的结合

学校通过组织剪刀包袱锤的游戏，来促进幼儿进行户外

运动，幼儿的身体正处于关键的发育期，剪刀包袱锤适合于

幼儿时期的孩子进行活动，剪刀包袱锤可以很好的锻炼幼儿

的下肢活动，促进幼儿的骨骼发育，因为剪刀包袱锤还具有

一定的趣味性和对抗性，因而广受幼儿们的喜爱，通过组织

这些群体性的活动，可以增强幼儿的合作意识和协作能力。

这个活动必须要和两个人一起进行，不能通过一个人独立的

完成，幼儿在游戏中结交了朋友，也锻炼了幼儿的下肢的灵

活性，同时也活跃了幼儿的大脑的灵活度，幼儿在游戏中既

锻炼了身体，也提升了智力，所以通过组织这些民间或幼儿

园的活动，为幼儿一生的发育发展奠定了良好的基础，也为

日后的学习提供了良好的前提条件。

（四）吹纸片小游戏

吹纸片小游戏也是两个人进行的一种具有对抗性的活

动。双方幼儿站在桌子的两面，将纸片放置在桌子中间，然

后双方幼儿对着纸片吹气，看纸片最终落在了哪方的区域，

就判定哪方为赢家。吹纸片看似一个简单的游戏，实则锻炼

了幼儿的对抗意识和肺活量，适当的进行这个游戏有利于幼

儿的身心发展，有利于幼儿在竞争比赛中提升自己的荣誉

感和自豪感。学校或者社会上可以适当组织类似吹纸片这样

带有竞赛型的活动，让幼儿从小就养成锻炼身体，和敢于争

先的意识。但是，学校和组织者也要注意，要适当的进行活

动，不可以过度的没有限制的开展活动，一定要注意保护幼

儿的身体健康，不可以过度娱乐而忽视了幼儿的健康，对幼

儿身体造成损伤，这种情况是一定不能出现的，这也违背了

组织活动的初心和宗旨。不能让孩子输在起点上，不但要求

孩子有良好的精神滋养，还要有强健的体魄和向上的人生态

度，通过开展这些活动.，为孩子的一生打好基础，确立正确

的三观，在友谊中比赛，在比赛中结交朋友，不断扩大自己

的交友圈，让幼儿获得健康快乐的成长。

结束语

根据上述不同的户外体育活动与安吉游戏的有机结合，

幼儿的身体素质在户外活动中得到了进一步的改善，在参与

活动的过程中，幼儿的身心发展得到了积极的推动效果，同

时也通过参与团体性的户外体育活动，幼儿之间的团结互助

观念在活动中不断得到体现。最重要的是，知识内容的学习

会在参与的过程中不断得到强化，懂得了在实际生活中如何

运用和掌握，从而学习效率得到了进一步的提高，更倾向于

在活动中学习，享受到了通过参与团队性活动的崇高精神状

态。
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