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浅谈学前教育活动设计五大领域与指导在幼儿园的实施策略
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[摘　要]随着我国经济的不断发展，现代社会对于学生们的要求也越来越高，尤其是对于那些学习教育方面的学生。在

这类学生之中，受到较大关注的便是学习学前教育的学生，学前教育顾名思义就是学生们在进入系统的、正式的学习之前的教

育，所以中职教师在教导学前教育专业的学生时要格外注重他们的能力的培养。
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引言

在现代教育的背景下，各中职院校都在以五大领域为

基础来进行学前教育活动的设计。五大领域包含的是健康、

科学、语言、社会和艺术。因此中职教师在教学过程中要充

分涉及五大领域，让学习学前教育专业的学生们能够在实践

过程中将五大领域的培养作为重点，并且能够有效落实到实

处。本篇文章主要就是讲解的学前教育活动设计五大领域与

指导在幼儿园的实施策略。

一、学前教育活动设计五大领域与指导在幼儿园实施的

现状

（一）学生缺乏实战经验

中职院校的学生普遍学习能力比较低，所以教师就会在

这些学生上的文化课成绩上多下功夫，因此就会缺乏实践的

指导。书本上的知识在学前教育学生们的学习生涯之中固然

起着重要的作用，但是由于学前教育专业之后就业的方向主

要是针对幼儿园的教学，因此缺乏实战经验会导致学前教育

专业的学生们在未来的就业中处于劣势。处于幼儿园阶段的

学生会出现各种各样书本上没有说过的问题，当没有实战经

验的学生们遇到这些问题时就会变得手足无措，因此教师在

教导学前教育专业的学生们时要格外注重实践。

（二）教师和学生们对五大领域的理解程度比较低

因为学前教育主要的受众群是小学之前的学生，因此教

学前教育的中职教师以及学习学前教育的学生都不太理解五

大领域的重要性，甚至有的学生认为只要照顾好他们所要教

导的学生就可以。然而事实却与之相反，随着社会越来越快

速的发展，国家十分重视学生们在各个年龄段的发展，因此

中职院校的教师也要教导学前教育的学生们能够充分理解五

大领域的深刻含义以及如何应用在将来的幼儿园教学之中，

提高学前教育专业的学生们的专业能力和职业素养是中职教

师教学工作的重中之重。

（三）教师缺乏新颖的教学方式

在课堂中，教师们的教学方式在一定程度上可以决定学

生们的学习能力，特别是在中职院校之中。中职院校的学生

们普遍自制力和学习能力都处于比较弱的层次，所以学前教

育教师在授课时，就要格外地注重在课堂上的教学方式。教

师要积极创新形式，用比较新颖的、学生们比较感兴趣的教

学方式来教导学前教育专业的学生。同时教师在讲解五大领

域的知识时，更要创新教学方式，用学生们比较容易接受的

方式来灌输给学生们知识，让学生们更好的理解五大领域的

相关内容，方便今后学前教育专业的学生能够在工作之中更

好地进行实践与落实。

二、学前教育活动设计五大领域与指导在幼儿园的实施

的意义

在素质教育的背景下，全社会都比较关注在各个年龄阶

段的学生们的综合发展。而五大领域所包含的健康、科学、

语言、社会和艺术的内容就可以全面的促进学生们的健康发

展。因此教师在教学过程中要将五大领域的相关理念贯彻到

底，在培养学前教育专业的学生们的综合能力发展的同时也

可以让这些学生在未来的工作之中很好的落实五大领域的相

关理念，并且在一代一代的教学之中能够很好将五大领域相

关理念传承下去，有利于促进学生们的健康发展，更有利于

学习学前教育专业的学生们在未来的工作之中能够让他们的

学生得到更加全面的综合发展，有利于为社会培养德智体美

劳全面发展的优秀型人才，有利于推进教育行业之中素质教

育的发展，为社会未来的发展奠定了一个良好的基础，有利

于中华人民共和国早日实现中华民族伟大复兴的目标。

三、学前教育活动设计五大领域与指导在幼儿园的实施

策略

（一）学校增设实战场地，增加学生们的实战经验

由于学前教育专业未来的受众群体主要是处于幼儿园阶

段的学生，这个年龄段的学生大多对父母的依赖性比较强，

并且有自理能力弱、性格多变、状况多的特性，因此对学习

学前教育专业的学生们的应变能力的要求比较高，所以学生

们的实战经验对未来的工作具有巨大的帮助。同时，这个年

龄阶段的学生能够更好地接收外界的知识，所以中职教师在

教导学习学前教育专业的学生们的时候要包含五大领域的内

容，让五大领域的教学内容与实战相结合，培养出一批学习

学前教育专业的优秀的学生。

例如，中职教师在讲解《幼儿园教育活动设计与指导》

的第三节的第一课的“教育活动中观察幼儿的策略”时，就

可以让学生们进行实战，从而积累实战经验。学校可以在场

地建设的计划之中增添关于学前教育的实战场地的方案，同

时增加这方面的费用支出，为学生们的学习提供更好的场地

支撑，并且中职教师在教学过程之中要注重理论与实践的有

机结合。这一节课的主要内容是让学生们去观察幼儿在平常

的状态然后制定相应的策略。因为幼儿的活动状态是比较多

变的，因此书本上的部分举例不足以支撑学生们去解决在实

际工作中遇到的问题，所以这时中职教师就要根据学校提供

的实战场地来进行实践教学，让学生们亲身接触幼儿，并且

在教师的指导下观察幼儿的形态，然后课后做出总结，并想

出解决方法。如果学校无法满足学生们的具体实践的条件，

也可以从外引进一些幼儿的模型，供学生们进行实际操作。
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在理论与实践结合的教学方式下，学前教育专业的学生们可

以更好理解书本上的内容，同时在未来的工作之中遇到问题

可以游刃有余地解决。

（二）教师改变自身的教学方法，促进学生们深刻学习

五大领域的内容

在课堂上，教师的教学方法在一定程度会影响着学生

们的学习效率，更严重的会影响到学生们的理解能力以及学

习能力，所以教师在教学过程中首先要做的就是改变自身的

教学方式，用学生们更加容易理解和更加感兴趣的方式去开

展教学，促进学生们对五大领域相关内容的理解，同时教师

们也要根据书本的特点来更新自身的教学方式，让书本上的

内容用另一种形式展现出来，让学生们更好地学习书本上的

内容。中职教师通过创新自身的教学方式，让五大领域的内

容与书本上的知识有机结合起来，从而促进学生们更好的发

展，为今后的工作提供更好的理论支撑。

例如，教师在讲解《幼儿园教育活动设计与指导》中

的第一章第一节第二部分的“我国幼儿园教育目标概述”的

时候，就要创新自身的教学方式来让学生们理解。这个课程

的学习对中职院校的学生们来说是枯燥且无趣的，所以教师

在教学过程中就要更改为更加有趣的教学方式去展开教学，

并且还有在讲解教育目标概述的时候将五大领域的相关内容

囊括其中。比如，教师可以利用多媒体等电子教学设备来播

放一些关于幼儿的视频来吸引学生们的注意力，然后可以让

学生们观看一些优秀幼儿园的教学视频，学习他们是如何培

养幼儿的，并且从中总结出这样教学的目的。而且教师也可

以把一些刚入学的幼儿和已经接受过一段时间教育的幼儿进

行对比，让学生们可以自己从中得出幼儿教育的目标。在这

样的学习模式之下，学生们可以更好地理解书本上的理论知

识，从而更好促进学生们的综合素质发展。

（三）教师提高自身的专业能力和素养

中职教师在教学过程中的专业能力也会影响学生们的学

习效率和理解能力，所以教师在定期进行学习来提高自身的

能力和职业素养。

一般来说种植学校的学生的学习能力和理解能力比较

弱，所以部分教师就理所当然地认为专业能力在教学过程中

不是那么重要。然而事实却与之相反，正是由于中职院校的

学生们的学习能力和理解能力比较弱，所以教师更要提升自

身的专业能力，只有教师充分理解和吃透了课本内容，才能

用学生们更加容易理解的方式来展开教学。特别是学前教育

专业的学生，这个专业的学生面临的问题要比其他专业的学

生面临的问题要多得多，所以中职教师的专业能力和职业素

养会在一定的程度上影响学生们的学习能力以及判断能力，

因此在这个基础之上，教师们要把提高自身的能力和素养放

在教学工作的重中之重，从而提升教学课堂的效率。

例如，学生们在学习《幼儿园活动计划设计与指导》中

的第一章第二节的第三部分的“幼儿园教育活动的编制”的

内容时，就要求讲解的教师们拥有较高的专业能力。这堂课

涉及的专业知识比较多，所以学生们如果无法很好理解其中

的内容，那么这堂课得学习对于学生们来说是十分枯燥并且

无法理解的。所以教师要不断提高自身的专业能力来用让学

生们更加容易理解的方式进行讲解，促进学生们对专业的内

容的理解。那么教师该如何提高自身的能力呢？一个很有效

的方式就是教师与教师之间的相互沟通和交流，教师们在交

流过程中，能够很好地暴露彼此的问题，然后在沟通过程中

得以解决。或者学校可以组织中职教师们外出交流学习，从

而提升教师自身的专业能力和职业素养，只有教师们的职业

素养得到有效的提升，学生们的理解能力以及学习能力才能

得到更好提高。

（四）学校组织实习活动，让学生们可以亲自接触幼儿

如何更好地让五大领域的相关内容进入到教学过程中，

进而让学生们在实践中更好地将五大领域的相关理念践行到

实处是当代学前教育专业的学生们面临的主要问题。解决这

个问题的主要方法就是学校去组织一些实习的活动，让学生

们可以亲自去接触幼儿，让书本上的知识以及五大领域的教

学内容可以真正实践到实处，让学生们在实习的过程之中能

够更好理解教师在课堂上讲解的内容。

例如，教师在讲解《幼儿园活动计划设计与指导》的第

四章的第四节的第三部分的“科学游戏的设计与组织”的内

容时，就可以让学生们去实习，去亲自接触幼儿进行教学。

由于这节课的内容是讲解幼儿如何进行科学的游戏，教师在

讲解这部分内容时，如果只是单纯地进行讲课，那无异于是

“纸上谈兵”，学生们在最后工作的时候也无法真正用到教

学上，所以教师可以带领学生们去幼儿园进行实习，在教师

的指导之下，进行科学的游戏设计和组织。这样做的好处就

是在幼儿游戏的过程中，学生可以更加直观地看出幼儿们的

反应已经游戏设计的科学性，并且在此过程之中，学生们遇

到问题时可以及时向教师进行询问，从而得出更好的解决方

案。在实习与教师的指导相结合的学习下，学生们可以更好

理解书本上的知识，从而更好贯彻和落实五大领域的相关理

念，促进学生们更好的发展。

结束语

在现代教育背景下，社会对各个年龄阶段的学生们的学

习都开始重视起来，所以教师们在教导学前教育专业的学生

们时，更要注重培养他们的能力和素养。教师要通过提升自

身专业能力、改变教学方式、增加学生们的实战经验等方面

来进行教学，同时也要将五大领域的理念和内容充分理解并

灌输给学生们，促进学生们的综合素质发展，为今后的工作

提供更好的理论支撑。
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