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基于核心素养，探索“双减”背景下的初中英语分层教学
侯妮妮

西安外国语学校

[摘　要]本文在“最近发展区”理论指导下，基于新课标对培养学生核心素养内容的要求，结合当前“双减”政策及初中

英语学习尤其是外语类学校的英语学习现状，在初中英语教学过程中实践了分层教学。结果表明，分层教学能有效的激发学生

的学习兴趣，提升学生整体的学习积极性和英语成绩。
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1、初中英语分层教学的理论基础

中国伟大的教育家孔子提出了“因材施教”的教育主

张，主要包括三个方面：一是针对学生学业程度高低的不同

给予不同的指导，二是顺应学生的各种爱好，发挥其特殊才

能，三是针对学生的不同缺点，采取不同措施予以补救，做

到对症下药。这一主张与分层教学法不谋而合。分层教学模

式又称分层次教学法，是指在教学中考虑到各学生受智力因

素和非智力因素的影响而导致其在学习兴趣、学习态度、接

受能力等方面的客观差异，从而对不同类型的学生提出不同

的教学目标的一种教学方法。分层教学充分体现了“因材施

教”这一教育原则，尊重学生个性，面向全体，促进包括后

进生在内的所有学生的全面发展。

前苏联教育家维果茨基提出最近发展区理论的教育发

展观。他认为学生的发展有两种水平：一种是学生的现有水

平，指独立活动时所能达到的解决问题的水平；另一种是学

生可能的发展水平，也就是通过教学所获得的潜力。两者之

间的差异就是最近发展区。教学过程中，想要让学生课堂有

最大收获，教师应着眼于学生的最近发展区，关注不同层次

学生的性格特点，心理特征，学习水平，分层教学，为不同

学生提供带有层次的内容，发挥其潜能，超越其最近发展区

而达到下一发展阶段的水平。

当代教育改革的目标是培养学生的核心素养，核心素养

是指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展的必备品

格和关键能力。要真正实现这一目标，就需要教师转变教学

理念，采用分层教学，调动不同层次学生的积极性，提高学

生英语学习成绩，促进其身心健康发育。

2021年7月，国家正式发布了《关于进一步减轻义务教育

阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。文件要求“全

面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担”，同时要

求学校教育教学质量进一步提升。想要提升教学质量，减轻

作业负担，就需要向课堂40分钟要效率，分层教学是提高课

堂效率的有效途径。因此，探讨分层教学模式对提升教学质

量，培养学生的综合素质很有意义。

2、初中英语教学的现状

目前，初中英语严重的两极分化现象已经由九年级提

前到了七年级，部分学生小学英语已经有一定积累，对英语

学习也有较浓厚的兴趣，词汇量比较大，英语水平比较好。

但还有部分学生由于小学英语课时少，对英语的重视程度不

够，久而久之，他们的英语成绩就会出现问题，学生的两极

分化给教师授课带来了很大困扰，使得教师的教学质量很难

有所提高。

此外，传统的班级授课模式是以教材为参考，内容有

局限性，形式单一，方法一刀切。学习能力强的初中生觉得

上课内容简单，没有学习的必要，学习能力差的学生觉得英

语学习异常吃力，跟不上上课的节奏，不能吸收消化课堂内

容。这种教与学的模式存在很大的弊端，不能因人而异、教

学效率不高，人才培养不能因材施教。

3、初中英语分层教学的实践

作为教师，我们应该了解学生的个性特点、学习状况、

学习能力等各方面的差异；从学生的实际情况着手，按学生

的基本情况进行分层教学；分层教学要对英语教学方法从五

个方面进行分层：1.教学对象分层。2.教学目标分层。3.教

学内容分层。4.课后作业分层。5.教学评价分层。笔者所带

班级为双语班，以下是针对本班学情进行的五个方面的分

层。

1.教学对象分层，目的就是把每个学生阶段性定性，划

定初中学生的最近发展区。作为初中起始年级，笔者首先通

过一个多月的观察和了解，关注班里每位学生英语学习的态

度、兴趣与成绩状况，同时结合学生的学习状态，对学生进

行三个等级的隐性分层。A层学生为优等生，基础扎实，对

英语学习有浓厚兴趣，接受能力强，有良好的学习习惯，成

绩优秀；B层学生为中等生，对英语学习有兴趣，学习努力，

但学习方法不太正确，成绩中等；C层学生为后进生，基础较

差，学习积极性不高，成绩欠佳。分层名单仅限笔者本人知

道。在进行隐性分层的基础上，将班里的48名学生分为8个

学习小组，每组中包含2名A层学生，3名B层学生和1名C层学

生。C层学生为本组组长，由此培养C层学生的责任心，提高

其学习积极性。同时，AC层学生形成师徒结对二帮一，增强

学生之间的互帮互助的意识和班级凝聚力。

2.教学目标分层。在具体教学过程中，只有进行目标

分层，从学生实际出发，有的放矢地区别对待，使不同层次

的学生都享有充分的学习机会，并学有所获，才能达到激发
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各个群体的学习积极性的目的。笔者重点关注课时目标的分

层，将每节课的总目标分解成若干个小目标，针对不同层次

的学生制定不同的小目标，逐步达到总目标。笔者分层教学

以人教版七年级上册Unit 4 Where’s my schoolbag?Section 

A这一课时为例，其他单元教学分层模式相类似，教学目标有

以下四点：

Teaching Objectives

Master the new words about school things and the three direction words on in under. （A，B，C层学生都掌握）

Use sentence patterns：

Where’s...Where are...It’s on/in/under...They’re on/in/under...todescribe directions.
（A，B，C层学生都掌握）

Learn to describe the specific places of one’s belongings. （A，B层学生掌握）

Enable students to describe one’s room and tidy their rooms. （A层学生掌握）

在教案中明确分层目标，在课实施过程中对照计划、调

整目标，根据课堂教学的实际情况和反馈，制定适应学生的

新目标，最终提高课堂效率。

3.教学内容分层。笔者所带班级是小班授课模式，

教学内容分层能够得到有效实施。以Unit 4 Where’s my 

schoolbag?Section A为例，

在Reading环节中，对话内容如下：

Where’s Jack’s bag?   Where’s the 

map?   Where’s the hat?
（难度偏易，B，C层学生回答）

Thinking：

What should Jack’s mom say to Jack?  

Students try to use “should” to 

give suggestions and then make a new 

conversation.

（难度较大，A层学生回答）

在Listening环节中，

Students listen and answer the questions：

How many things are there in Tom’s room? （最简单，C层学生回答）

Where are they? （难度适中，B层学生回答）

Where should he put the things? （难度最大，A层学生回答）

在Production环节中，

Students make their own conversations about 

Tom’s room.

Where’s Tom’s...?  Where are Tom’s...? （A，B，C层学生都运用）

Is/Are Tom...? （A，B层学生运用）

Tom should put it/them... （A层学生运用）

在扩充环节中，

笔者所带班级为双语班，对于A，B层学生，课堂容量

可以进行适当扩充，如下图为本班另外一种教材English in 

Mind Unit 4 Where’s the café?部分内容：

5

Where’s Tom’s...? Where are Tom’s ...? (A，B，C 层学生都运用)

Is/Are Tom ...? (A，B 层学生运用)

Tom should put it/them... (A 层学生运用)

在扩充环节中，

笔者所带班级为双语班，对于 A，B层学生，课堂容量可以进行适当扩充，

如下图为本班另外一种教材 English in Mind Unit 4 Where’s the café?部分内容：

Students learn to read different directions. (A，B，C 层学生都掌握)

Students learn to use the directions to show ways. (A 层学生掌握)

教师在分层教学时，应坚持一个原则，让 C层学生首先参与，B层学生主动参与，

A层学生带动参与。最终达到人人参与课堂，人人收获于课堂的理想效果。

此外，笔者在授课过程中创设课堂新的互动方式。课堂中让各层学生间互相

提问，或者在小组中讨论。让 A 层学生提出问题，B层的学生回答中档难度的

题目，C层学生重复 B层学生的答案或回答简单的问题。

例如：

4. 课后作业分层，针对不同层次的学生布置相应层次的作业，提高课后

复习和巩固效率，达到事半功倍的效果。根据本节课所学内容以及分层教学的过

A 层学生提问 Where’s the cinema?

B 层学生回答 It’s between the bank and the newsagent.

C 层学生重复 It’s between the bank and the newsagent.
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Students learn to read different directions.
（A，B，C层学生都掌

握）

Students learn to use the directions to show 

ways.
（A层学生掌握）

教师在分层教学时，应坚持一个原则，让C层学生首先参

与，B层学生主动参与，A层学生带动参与。最终达到人人参

与课堂，人人收获于课堂的理想效果。

此外，笔者在授课过程中创设课堂新的互动方式。课堂

中让各层学生间互相提问，或者在小组中讨论。让A层学生提

出问题，B层的学生回答中档难度的题目，C层学生重复B层学

生的答案或回答简单的问题。

A层学生提问 Where’s the cinema?

B层学生回答 It’s between the bank and the newsagent.

C层学生重复 It’s between the bank and the newsagent.

例如：

4.课后作业分层，针对不同层次的学生布置相应层次的

作业，提高课后复习和巩固效率，达到事半功倍的效果。根

据本节课所学内容以及分层教学的过程，对三个层次的学生

布置针对性课后作业，分层作业如下图所示：

A层作业 以报告形式介绍English in Mind地图各个地点的具体位置。

B层作业 以对话形式介绍English in Mind地图各个地点的具体位置。

C层作业 以对话形式介绍Go for it Tom房间物品的具体位置。

5.教学评价分层。分层评价要做到及时有效，对不同层

次的学生，运用不同的评价方式。

A层学生 高标准、严要求，以竞争性评价为主。

B层学生
采用“中庸”之道，不过高或过低地评价他们，以此挖掘其内在潜

力。

C层学生 采用表扬性评价，增强其自信心，敢讲英语，积极参与课堂。

运用过程性评价，发现每个学生在学习英语过程的成

长点，鼓励不同层次的学生进行大胆尝试和表达，引导不同

层次的学生向各不相同的“最近发展区”前进，满足不同层

次学生的学习需要，激发其英语学习兴趣，提高英语学习成

绩。

4、初中英语分层教学的结果分析

学生层面：

（1）分层教学有效促进学生成长

在实验过程中，笔者对所带班级采用上述分层教学模

式，并坚持每天课后对学生的课堂表现及作业情况进行记

录。同时对其中50名学生进行访问，受访学生的问答情况分

析如下：

在受访的50名学生中，有95%的学生认可笔者的分层教学

模式。A，B，C层的学生都有不同程度的进步。A层学生树立

了更高的学习目标，更加努力学习。B层学生能力逐步提高，

他们能够突破自己已有的能力，向A层学生靠近。C层学生因

为老师制定了适合自己的目标，在课堂中逐步树立了信心，

乐于参与课堂。在小组活动中，C层学生因为有AB层的帮助，

在班集体有了归属感，体会到了自己是大家庭中不可或缺的

一份子，学习劲头十足。另外，有5%的学生因为性格等各方

面原因，还不能够将自己融入分层教学模式的热烈氛围当

中，有待进一步突破自己，参与其中。

（2）学生考试成绩分析

分层 学生数 平均分数 标准差

A
前 20 116.1 1.58

后 20 116.5 3.20

B
前 22 111.7 1.42

后 22 113.8 3.35

C
前 8 106.4 2.17

后 8 112.8 2.10

分层教学前后的成绩对比表

标准差较大，说明分数分布的离散程度较大；反之，

标准差较小，说明分数分布的离散程度较小。从上述图表来

看，A、B、C三层平均分数都有了提高，A层平均分提高了0.4

分，标准差有所增加。说明优秀学生间的分数差异在增大，

优秀学生整体成绩提高的同时，更是达到了培优的效果。B层

平均分提高了2.1分，标准差也有所增加，同样也说明中等生

整体成绩提高的同时，部分中等生正在向优等生靠近。C层平

均分提高了6.4分，标准差有所下降，说明后进生整体都在进

步，成绩最差的学生进步尤其突出，基本达到了分层教学的

目的。

教师层面：

分层教学对于教师提出了全方位的要求，分层教学要求

教师必须吃透教材，研究学生，精心设计教学过程和分层问

题及练习题，从而提高教师的知识专业水平。课堂教学中，

教师应全面关注每个学生个体特点，承认学生差异，运用各

种方法，缩小学生间差异，鼓励和引导学生，平时多观察学

生，多运用心理学的方法，针对不同的学生采取的不同的方

法，从而提高教师的管理水平。分层教学的实施，使得教学

效果最优化，教师和学生呈现出水涨船高的良性发展趋势。

5、结论

通过上面的分析可知，分层教学的实施，给班级营造了

热烈的学习氛围，激发了学生学习兴趣，培养了学生良好的

学习习惯，增强了学生的竞争意识。坚持科学性，层次性，

以学生为中心的鼓励原则，分层教学必定能在有限的四十分

钟里发挥更好的作用。
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