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浅谈如何在幼儿园弘扬中国传统文化
宋永恒

新疆和静县第四幼儿园

[摘　要]中国上下五千年积累了丰富而优秀的中国传统文化，蕴含着丰富民俗风情，是人间瑰宝，需要新一代继承与弘

扬。在幼儿教育中融入中国传统文化的熏陶，不仅能够更好地开展幼儿启蒙教育，同时让幼儿在中国传统文化的摇篮中塑造良

好的人格品质与道德情操。幼师应从环境塑造、日常规范、游戏活动等方面，渗透中国传统文化教育，促进幼儿的全面发展。
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中国传统文化蕴含了无限的创造力，是历史的积淀、

文化的传承。日常生活的方方面面都与中国传统文化密切相

关，比如琴棋书画、传统节日、传统建筑、语言文学、民间

工艺、神话传说等等。在幼儿教育中渗透中国传统文化是弘

扬爱国主义精神，培养幼儿民族自豪感的有效方法。在人生

教育中，幼儿园教育是塑造人的思想、品德、礼仪等的关

键时刻，弘扬中国传统文化不仅能够使其得到传承，而且能

够规范引导幼儿的言行举止，为幼儿提供茁壮成长的良好环

境。

一、在幼儿周围环境中融入中国传统文化元素

不同的教育阶段，环境的设置有所不同，幼儿园阶段，

环境以轻松、舒适、童趣为主，适宜的环境能够促进幼儿健

康快乐成长。传统文化是中华民族伟大智慧的结晶，在幼

儿园中传播中国传统文化，首要的任务是打造与之相适应

的环境。环境中充满中国传统文化元素，幼儿时时刻刻在

这样的氛围中耳濡目染，言行举止会受到潜移默化的影响。

在教育中，如果说纸质的书本是有形的，那么环境则更像是

一本无形的书籍，幼儿通过触觉、听觉、嗅觉等感官亲身融

入其中，传统文化的点点滴滴时刻伴其左右、促其成长，让

幼儿获得更多知识的同时，心智也获得了成长。幼儿园环境

的创设离不开幼师的精心布置。首先，教师可以根据整个幼

儿园的平面建设图进行总体布局，将其分为不同的区域进行

创设。例如，走廊、楼梯等地方可以设置传统工艺制作展示

区，用来展示幼儿制作的传统绘画作品、窗花作品、走马灯

作品等等；在活动教室设置中国传统文化体验区，定期组织

幼儿亲身体验传统文化活动；在教室黑板报上以图画、海报

的方式定期更新关于中国传统文化的知识，以此传播各地的

民俗风情；每当传统节日到来之际，结合节日特色装扮整个

幼儿园，比如春节可以贴上春联、挂上红灯笼；端午节可以

插上艾草；中秋节“请”来玉兔与嫦娥；国庆节插上五星红

旗。通过上述外部环境的创设，让幼儿能够在中国传统文化

的浓厚氛围中有所得。除了幼儿园，幼师还可以与家长沟

通，让家长参与到中国传统文化氛围的营造中，打通幼儿园

与家庭的联系，引导家长在家中布置中融入中国传统文化元

素，让幼儿从家庭到幼儿园都能受到传统文化的熏陶。

二、运用中国传统文化引导幼儿行为规范

幼儿的规则意识、任务意识大多比较模糊，教师如果

在行为上不加以规范，则会随意性发展。教师如果强行进行

行为约束，则幼儿大多会出现反抗情绪，不但无法正确进行

行为引导，反而会引发幼儿的不良情绪。中国传统文化中有

很多关于行为规范的古典书籍、童谣儿歌、神话故事，教师

可以将其与日常规范结合起来，在娓娓道来中循循善诱。

例如，《三字经》、《弟子规》中有很多关于行为规范的篇

章，比如尊敬长辈、友爱朋友、节约粮食、珍惜时光等，其

中的内容大多浅显易懂，幼师可以通过朗读的方式带领幼儿

一起领会；或者幼师选取幼儿绘本形式的《三字经》、《弟

子规》让幼儿自己阅读，绘本中形象生动的图片加上教师的

耐心解说，幼儿自然会反观自己的言行，并在今后的生活中

模仿书中正确的行为方式，并将其内化为自觉的行为。《大

禹治水》、《司马光砸缸》等中国传统故事中都蕴含了丰富

的做人道理，幼师也可以选择适当的绘本，进行声情并茂的

故事演讲，幼儿很容易被这些神话故事所吸引，然后教师结

合日常规范揭示故事中所蕴含的道理，让幼儿留下深刻的印

象。

三、围绕核心主题弘扬中国传统文化

中国传统文化的每个篇章都源远流长，需要幼师引导幼

儿不断地探索、用心领会。每隔一段时间，幼师可以结合当

下热点话题开展中国传统文化主题活动，围绕中心内容，让

幼儿在实践中牢固掌握中国传统文化的关键篇章。如在讲授

“琴棋书画”时，幼师可以组织幼儿观看乐器演奏的主题活

动；首先幼师可以将传统乐器“请”进幼儿园，让幼儿摸一

摸、看一看，了解各类传统乐器的结构；接着，幼师可以通

过视频中的乐器演奏，让幼儿欣赏到中国传统的美妙音乐；

最后，教师可以亲自现场示范乐器演奏，或者请具有相关乐

器演奏经验的幼儿为大家表演，激发幼儿学习中国传统乐器

的兴趣，实现对中国传统文化的传播与弘扬。针对“传统

节日”篇章，幼师可以在节日当天组织各类传统民俗活动，

让幼儿动手参与，在实践活动中感受传统文化魅力。例如，

包粽子是端午节的传统民俗，粽子不仅美味可口而且寄托了

对于古人深深的思念，端午节这天，幼师拿出提前准备好的
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粽叶、糯米，将班级幼儿分为几个小组，在幼师的指导下完

成卷粽叶、放糯米、包粽叶、绑绳子等操作，幼儿一边包粽

子，幼师可以一边介绍关于端午节的文化知识及粽子的由

来，让幼儿在历史文化背景中感受中国传统文化所蕴含的哲

思。粽子包完后，有条件的幼儿园可以现场烹煮，当粽子的

香味溢满班级时，不自觉勾动了幼儿的味蕾；当幼儿彼此分

享着美味的粽子时，他们将会体会到劳动的喜悦。通过各种

主题活动的开展，不仅丰富了幼儿园生活，也促进了中国传

统文化在实践中渗透。

四、在游戏中融入中国传统文化

幼儿的天性活泼好动、喜爱玩耍，在游戏中探索是幼

儿园的主要教育方式。在游戏中，幼儿能够主动参与、积极

配合，有助于知识的传播，幼师应巧妙地将中国传统文化与

游戏环节结合起来。游戏形式主要可分为室内游戏与室外游

戏。室内游戏更需要突出趣味性，能够吸引幼儿的注意力，

避免枯燥乏味让幼儿坐不住、听不进。中国传统的“猜谜

语”游戏，既能让幼儿主动积极地参与，也能让集中注意力

思考。“猜谜语”这一中国传统游戏，通过对某一事物的特

征、形状、用途等形象描述，运用顺口溜的方式形成谜面，

让幼儿联想、观察、思考，促进幼儿智力发育，养成动脑筋

的好习惯。同时，让幼儿建立语言与事物的联系，激发幼儿

想象力。室内游戏还可以通过比赛的游戏方式融入各类中国

传统文化，例如，学习了水墨画的基本技法后，可以比赛谁

画的动物最像；学习了绕口令后，可以比赛谁说得又快又

准；学习了《西游记》等故事后，可以比赛谁讲的故事最好

听。在比赛中促进幼儿各方面综合素质的提高，在比赛中传

播中国传统文化。在室外游戏中，幼师可以带领幼儿开展中

国传统的民间游戏，跳房子、丢手绢、跳皮筋等。例如，在

跳方格的时候，幼师在地上画上六个方格，然后教幼儿向格

内抛掷物体并用单脚进入，并对完成情况进行评价。幼师带

领幼儿开展跳方格游戏，不仅促进了幼儿之间的团结友爱，

也锻炼了幼儿的运动神经。

五、与中国传统文化大师面对面

为了进一步加深幼儿对中国传统文化的认识与理解，教

师可以邀请中国传统文化大师与幼儿面对面，这些大师都是

在某一传统领域长期深耕、见解独特，一定能够为幼儿打开

新世界的大门，让他们领略传统文化的多姿多彩。通过大师

深入浅出的讲解，激发幼儿对中国传统文化的热爱，让他们

在中国传统文化的大地上生根发芽，吸收中国传统文化的营

养，成长为参天大树。例如，“窗花”作为传统民间艺术，

逢年过节人们都要贴上窗花增加节日气氛。“窗花”的艺术

形象大多来源于民间，展示了传统的民风民俗。民间有很多

剪纸大师，通过他们的一双巧手能够剪出“万象”窗花。幼

师可以邀请民间剪纸大师走进幼儿园，为幼儿展示“窗花”

艺术，大师先向幼儿展示自己的作品并介绍创意灵感；然

后，大师通过多媒体软件讲述剪纸的步骤及注意事项，并现

场进行演示；最后，大师带领幼儿一起尝试剪出不同的窗花

形象，可以从简单的几何图形入手，例如三角形、圆形、五

角星等，再以幼儿熟悉的事物为原型进行简单的艺术创作，

比如憨态可掬的小猫、五颜六色的花朵等。幼师可将幼儿完

成的窗花作品贴到教学窗户上，装点教室环境，营造中国传

统文化的氛围。

六、走出去开阔中国传统文化视野

中国传统文化遍布大江南北，幼师应多带孩子们出去走

走看看，在祖国的大地上感受中国传统文化的气息，拓展中

国传统文化知识来源，开阔幼儿的视野。一是走出去观看中

国传统文化表演节目，例如舞狮、舞龙、龙舟比赛、皮影戏

等等，这些中国传统表演节目蕴含着浓浓的“中国风”，体

现了劳动人民对生活的热爱、丰富的想象力、积极乐观的人

生态度等。例如，在端午节当天，幼师可以组织幼儿到附近

观看龙舟比赛，现场热烈的气氛能够让幼儿进一步感受到浓

浓的节日气氛，龙舟竞相追逐的场面能够让幼儿情不自禁地

跟着呐喊助威。二是走出去开展中国传统文化交流活动，幼

儿园可以与附近的幼儿园或小学联合开展中国传统文化传播

活动，例如共同开展放风筝的活动。风筝又名“纸鸢”，东

周春秋时期由劳动人民创造发明，在古代用作军事上的侦查

工具、通讯求救的工具等，后来风筝融入了各种绘画文字，

表达了人们对美好生活的追求与向往。幼儿可以先带领幼儿

一起动手制作风筝，让小学生与幼儿共同合作完成；然后，

选择一片空旷的草地，让孩子们互相合作，并将风筝成功放

飞到天空中。在中国传统文化的联合活动中促进了学校之间

的合作交流，扩大了文化传播的范围。三是走出去参观各类

中国传统文化展览，城市中的美术馆、博物馆等各类展览馆

会定期组织中国传统文化的展览活动，幼师应关注相应的官

方微博或微信，有合适的展览组织幼儿去观看欣赏，拓宽幼

儿的知识面，开阔他们的视野。

结束语

综上所述，幼儿阶段接受中国传统文化教育，不仅能

够丰富幼儿的知识，而且能够规范幼儿行为、提高幼儿思想

品德、促进幼儿综合素质不断提高。幼师与家长作为幼儿最

重要的启蒙老师，需加强沟通联系，共同打造中国传统文化

传播环境，让幼儿不断从中国传统文化中吸收养分、开拓视

野，在中国传统文化的不断实践中健康快乐成长。
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