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高中政治课堂中学生核心素养的培养思考
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[摘　要]高中政治学科外显层面核心素养包括核心知识素养和学习者态度修养；内隐层面核心素养包括能力素养、思维品

质和人文素养；社会层面核心素养包括公民意识、社会责任感和以人为本的精神。本文从思想认同感、理性思维与法治意识以

及参与社会活动的意识这三个方面入手，阐述了高中政治课堂中核心素养的培养策略。
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在高中政治的实际课堂中，教师应该明确教学目标，也

就是提高学生学科的核心素养能力。学生步入高中学习生涯

之后，教师不但应该在教学实践中重视提高学生理解理论知

识的能力，还应该帮助学生学会构建学科的知识体系，进一

步提高学生分析与探究知识的能力，使学生学会自主探究问

题。

一、体验课教学提升学生思想认同感

部分学生无法在政治课堂中进入最佳的学习状态，充分

发挥自己的主观能动性，使得课堂的效率并不可观，这也成

为阻碍学生形成学科素养的一个因素。政治教材内容中的理

论知识很多，导致了课堂容易变得更加枯燥，再加上理论知

识的思辨色彩也较为浓烈，因此，学生无法快速提升自己的

学习能力。倘若教师无法在教学中调动学生学习知识的积极

性，那整个课堂教学也无法顺利进行，使得学生无法进一步

理解知识，从而不能实现有效培养学生学科的核心素养能力

这一目标。在这样的教学现状下，教师能通过体验课教学的

方式培养学生对学科的认同感，学学生体会到在政治的教学

中理解的知识是具有实用性的，这种教学才能提升学生对学

科的认同感，有效激发学生学习的热情，促进学生进一步理

解教材知识[1]。

教师可以帮助学生在教材知识与生活之间构建桥梁，实

现以生为本的教学原则，把实际课堂中的主导形式转变成学

生之间的问题思辨，可有效地在体验式教学中构建学生的知

识体系，激发学生学习的主观能动性。比如说，在“透视文

化多样性”的教学中，教师就能把当前社会的热点话题引入

课堂，引导学生互动交流，通过探讨热点话题的形式调动学

生的学习积极性，有利于学生主动探究问题以及解决问题，

提升学生的理解能力，从而有效培养学生政治的核心素养。

学生探讨与思考社会热点问题之后可以获得一些启迪，使学

生使用正确的观念判断与选择价值，进而提高学生对政治的

认同感。这种教学理念，有利于学生主动参与课堂活动，使

学生在教师的引导下有效培养自己的价值观，促进学生政治

核心素养的形成。

二、培养学生法治意识与理性思维

教师在高中政治教学中，给学生传递知识的本质是尽

可能地向学生传达有效的思维观念，除此之外，还能帮助学

生构建学科的知识体系，促进学生更好地形成自己的价值体

系。所以，教师在政治课堂应该重视培养学生的法治意识与

理性思维能力，给学生引入更多的具体案例与经典性问题，

通过互动交流活跃学生的思维，使学生通过理性的思维进

一步提高自己理解问题的能力。同时，教师在政治的实际课

堂还能帮助学生了解基础性的法律知识，提高学生的法治能

力，从而有效培养学生政治的核心素养能力[2]。

比如说，在“丰富精神世界”的教学中，教师能给学

生引入具体案例，引导学生具体分析问题。教师能把社会中

人们对打麻将这项活动的两个看法引入课堂。一部分人觉得

打麻将这个活动没有价值与意义，浪费了人们宝贵时间的

同时，打麻将还变成了一种赌博方式，越来越多的人沉迷

于打麻将，所以打麻将已经成为一种落后的文化，必须抵制

麻将。另一部分人觉得打麻将的定位应该是娱乐，打麻将可

以消遣人们的时间，在打麻将过程中可以增加互相的感情基

础，让人们感到快乐。学生讨论什么样的行动才能丰富自己

的精神世界，又怎样才能顺利构建自己的精神世界，教师能

要求学生先讨论有价值的问题。这时候学生的讨论热情反而

会更高，有利于学生在问题的探讨过程中提高自己的思维能

力与理性判断能力，从而培养学生学科的核心素养。

三、培养学生参与社会活动的意识

大多数学生在高中阶段已经有了自己独立的思维与理

解。但是从学生的生活情况来说，大多数学生没有主动参与

社会生活的意识，也不会主动关注社会的实施热点，教师必

须在教学中调整学生的这一理念。教师能将政治课堂作为引

导学生的主要场所，激发学生产生主动参与社会活动的意

识，使学生积极探讨社会中的实时热点，在互动交流中，提

高自己的思维能力与理性判断能力，从而培养学生学科的综

合素养能力。

比如说，在帮助学生了解应该怎样树立正确消费观的

教学中，就能针对社会中的一些不良消费现象，给学生设计

一个调查不良消费现象的活动。之后，学生自由进行分组，

通过问卷调查、在网络搜查资料与信息以及到市场了解各种

各样食品的包装等，使学生在活动过程中训练自己的探究能

力，感受到团队合作的能力，从而使学生获得学习的快乐，

培养学生主动参与社会活动的意识，提升学生的政治综合素

养能力。

简而言之，在新课标理念下教师除了应该在高中政治教

学中提高学生对知识的认知能力，还应该通过设计各种教学

活动与教学方法，培养学生政治的核心素养能力。
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