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高中数学分层教学的探讨与研究
赖春发
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[摘　要]在新课程改革理念的指引下，当前迫切需要突破应试教育的桎梏，以提高学生的数学思维能力和实践能力，而要

做到这一点，就要注重学生个体的差异因材施教促进素质教育全面展开。因此，本文从确定不同层次的教学目标、设置不同层

次的课堂提问、安排不同水平的课外辅导三个方面探讨了高中数学分层教学的实施策略。
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将分层教学方法运用到高中数学教学中，既能满足学生

的不同的学习需要，又能提高学生的学习质量。然而，在实

践中，仍然存在着许多问题，使其无法进行有效的教学。同

样，在编写单元测试题时，要充分考虑到不同层次的学生的

实际情况，并根据考生的实际情况，设置不同的测试题目，

可以在一张试卷上提出不同的要求，帮助学生识别自身学习

状况。

一、确定不同层次的教学目标

根据不同的学生层次，可以分成三个小组：A（基础）、

B（提高）、C（竞赛）。在明确了学生的水平之后，应坚持

“面向全体，兼顾两头”的原则，对不同层次的学生进行合

理的教学目标安排，并把层次目标贯彻到教学的每一个阶

段。教学目的可以分为五 个层面：①记忆； ②理解；③简单

运用；④简单综合运用；⑤比较复杂的综合运用。不同水平

的学生在教学目的上有差异：A组的学生达到①-③，B组的学

生达到了①-④,C组的学生达到了①-⑤。

例如，在绝对值不等式的一节中，对A、B、C三组学

生进行了详细的说明。A组学生要真正地理解教科书中的范

例1、范文2。例1：解不等式 。例2：解不等式

。对于B、C组的学生，还要求掌握例3的解法。例

3：两种方法解不等式 解法1：(同例1)解法2：(分

类讨论)当 时， 。由此得 ；当

时， ，由此得 。因此，原始不等式的解集

是 。在实例3的学习过程中，学生可以从绝对的

意义出发，把绝对值的等式分解成两个不等式。第三，请C组

学生掌握实例4中的问题。例4：解不等式 ，把

绝对值不等式分解成3个不等式群，具有一定的困难，可以

使优秀学生在整体上解决绝对值不等式的问题。在这种情况

下，针对不同水平的学生制定了不同的教学目标，使基础较

差的学生不会因为没有理解而丧失自信，而表现优异的学生

也不会因为讲授的内容太过枯燥。

二、设置不同层次的课堂提问

课堂提问是教师了解学生掌握的知识状况，激发学生思

维，活跃课堂气氛，激发学生学习兴趣的一种有效手段。在

提问时，要按层次进行，对A组学生提出基本的、容易理解的

问题，B组则可以提出更多的问题，以增强学生的思考能力，

巩固基础。C类学生提出的问题需要综合分析，归纳，即逻辑

性强，具有一定的灵活性。不同层次的学生在练习中的练习

量是相同的，但是在内容上却是不同的。[2]

例如，在教授“对数函数”时，在导引后，可以让

A小组的学生回答关于函数概念、图象和一般属性（定

义域、值域、与x轴的交点、单调性）；将基本问题与扩

展问题相结合，使A、B、C三个不同水平的学生都能回

答出来。又或是以下组合函数展开练，A组：求下列函

数的导数： ,导数为 ，（2）

导数为 ， B组：求下列函数的导数：

, C

组：求下列函数的导数：

。在此种满足基础条件的基础上，设置与

A、B、C三组学生水平相符的习题和习题，这些题目的数量和

难度都在学生所能接受的范围之内，让每个学生的思想都处

在一种“一蹦就能摘下一颗桃子”的状态，充分激发了学生

的学习热情。

三、安排不同水平的课外辅导

课外辅导是对学生在课堂上学到的知识进行查找和补

漏，同时也是巩固所学知识，提高班级整体数学成绩的一种

有效方法。但是，由于受时间、精力和学生的基本水平等因

素的限制，在统一的标准和要求下，辅导效果不明显。因

此，在做好学生思想工作、让学生了解“帮助别人提升自

身”的基础上，实施学生分级对口“帮扶”，充分发挥优生

的带头作用。

例如，B组指导A组，使A组对概念的认识，分析作业中的

错误原因，并解决问题；C组指导B组，重点是提高分析、计

算和思考能力，并做好家庭作业。C组教师亲自指导，讲解了

几种综合题型的解题方式，使学生能更好地学习。通过这种

方式，可以巩固A、B组的基础，增强C组学生的思维、表达、

解决问题的能力，同时也减轻了教师的家教工作压力，激发

了学生的学习热情，促进了学生在各个层面上的进步。这

样，每个学生都有学习的机会，而基础不好的学生，则有了

更大的动力，对下一章的学习充满了信心；基础好的学生也

能温故而知新，更好地进行数学学习。

总而言之，教师在日常的数学教学过程中要注重分层教

学，解决各个层次学生的学习问题。在新的课程背景下，构

建高效的高学中数学课堂是高中数学教师一直以来所追求的

目标，教学分层为其提供了一条可行路径。通过分析各个层

次的学生学习状况，制定不同的学习计划，从而更好地进行

教学引导，提高教学效率。
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