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谈小学体育多元化教学模式的应用
赵文滨

江西省南昌市进贤县三阳集乡中心小学

[摘　要]随着新课改以来，人们对教育模式创新要求不断提高。其中，体育课程在小学教育中占据着至关重要的地位，它

对学生的运动理念、运动兴趣与习惯的养成、身心健康等方面影响较大。在小学体育教学中，教师采用多元化的教学模式在一

定程度上可提高学生对体育知识、技术的熟练运用能力，增强其对体育学习的兴趣与信心，不断提升体育课堂教学效率与教学

质量。

[关键词]小学体育；多元化；教学模式

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.1243

小学体育对新课程的发展改革越来越重要。对于体育

教师来说，如何提高小学生对体育的兴趣已经成为体育教育

的重点。体育游戏对小学生的生理和心理特征的健全非常有

帮助，在小学生中很受欢迎。现在将体育游戏运用于体育教

学，已被许多体育教师所采用。因而如何利用体育游戏来提

高学生的体育学习热情，激发学生的学习兴趣，提高学生的

综合能力，成为了体育教师的必修课。

一、小学体育教学的重要意义

学生在体育课堂学习的过程中，可以获得身体锻炼，同

时也能在运动中体会运动带来的乐趣，从而也达到体育教学

育人目的。小学体育学科为小学教育注入了崭新的活力，它

不仅能提高学生的身体素质，还能让学生意识到锻炼的重要

性，让学生将体育学科知识与其他知识结合在一起，实现学

生劳逸结合地学习。同时能锻炼学生的意志和心态，让学生

对某件事情保持毅力，并乐观地完成事情，对学生未来的生

活和学习起到很大的促进作用。小学体育学科在学生的整个

成长发育阶段占据重要的地位，教师要利用小学体育学科，

为学生创造多彩的生活。

二、小学体育多元化教学模式的应用

（一）游戏化教学法

游戏教学法是目前体育教学中经常使用的方法。游戏教

学法是把游戏作为教学的主要形式，创编游戏时与教学内容

相结合，针对性地组织体育教学活动。但是，有的体育教师

在选用游戏教学法时，仅仅是在课堂上进行一些较为单一的

小游戏，没有把游戏与教学内容进行高度结合，导致课堂教

学内容与之脱节，没有发挥游戏教学的最大化效益。

教师在运用游戏教学法时，应做到以下两点。首先，应该

合理使用课本中的体育游戏，这样不但可以激发起学生的运动

兴趣，也可以把教学内容与游戏进行有效的结合，以此来突出

教学内容的重点与难点，从而达到提升学生运动水平的目的。

按照进行时间不同可分为两类，第一类是在讲解教学内容时，

使用游戏法进行辅助教学，不但可以激发学生的兴趣，而且可

适当延伸课堂的学习内容；第二类是讲解完学习内容后，游戏

可以起到巩固教学的作用，有效提升学习效率。

正确使用游戏教学，可以极大地提升学生对教学内容

的感受力，帮助学生快速学习新知识。但此方法在实际进行

中，对老师的教学与组织能力有着较高的要求，这也意味着

教师应致力于提升个人的专业水平与教学能力。其次，教师

应合理使用课本外的游戏，积极探索生活中与教学有关的游

戏，与体育课堂教学相结合。特别是如今科技的发展、网络

资源的丰富，可以在网络上寻找适宜的体育游戏来辅助课堂

教学。总之，在体育教学中使用游戏教学法对于实现多层次

教学目标极有益处。

（二）学校加强重视程度

学校领导应积极提高教育质量，特别是应注意学生健康

问题，积极改善运动器材和空间的情况。同时，学校领导应

积极支持体育老师在体育课中开展各种体育活动，并提供必

要的设备和费用，安排体育老师进行培训。如果学校的体育

师资不够，学校可以雇用熟练的体育老师来支持教育。教师

在进行体育游戏教学时，应根据小学生的特点，用简洁明了

的语言进行讲解，以帮助他们深刻理解体育活动的目的和内

容，发展创造性的思维能力。通过记住游戏规则，可以提高

他们的运动能力以及促进他们的智力发展。

（三）分组分层教学使所有的学生都能找到兴趣点

在体育教学中，为了激发学生参与体育活动的积极性和

主动性，我们可以采取分组模式来激发学生的竞争意识。教

学时，可以根据性别分为男生组、女生组，进行对抗比赛；

可以根据学生的不同兴趣来组建不同的小组，以实现体育活

动的多样化；可以根据学生的运动基础和学习需要来组建不

同的学习小组，使不同基础的学生都能够找到学习的乐趣。

例如，在“跳高”的练习中，根据学生不同的运动基

础将学生分成三组，对跳高技能水平较高的学生，要不断调

整高度，使学生不断挑战自我，追求卓越。对跳高技能水平

一般的，要以巩固跳高技能为原则，逐渐提高学生的跳高技

能。对跳高技能较差的学生，主要是鼓励他们，以熟练掌握

基本技能为目标，使他们在一次次训练中寻求运动的快乐。

此外，在体育教学中，要始终构建良好、和谐、平等的师生

关系，面向每一位学生，尊重每一位学生，关注每一位学生

的个性化发展；要不断改革教学方法，应用儿童化、兴趣化

和游戏化的教学方法；要不断改革和创新体育教学评价新机

制，促进学生全面发展。

三．理论与实践相结合

教师在体育课堂教学中，不能光有游戏与技能教学，

要重视理论与实践的结合，尤其是在学生进行体育实践的时

候，给学生细致地讲解体育理论知识，加深学生对理论知识

的理解。比如教师在交给学生排球让学生自己练习的时候，

就要给学生讲解排球运动的原理，让学生明白排球运动的发

力点以及发力原理。既能让学生熟练地掌握排球技能，也能

让学生养成了解体育理论知识的意识习惯，激发学生学习体

育活动的兴趣。

四．结语

总之，想要更好地促进小学生健康的发展，小学体育课

堂使用多元化的教学模式是学校体育教育环境下的必然，因

此体育教师在教学时应持续提升个人的教学业务能力，从小

学生的体育兴趣出发，积极创新教学方法与内容，科学选择

教学方式，帮助学生深入地学习体育知识与技能，切实提升

其身心素质与运动能力。
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