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略谈小学体育器材室的管理与运用
高华

河北张家口蔚县蔚州镇前进路第三完全小学

[摘　要]体育器材是衡量一所学校体育发展水准的重要因素之一，尤其是在小学阶段，体育课为学生兴趣大的一门课程，

体育器材质量直接决定了学生体育课教学的优良程度。本文将从体育器材的管理，器材的保养及器材的合理使用等方面展开详

细分析，从而为小学体育器材室的管理出谋献计。

[关键词]小学体育；器材

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.192

体育器材室的管理不单单需要依靠教师与大量人力去维

系，一定的管理技巧及使用方法也相当重要。巧妙地运用各

种管理手法及安排措施，可以有效地提高体育器材的有效利

用及妥善保管。从而提升学生体育器材的使用体验，进而确

保体育课的课堂质量。

一、分级管理，合理摆放

体育器材室的整齐与否，直接决定了各器材保管的完善

程度，各类器材胡乱堆放，乱摆一气，怎能保证各类器材的

使用寿命与品质。同样，体育器材室的杂乱无章，也同样会

造成一些安全隐患，如学生在取器材时因为物品摆放不齐而

受伤的事例也屡见不鲜。因此，器材应进行合理的分类及有

序化管理摆放，才能保证其最好的使用状态，也可以在保证

教学质量的前提下，有效地节约教学成本。[1]

比如，在超市购物时，超市对于货物的精细化管理便值

得借鉴。超市将柴米油盐，零食等各类物品分类摆放，并加

以引导，使得各类物品可以清晰醒目的呈现在人们面前，人

们在选购时，可以随心所欲地进行采购。其实这才是也应借

鉴这种方法，将各类物品归类摆放。如跳绳，麻绳等放在一

起，乒乓球，羽毛球等较小球类放在一起，篮球，足球，排

球等较大球类放在一起。其余物品归类方法也如此，这样一

来，各类物品摆放有序，归类合理，器材是自然也显得有序

整齐。同样超市中也会出现各类的商品标签，这一点体育器

材室也可以借鉴。将各类物品添加标签，在需要使用时也可

快速找出，不必大费周章。且这样的做法有利于体育器材的

清点及按时更换与保养。体育教师在体育器材室的管理方面

应积极探索最为合理的方式，对其进行现代化的科学管理，

这样才有利于保证体育课的课堂效率。

二、严格管理，遵守流程

无论何处，无以规矩不成方圆，即便是在体育器材室，

也应制定一套其专用的体育器材管理方针，严格落实到每一

处取用细节，确保环环相扣，以减少纰漏。这样的方针看似

较为复杂，实行起来也较为麻烦，但其真正的效用却不可低

估，同样，这一方针不仅使得管理有条不紊，另一好处便是

可以极为有效地保护好体育器材，以免器材遭受损坏或者遗

失，可以极大地减轻教师的管理负担。[2]

比如，可以参考图书馆的管理章程，完善各类器材的使

用流程。如书籍的当场借阅，图书馆要求不可携带水杯食物

等容易损坏书本的物品进入，并严格落实门禁制度，出入需

要登记或刷卡。体育器材室也可仿照做法，在门口设立登记

表，严格落实相关人员的出入，确保体育器材被借出之后有

章可循。禁止携带易燃易爆物品进入体育器材室，或携带其

他一些容易对体育器材造成损坏的物品。在图书馆将书籍借

出馆时，要对书籍进行严格的登记管理，确认归还日期。体

育器材室也可严格登记每一项外借的器材，无论是体育教师

的当堂使用，还是学生课后的借用。都应记录在册，作为证

据，以免发生器材的遗失与损坏事件。除了这些，教师还可

以制定一些其他相关方面的制度。如体育器材的使用规则，

几人用一副或每人限额多少，使用时限，使用场地等，对这

些加以要求之后，便可以极为有效地保证体育器材室内器材

内的各类器材。

三、巧用妙招，定时保养

无论任何物品，均有使用寿命与使用限期，若不对其进

行定时的保养与维修，只会加剧其老化，最终导致其提前废

弃，更甚者还容易造成安全隐患，威胁到学生的人身安全。

因此，管理教师应将器材室内的各类器材纳入定时保养名

单，应用合理的保养方法，定时定期对其进行维修与保养，

更应针对各个器材特性的不同于独特的保养条件，进行针对

性保养。

比如，各类保护垫因其内部材质容易受潮发霉，因此可

以在保护垫下放置锈钢板或置于高处，与潮湿的地面隔开。

对于铅球，哑铃等金属类制品，要注意其是否与水接触，以

防此类物品生锈或受腐蚀。如若发现有生锈的器材，可在器

材上撒一层石灰粉，便可轻松除锈。除了对各类器材的定时

维护，这次还可以运用其他办法对器材进行保护。如这样是

可以定期组织学生开展器材是大扫除，对器材室进行定时清

理，以保证器材室的相对整洁，从而确保各类器材的正常使

用。教师还应定期对所有器材进行隐患排查，对各类系统的

功能做正常测试，如发现异常，应立即登记备案上报，及时

更换或停止使用，以免造成安全事故。教师在器材保护方面

采取不厌其烦的态度，认真细心地完成每一处隐患排查，仔

细认真地做好每一件器材的管理摆放，才可以确保器材室各

类器材的正常使用与体育课的合理进行。

总之，体育器材是学生体育课的重要组成部分，教师若

无法保证该部分的正常使用，则体育课也必会产生一系列的

问题，以至于影响学生身心的健康发展。教师应采取积极态

度，对器材室进行合理地安排与管理，对各类器材进行认真

的维修与保养，为体育课的正常进行与学生身心的健康发展

保驾护航。
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