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端午节防疫文化的传承与发展研究
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[摘　要]受到中国古代传统信仰的影响，再加上古人的护生态度和端午时节的自然气候条件，古人产生了端午防疫的意

识。端午节的习俗中包含着“健康饮食”“注重卫生”“锻炼身体、舒缓心情”等防疫知识。当前常态化防疫可以借助传统节

日的影响力和防疫文化，加强宣传，推进相关产品设计，向民众普及一些防疫知识，树立防疫意识。
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常态化防疫的社会语境要求民众养成日常防疫的习

惯，端午节作为我国传统的四大节日之一，也被称为“天药

节”“草药节”，蕴藏了中医药的智慧和深厚的防疫文化，

因此可以通过传统习俗向民众宣传常态化防疫知识。

一、古代端午节防疫意识产生的社会语境

“端午”二字最早作为一个节日名称出现，是在魏晋

时期，具体见于周处《风士说》中：“仲夏端午”“端，始

也，谓五月初五日也”1，但端午节的起源要早于魏晋，早

在战国成书的《夏小正》中就出现过对端午节习俗的介绍：

“此日蓄采众药以祛除毒气”2，西汉《大戴礼记》也有记

载：“五月五日蓄兰为沐浴”3。“蓄药”“沐浴”等词都足

以看出古人在端午节时的防疫意识。

这种防疫意识的产生基于中国古代的传统信仰。《后汉

书·礼仪志》中也记载：“仲夏之月，万物方盛，日夏至，

阴气萌作，恐物不林”，东汉文人应劭《风俗通》中提到

“五月盖房，令人头秃”4，南北朝宗懔《荆楚岁时记》中

说：“五月，俗称恶月，多禁。忌曝床席，及忌盖屋”5。

从这些文献中可以看出，端午节时的这些禁忌受到“五行学

说”的影响。在这种思想的影响下，一些应对办法也就随之

产生，成了端午节的习俗。四川大学李青认为“端午系五色

线”这一习俗就与与五行说密切相关。

其次这种防疫意识产生于人的护生观念，对人类而言，

端午时节是夏季，潮湿炎热，昼夜温差较大。人常会出现

“阴署”与“阳暑”的情况，身体免疫力会下降，人的身体

健康容易受到“五毒”和各种病菌疾病的滋扰，因此古人将

这天称为“恶月毒日”。出于对身体和生命的保护，防疫意

识也就自然而然地产生了，这是出于身体客观情况的需要。

除却这两个原因，客观来说，从端午节所处的自然气

候条件来看，端午节在农历五月，正值仲夏，充足的光照和

适宜的温度给植物、动物提供了生长条件，因此各种病菌蚊

虫开始繁殖，蛇类开始活动，也就是古人常说的“五毒并

出”。而从草药供给来说，五月份药草都进入了成药期，民

间有谚语“端午节前都是草，到了端午都是药”。尤其对于

端午节常见的菖蒲和艾草来说，此时正是它们生长茂盛、药

性极好的时候。防疫需求加上防疫供给，防疫意识的产生就

具备了合理性。

二、端午节防疫知识

防疫意识的产生，导致端午节的众多习俗中包含着丰富

的防疫知识。这些防疫知识通过语言、物象和仪式行为等三

种叙事形式呈现在端午习俗中，被民众口耳相传，潜移默化

到日常行为和意识中。因此了解端午节中的防疫知识对于防

疫常态化具有重要的现实意义。

端午节的习俗中包含有“健康饮食”的防疫知识，端

午节的食物往往都有利于清热解毒。“吃粽子”是端午节中

的一个重要行为叙事，《本草纲目》谷部第25卷中写“粽子

性温味甘，无毒。在五月初五取粽子尖治疗疟疾，效果最

好。”6常见的粽叶有苇叶和“箬叶”等植物叶，这些植物叶

能“清热生津”，是酷暑时的天然绿色食品。粽子馅料常为

红豆、红枣、糯米等，这些馅料营养丰富，能补脾健胃，利

水除湿，有益健康。除此之外，还有“喝了雄黄酒，百病远

远丢”等民谚，雄黄酒也被古人视为健康饮品。由此可见，

借助饮食来达到防疫目的是端午节常见的一种防疫方法。

端午文化中还具有“注重卫生”的防疫知识，“注重

卫生”往往通过“草药防护”体现。端午节时“注重卫生”

体现在两个方面，一个是对所处生活环境的清洁，另一个是

对自身的清洁。《荆楚岁时记》中写：“五月五日，竞采杂

药，可治百病”7，说明古人在端午节一般会有踏青活动，

会集体出门采药。端午所采的药一般为艾草、菖蒲等。俗

话说“清明插柳，端午插艾”，艾草，又名艾蒿、家艾，是

一种药材，内服可以止血，味道较苦，茎叶有浓烈的香气，

能驱除蚊蝇虫蚁、净化空气。端午时节人们会“悬挂菖蒲

剑”“佩戴菖蒲人”，作为中草药，菖蒲形状似剑，具有提

神醒脑、杀菌消毒的作用。民间常说“蒲龙艾虎”，将这二

者挂在门上，能有效防疫。究其根本，是草药的香气起到了

净化环境的作用。古代端午节还有一个很重要的习俗，就是

“兰汤沐浴”，端午节又被称为“浴兰节”。这种兰汤，是

由各种中草药煮出来的，具有一定的提神、驱虫作用。“洗

了端午澡，一年身上好”，常见的沐浴草药有艾、浦、兰草

等，这些草药不仅具有香气，而且能清热解暑，预防病菌。

端午节的习俗还体现了“锻炼身体，舒缓身心”的防疫

知识，“赛龙舟”和“斗百草”就是其中的典型代表。“赛

龙舟”作为一种民俗体育，本质上虽然是对龙图腾的信仰，

但比赛过程中，体现了古人对力量和强健体魄的追求。“斗

百草”和“踏百草”是对“采百草”的衍生，《年华记丽》

和《荆楚岁时记》中都对此有所记载。虽然其本质上是为了

采草药，但实际上也是一种娱乐活动，这种娱乐活动能让民

众从繁琐的日常生活中脱离出来，从而达到身心愉悦的目

的。这二者对日常防疫也意义重大，运动即良医，对预防、
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控制慢性疾病等具有重要作用。心理健康也能促进生理健

康，积极的情绪，有利于分泌内腓肽，刺激细胞，强化免疫

能力，维护个体健康。

三、常态化防疫背景下端午防疫知识的传承

端午节文化中所体现出来的防疫知识，符合当前常态化

防疫的需要。因此，我们可以从端午习俗出发对端午节的防

疫文化进行传承，从传统文化的角度加深民众的防疫意识、

宣传防疫知识。

传承端午节中的防疫文化，首先要辨别其中的防疫知

识，“取其精华，去其糟粕”。端午节的这些防疫文化和习

俗，不能直接完全袭承。端午“饮雄黄酒”并不科学，雄黄

是一种有毒中药。虽然对蛇虫有驱逐作用，但是直接饮用会

对人体产生危害，甚至会有致癌、死亡的风险，因此要将深

入挖掘传统文化中的防疫习俗与传播中医药知识结合起来科

学防疫。

其次要对端午防疫文化进行“活态传承”。端午节“插

艾、挂菖蒲”等习俗随着人们住进楼房而慢慢消失，要让这

些防疫知识和习俗在端午节中重焕生机，那就不能去重现当

时的习俗，也不能在古代信仰的背景下来宣传这些习俗。而

是要通过与时俱进的方法给予这些习俗新的形态、新的内

涵，用民众接受的方式去宣传和普及端午节文化中所包含的

防疫知识。

在宣传方面，可以从端午节习俗中的“语言叙事和行

为仪式叙事”出发，借助传统节日的影响力，向民众传播防

疫知识。民间的谚语和传说通俗有趣、情节丰富，而且还能

与当地方言结合，更容易树立起民众的防疫意识。民间自发

的行为仪式更容易在潜移默化中影响民众的思想，而且效果

也会更加明显。从语言叙事来说，借助新兴传媒平台，可

以将一些传说不断加工，谱写成一个个生动的故事，更能有

效地传播防疫知识。从仪式行为叙事出发，赛龙舟这种传统

仪式，本身就具有号召力和吸引力，如果能把赛龙舟的宏大

场面呈现给民众，并将赛龙舟与“全民健身”结合起来，那

宣传效果会更显著。这不仅能将传统的端午防疫知识传承下

去，还能从根源上让防止疾病。

在产品设置上，可以利用端午节中的中草药知识，将中

草药换种民众接受的方式展现出来。从实用角度，可以将一

些中草药中提取出来的油，用于空气清新剂、香水、香薰、

香囊、沐浴露中。这些产品具有较强的杀虫杀菌功效、对动

物有强烈的排斥作用，具有很好的防疫效果，非常实用。从

消费者的角度，应当注重产品的美观性和设计理念，让民众

喜爱这些产品。还要把端午防疫文化中的内涵传递给民众，

要让民众了解防疫知识。

本次疫情发生后，宁夏医科大学中医学院组织相关专家

优化配方，为全校师生制作了“中药抗疫，健康随行”的香

囊。这种“衣冠疗法”，通过中草药的气味，能抑制细菌、

调节气机、促进免疫抗体的生成，最终达到“避疫气，令人

不染”的作用。在端午节，如果能借助端午草药，利用“端

午香囊”“端午手链”等创意产品，将这些产品中的防疫知

识宣传给民众，就能很好地对端午防疫文化进行活态传承，

达到防疫效果。

端午防疫文化中的防疫知识，符合常态化防疫的要求。

要将这些防疫知识落到实处，发挥出传统节日的影响力和感

召力结合起来，为宣传和提高民众的防疫知识提供强有力的

支撑。
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