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初中英语教学中如何缓解学生英语口语焦虑
汪梅慧梓
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[摘　要]在当今社会高速发展的背景之下，第二语言的学习和应用显得尤为重要。人类思想的不断进步，让第二语言成为

每个学生的必修课，英语的应用也深深地刻印在每个中小学生的心理，随着家长对教育越来越重视，学习第二语言成为每个学

生的必要条件。让学生开口说英语，在根本上打消学生对于不敢说怕说不好的焦虑心理，针对“哑巴英语”的现状做出改变。

让孩子开口说英语，把学习变成习惯，把学到的英语用到社交上。应给学生营造说英语的环境，鼓励学生克服焦虑心理，树立

良好的自信观。
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新时代的教育背景下，学生的全面发展尤为重要，训练

学生的语言素质显得尤为重要，然而在传统教学中，老师讲

课学生记录的教学方式就显得非常生硬。学生的单词语法可

以用在写作上，但是读文章单词的时候，却发音不准确，这

种教学方式让人格外担忧。新时代的教师，应该摒弃这种教

学方式，不要意思灌输形式授课，让学生开口讲才是关键，

灌输形式的弊端是让孩子的口语能力退化，变成“哑巴英

语”。导致这一现象的主要原因有以下几个方面：

一、如何缓解学生英语口语焦虑

（一）学生的考试焦虑

小学初中的应试教育还停留在听力和写作两个方面，

没有口语表达的方面，也让教师对口语方面的培养不是很重

视，学生认为考试考得好就可以，会不会说无所谓，导致了

学生在日常交流上没有机会，抑或是用到了口语方面也不敢

开口讲，怕自己讲错讲不好，甚至拒绝开口讲英语的现象普

遍存在。

平时上课时，讲错了被纠正过来也不上心，下一次还是

不注意的现象也普遍存在。教师在课上应该鼓励学生大胆讲

英语，及时纠正学生的错误，给学生树立良好的自信，让学

生不再害怕说英语。还有一部分学生受到应试教育升学的影

响，现在的重点学校对英语的要求普遍升高，入学门槛高，

英语的难度和占分比都显得尤为重要。很容易让学生进入一

个焦虑自闭的状态，造成巨大的心理压力。

家长们都有一个扁扁的通病，那就是望子成龙望女成

凤。对孩子的期望太高，也给学生造成了巨大的心理压力。

尤其是现在的社会竞争这么激烈的情况下，层出不穷的名牌

大学毕业生，就业单位对人才的筛选也很严格，所以学生在

学生时期就必须重视考试，才能得到好学校的青睐。

学校层出不穷的考试，周考、月考以及期末考，知识

竞赛等，繁重的心理负担每时每刻都在冲击着学生的心理底

线，尤其是几次考试失败之后，学生更加沮丧，焦虑感自然

提升。也正是如此，家长对学生的教育投资巨大，更希望学

生通过考试取得优异的成绩回报家长。而且学校为了有良好

的口碑，有高的升学率，就会更加重视学生的考试，进入了

一个不良的循环里。

（二）学生对负面评价的焦虑

大多数学生对自我评价都很低，他们认为自己总是做

得没有其他人做得好，甚至出现了自卑的现象。或者是在竞

争中想表现自己却不敢，初中生时期的学生，处于自尊心非

常强的时期，怕没有别人做得好丢了面子，导致学生想表现

又不敢主动争取的现象。现代教育应该遵循多元化个性化发

展，尊重学生的意愿，不能强迫学生，应该给予适当的鼓

励，让学生敢于展示自己优异的一面。

还要对功利性教学的方式进行摒弃，创新的教学方式

才是王道。应该避免对学生指责批评等负面教学行为，关注

学生的情绪动态，边缘化的学生要主动交流，不要让边缘化

学生长期得不到关注，破罐破摔的心理。由于英语属于别的

国家语言，学生对跨文化的语言背景不了解，课堂上不敢发

言。在进行小组合作时，问题就暴露出来，不愿和其他同学

交流一直保持沉默，不敢发表自己的见解。因此，在授课教

学中，老师绝对要重视学生之间的交流，有耐心地引导学生

开口讲英语。

现在的学生都是00后，在快速发展的社会背景下尤其

对于英语学科而言，教师需要不断创新教学方式，提升教学

质量。这就要求教师在日常授课时，需要积极地引导学生讲

英语，让学生们知道讲英语的重要性和日后英语交流的普及

型。受大环境影响，现在的学生基本活泼开朗，有着较好地

接受新事物的能力，而且家长也愿意给孩子营造良好的学习

氛围，让孩子有更多的方式去接触到英语，比如英文电影、

英文动漫、英文读物等。这些事物的普及，也让学生有了更

多可以接触口语的条件，为以后的开口讲英语打下了坚实的

基础。

（三）加强口语的基础训练

讲好英文的基础是日复一日的训练，需要学生巩固练

习。因此，教师在教学授课时，可以鼓励学生大声朗读，让

学生在一遍一遍地重复中加深对语感的记忆力还可以增强学

生对文本的记忆力，巩固发音，让英语口语水平得到提高。

背诵时也不应该死记硬背，应该让学生根据大致内容理解，

这样既能对语法巩固加强，又可以训练学生对口语的熟练

度。

教师在授课教学时，可以融合新媒体教育的方式，融入

一些有意思的小游戏，会让学生更好理解，加强学生的记忆

力，让口语教学更具有趣味性。作为教师，不仅有教书育人

的责任，还应该关心学生的身心发展健康，让学生健康快乐
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地成长，消除学生的焦虑心理，帮学生树立正确的价值观，

让学生明白考试失败以此不要紧，就是用这种方式来让学生

查缺补漏，发现自己的不足加以改正。成绩不是一切，不要

因为一次成绩不理想就自暴自弃，培养学生的自信心，让学

生知道每个人都有发光点，每个人也都有不足之处。

二、针对口语教学现状的对策和研究

（一）通过多元化的游戏让学生感受学习的乐趣

任何一门学习的过程中，都是枯燥乏味的，学生的情绪

高低直接决定了一堂课质量的高低，建议教师在授课时，可

以融入一些趣味元素，让课堂气氛轻松活跃起来，赶走学生

们的负面情绪，让学生积极地参与到游戏当中来。例如：在

英语课堂上可以模拟情景对话，击鼓传花等小游戏，让游戏

失败的学生朗诵一段文章或者默写几个单词，都是一种不错

的教学方式，既提高了教学质量，也让学习氛围变得轻松有

趣。

现在的英语课堂内，教师用汉语讲课，提问问题，学

生回答问题都是汉语，没有给学生营造出说英语的良好环

境，只为了应试教育划知识点死记硬背，应该给学生们一个

可以说英语的情境，在这个情景里只能说英语，用英语回答

问题，让说英语变成习惯，巧妙地布置英语角，或者出一期

英文的黑板报。让学生阅读一些英文书籍，丰富自己的单词

量，也可以看看在不同设定下的语法怎么应用。

（二）加强基础训练

建议教师在授课过程中，给学生营造一种轻松的学习氛

围，让学生对英语学习有着强烈的学习兴趣。可以对基础的

语法应用拆分详细地讲解，深度剖析，以此来巩固学生对知

识的印象加深。同时也大大降低了英语口语的教学难度，让

课堂气氛活跃的同时，也更生动。教学需要采取更多创新方

式来进行系统的瘦削课程，尽量放大口语教学的优势，让英

语口语成为学习的一大乐趣。教师还应该注意自己的口语发

音是否标准，课下应该努力提升自身的职业素养。要将口语

表达在日常交际上偶用的最大化。在现实教学中，许多教师

都认为一个单词或者语法没必要单独拿出来讲一堂课。口语

教学受到了来自传统教学的影响，让口语教学得不到重视，

和其他学科相比，口语教学受到了不公平的待遇。是教学策

略一个重大损失。

在英语的口语教学中，口语的考试制度不健全，缺乏口

语训练的情境，教师应该注重学生自信心的建立，养成开口

讲的习惯，创新教学方法，教师应该采取激励的方式。通过

调查发现，英语口语在英语学习里比语法、阅读理解等难度

更高，要求发音也要非常准确。不应该太过注重灌输理论知

识，应该给学生自我实践的机会。调动学生的课堂积极性，

让学生爱上学习英语。让学生在不敢开口讲英语，害怕考试

等严重影响学生心理状态的环境中走出来。更有助于教师对

学生教学吸收的多少有一个全面的了解，促进学生健康学

习。

（三）克服情感障碍

什么是情感障碍呢？通过调查发现，学生的口语表达与

生活中的学习氛围和家庭状态有着十分密切的关系。一是缺

乏对英语口语学习的兴趣，如果在日常的英语学习中，没有

激发出学生对英语的喜爱，就会导致学生学习英语的积极性

不高，在学习是就会厌烦抵触，甚至出现消极对待的情绪，

直接降低了口语的学习质量，在英语表达方面也会降低质

量。二是带有自卑心理，许多学生怕说不好，开口讲错丢了

面子，以及其他各种因素的影响，都会让学生产生自卑的心

理。从而缺乏对英语学习的积极性。不自信，不敢主动地进

行英语的口语表达。

还有一点，是最重要的一点，就是学生没有意识到英

语口语对日常生活所带来的重要性，根深蒂固的本土语言思

维，从而导致了学生对英语口语表达的不重视，实践久了智

斗，会对英语口语的学习更加淡漠不重视，影响了学生的英

语成绩和英语口语的表达能力，教师应该做好正确的引导，

让学生明白英语口语的重要性，帮助学生树立对英语口语学

习的自信心，表现好的学生应给予奖励或者表扬，基础差的

学生也可以耐心指导，提出不足。

建议授课教师在英语教学时，可以通过英文歌，英文电

影片段来激发学生的对英语学习的兴趣，或者可以在课堂上

采用情境对话的方式，让每一个学生都参与到口语的练习中

来，对口语大量的分组练习，让学生在英语口语练习上每天

都有新进步，而且，分组合作练习的好处也有很多，可以培

养学生的合作意识，发展学生的人际交往能力，让学生与学

生之间的沟通密切起来，还可以查缺补漏，通过别人身上的

优点来弥补自身的不足，让学生之间互相学习，互相监督，

共同进步，促使学生对英语口语的学习有一个全面的发展，

参与英语口语的交流与表达，也可以锻炼学生，让学生拥有

更好的社交能力，不再对开口讲英语有抵触心理，让学生可

以勇敢地与同学、老师，甚至在大街上的陌生人进行对话。

三、结束语

总之，英语作为考试的重要一门课程，也作为我国的

第二种语言，学习日常口语很有必要，转变学生对英语口语

学习的观点，让学生明白英语口语学习的重要性，帮助学生

的、树立好学习英语口语的学习信心，让他们不再有消极的

负面情绪。以及教师在授课教学中应该给学生营造一个良好

的学习气氛，让学生可以在轻松愉悦的课堂上进行学习，只

有利用好课堂休息氛围和让学生克服了情感障碍，才可以突

破学生英语口语学习的瓶颈，让学生的英语口语表达能力有

所提高，有更全面的发展。
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