
·323·

教育研究

探究高中数学作业设计策略
刘军

贵定中学

[摘　要]在数学中，数学作业可以帮助学生巩固数学知识，加深学生的记忆和理解，使学生在写作业和实践过程中运用数

学知识解决问题。通过对数学作业的分析可以看出，作业不仅是课堂教学活动开展的重要环节，而且是反馈教学效果的有效手

段，不仅能够验证学习效果同时也引导学生掌握相应的解决问题的技能。优化高中数学作业对提高学生的学习效率至关重要。
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数学作业是高中数学作业的基础和延伸，是课堂内容的

综合与提升，也是数学知识的运用与传授。因此，高中数学

教师要注重布置好作业并及时批改作业。如何做好高中数学

作业的优化设计成为了一个重要课题。高效的数学作业设计

不仅可以提高学生的学习主动性，还可以帮助学生更好地掌

握和运用数学知识。然而，目前高中教学教师对教学改革的

热情较高，对作业设计研究相对较少；在分析高中数学作业

设计现状和原因的基础上，通过对高中数学作业设计原理的

研究，探讨了改进高中数学作业设计的有效策略。

一、紧扣教材核心

在设计数学作业时，教师要始终把握教材概念性质和

解析方法思想的核心要义，围绕作业习题，紧紧抓住以上内

容，使作业习题成为知识内容和解析的有效承载体，通过典

型的作业习题，进一步巩固和深化学生对教材核心要义的理

解。[1]

例如：已知⊙O的半径是r，从圆心O到直线l的距离是d。

求证：d=r是直线与圆相切的充分条件。引导学生分析：设：

p：d=r，q：直线l与⊙O相切。要证出这一结论必须先对图作

适当处理，使它不是一条封闭曲线。①充分）：图中，在P点

中用作OP，然后0.OP=d.如果d=r，则指出P为⊙O。如果把焦

点A放在R平面内，则焦点B在X方向；当焦点C位于x轴或y轴

时，焦点D均在同一位置。可见，焦点B不在原点处。取直线1

开头的Q点（不同于P点）并连接到OQ。因此，除P点PPQ所有

点都在⊙O之外，即图中，只有一个共同的公共点P。所以直

线l是⊙O的切线。因此：当直线l与抛物线R相切时，有两个

必要条件。即在一定范围内，只要满足此两必要条件，就可

以得出此一结论；反之，不成立。②必要性：如果直线l与O

相切，将切点设为P，则为OP⊥1。因此，d=OP=r。从①②，

d=r得到的是直线l与⊙O相切的必要和充分条件。r是直线l与

⊙O相切的充分条件。

二、设计趣味性作业

教师要增加一些趣味性的内容，提高学生对数学的兴

趣，使学生热爱数学，从而提高他们的学习水平和学习能

力。通过创设生活实例或典型事例，激发学生学习热情；运

用多种教学方式培养学生自主探究精神。注重知识应用意

识。同时，在作业素材的选择和组织、内容的安排和体现、

教学手段的运用等方面，努力针对学生的个性特点、年龄特

点和认知水平，符合高中生的心理发展特点。[2]

例如：某车辆制造厂推出了摩托车的车装配流水线，

生产的摩托车数量x（单位：辆）与创造的价值y（单位：

元）：y=-2x²+220x之间流水线关系如下。如果这家工厂希望

在流水线上每周生产6000元以上的摩托车，那么它每周应该

生产多少摩托车呢？答：建厂后应利用该流水线在一周内生

产x辆摩托车，根据题词，得到-2x²+220x>6000。移项整理为

x²<0。得出x²-110x＋3000=0，△=100>0。对于方程x²-110x

＋3000=0，△=100>0，方程有两个实数根x①=50和x②=60。

若把这个问题转化为一般函数的最值问题进行求解，则可以

得到更多有关此类题目的信息。同时还能提高学生分析、解

决问题的能力和创新意识。因此，可以围绕典型案例进行构

建。

三、贴近生活性作业

生活是数学学习的理想空间。在教学实践中，教师要

把生活经验课堂化，生活化，使抽象的内容形象化，复杂的

事物简单化。这样既有利于激发学生学习兴趣，又可以帮助

他们更好地理解与掌握新知识。教师要根据教学内容，设计

贴近生活的作业，使学生能够运用数学知识解决生活中的问

题，使学生能够尝试用自己的知识和方法去寻找解决问题的

方法，在现实生活中体验数学的价值，让学生意识到数学在

生活中无处不在，离不开数学。

例如：在学习函数模型结束后，学生可以利用假期时间

到农村、工厂、商店等地方进行研究，了解函数模型在生活

中的应用，收集函数模型在生活中的示例（指数函数、对数

函数、分段函数等），分析并撰写出调查报告。最后将得到

的结论通过教师指导下的讨论或实践活动进行归纳总结。这

样可以使学生体会到：只有把数学知识融入社会实际才能学

好知识，从而达到学以致用的目的。这种研究成果可以与学

生进行交流，提高学生对数学的兴趣和信念，培养学生的合

作意识。

总之，优质的教学成果不仅要以书面内容传播，还要

通过作业练习来巩固。传统的数学作业布置方式单一枯燥，

不利于学生学习兴趣和思维能力的提升。而新课程改革要求

教师在课堂教学过程中更加注重对学生创新能力的培养。所

以，高中数学老师一定要重视完成数学作业，使数学作业更

具包容性，激活高中学生的思维，从而有效地提高学生运用

数学知识，提高学生数学逻辑抽象能力的能力。
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