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理论研究

病毒性角膜炎的护理探讨
崔静

湖北襄阳职业技术学院附属医院

[摘　要]病毒性角膜炎是常见的致盲眼病，其病程较长，愈后容易复发，本文主要探讨病毒性角膜炎的护理措施。
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病毒性角膜炎是角膜受到一种或多种病毒的感染而产生

的炎症，常见的有三种病毒感染性角膜炎，牛痘病毒性角膜

炎，有接种或接触过牛痘疫苗病史；单纯疱疹病毒引起的角

膜炎，常在感冒或高热后，一般有口角或鼻翼部表现；带状

疱疹病毒感染引起的角膜炎，常常是沿三叉神经末梢颞支分

布，在上眼睑皮肤及颞部皮肤呈带状串珠状的疱疹，且角膜

炎发生在皮肤病变的同侧，不超越身体中线。病毒性角膜炎

在角膜常呈[1]树枝状角膜炎，浸润后常发生溃疡，严重病例

可引起虹膜反应，虹膜睫状体炎，在裂隙灯检查下可见角膜

后有灰白色的沉淀物，甚至有前房积脓。溃疡面扩大，可呈

盘状或地图状，少数病例还可引起角膜穿孔，[2]或角膜葡萄

肿，继发性青光眼等，最终导致失明。其中疱疹病毒感染引

起的病毒性角膜炎最多见，具有传染性，免疫力低下者普遍

易感，可反复发作，其病变部位侵犯较深，病程较长，愈后

容易复发，是较为常见的致盲眼病之一。病毒性角膜炎可以

通过一般治疗、药物治疗等方法进行治疗，同时建议对病毒

性角膜炎患者及高发人群或家属进行健康宣教。大部分病毒

性角膜炎通过治疗可以康复，但由于病毒潜伏存在，机体抵

抗力低时可复发，反复发作者需要长期间歇性治疗。下面探

讨一下本病的护理。

一．一般护理，病毒性角膜炎可通过直接接触传染源获

得，如病毒感染患者分泌的体液、眼泪等，因此，首先要注

意保持眼部卫生和个人卫生，勤洗手，不用脏手摸脸揉眼，

防止洗头、洗脸时让脏水进到眼睛里，不用不干净的纸巾或

手帕擦拭眼睛及眼睛周围皮肤，以免加重感染，甚至引起合

并细菌性角膜炎。避免让眼睛受到外力，尤其不能揉眼，以

免导致炎症病灶部位的角膜上皮大面积脱落，引发眼痛等症

状加重。

二．对症护理，本病主要表现是眼睛充血、发红、刺

痛、异物感、怕光、流泪、不愿意睁眼、频繁眨眼、视力下

降等，需要规律的点抗病毒的滴眼液治疗，目前常用的有更

昔洛韦滴眼液、阿昔洛韦滴眼液、干扰素滴眼液等，此外还

应使用促进角膜修复的药物，常用的有重组人表皮生长因子

滴眼液，小牛血去蛋白眼用凝胶等，合并有虹膜反应时，应

加用阿托品等扩瞳药，减轻眼球的压力。教会病人正确使用

和存放眼药水，眼药水适宜存放温度为2-25度，开盖后使用

期限为一个月。使用前检查药品有效期及药品性状，无异常

即可使用。点药前须洗净双手，打开瓶盖将多余气体挤出，

采取仰位或坐位，头稍后仰，眼球向上并用手轻拉下眼睑，

将药液滴入结膜囊内。避免药瓶碰到眼睛，防止药水污染，

患眼滴一滴即可。滴完后用手按住鼻梁与内眼角之间，防止

药液顺鼻泪管流入鼻腔，结束后闭目三分钟。眼药膏用量一

般取绿豆粒大即可，距离患眼0.5cm左右挤出1cm长度的眼药

膏于结膜囊内，用完眼药膏以后眨眼睛，按摩眼睛使药膏均

匀分布，然后擦去多余药物。由于眼药膏用后眼睛会视物模

糊，建议使用后进行适当休息。若多种眼药水一同使用，建

议两者至少间隔五分钟使用，先用眼药水后用眼药膏。

三．饮食护理，注意休息，避免熬夜，避免用眼过度，

保证充足的睡眠，减少对眼球的不良刺激，避免诱发因素。

免疫力低下或抵抗力较差时，容易遭受病毒的侵袭，因此，

提高免疫力，适量运动，多补充高蛋白和维生素C，可以口服

维生素C片，或者吃新鲜的绿叶蔬菜、水果等富含维生素C的

食物，多吃瘦肉、豆制品等高蛋白、高脂肪及可以增加免疫

力的食物，能够促进角膜炎的恢复，并能降低病毒性角膜炎

的发病频率。忌食用辣椒、蒜、桂皮等辛辣刺激性的食物。

戒烟、禁酒，烟酒的刺激也会使伤口愈合变慢。

四．心理护理，病毒性角膜炎如反复发作，则需要长期

间歇性治疗，影响工作和生活，患者常常会对疾病的预后失

去信心。我们要引导患者保持积极乐观的生活态度，放松心

情，调整心态，使其对病毒性角膜炎的特点有正确的认识，

积极配合医生进行检查和治疗，尽早干预，定期复查。

五．预防及健康教育，病毒性角膜炎易反复发作，为避

免对视力造成不可逆的损伤，早期要进行病毒性角膜炎的筛

查，对于患有病毒感染性疾病的高危人群，一旦体检中出现

眼科的异常检查结果或其他情况下发现畏光、流泪、眼部疼

痛、眼睑痉挛等表现，高度怀疑病毒性角膜炎时都应该及时

到眼科就诊，[3]已经确诊病毒性角膜炎的患者，若出现眼部

剧痛、视力下降，应立即就医。对于免疫力低下、体质较差

的高危人群，有条件下也应尽早进行筛查。养成良好的作息

习惯，避免长时间用眼，积极锻炼身体，提高免疫力。做好

手卫生，不用脏手揉眼睛，避免用力揉压眼部皮肤。积极治

疗基础疾病，如有面部疖肿、毛囊炎等疾病，应尽早进行治

疗。不滥用眼药水，出现眼部不适时应及时就医，遵医嘱选

择正确的治疗方案。
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