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“双减”政策下小学数学的教学改进策略
汪婷  

江西省抚州市东临新区太阳中心小学 

[摘　要]在“双减”政策下，要求减少学生过重的学业负担，提高学生的学习质量。为了能够在“双减”政策之下提高数学

教师的课堂教学质量，本文将从“改进教学方法，优化教学手段”“优化教学过程，加强学法指导”“拉近师生关系，改进评价

机制”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得给予数学教师在教育学生方面有所启发，帮助学生在面临“双减教育”背

景之下，在数学方面取得更加良好的成绩。
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学生的学业负担过重成为当今社会的一大热点，而国家

也是为了减轻学生在学习方面的负担，对此推出了双减政

策。那么在小学数学教学中，也要针对这一背景之下，各位

数学教师要对自身的教学理念方面进行改进，让学生能够更

好地在这么一个大环境之下，提高自身的学习效率，加强自

己的数学能力。

一、改进教学方法，优化教学手段

其实没有什么好的教学方法，只要能够提高学生的学习效

率，那么这个方法就是一个好的教学方法。在实际的教学过程

中，教师应当先从学生的学习兴趣方面入手，改进自身的教学

方式，培养学生对学习的兴趣，带动学生的学习积极性。尤其

是在“双减”政策背景下，培养学生对数学学习的学习兴趣是

十分重要的，由于学生有了更多的空闲时间，倘若能够让学生

对数学产生浓厚的学习兴趣，那么学生就会主动地在数学学习

上花费时间，自然学生的数学水平也会有所提高。【1】

例如，教师在讲解“平均分的概念”这一课时，在实际

的教学过程之中，教师可以从家中带来6个苹果，让学生思考

如果把这六个苹果分成两份，可以怎么划分。不一会学生就

给出了不同的答案，有的说可以分成一份1个一份5个，有的

说分成两份各3个，以及一份2个一份4个。教师：“对，把6

个苹果划分成两份，一共有三种分法，但是其中一种分法我

们可以发现，这两份的苹果数量是一样多的，那么这时候我

们说这种分法为平均分。那么，同学们同样的还是这6个苹

果，如果划分为三分并且要平均分应该怎么分呢？”立马就

有学生回答道：“6个苹果平均分成三份，每份苹果各两个就

是平均分了。”那么通过这种让学生通过自己的实践活动来

学习新知识的创新教学方式，就可以有效地让学生来理解抽

象的数学知识，并且这样的教学方法在减轻了学生的学习压

力的同时，激发出学生对数学学习的积极性，从而培养了学

生的数学学习兴趣。

二、优化教学过程，加强学法指导

数学课堂教学是数学教学过程中最重要的一个环节，那

么想要符合“双减”政策的要求，那么提高数学课堂教学效

率是必然不可或缺的一部分。那么为了达到这么一个教学要

求，教师需要对自身的教学过程进行优化，可以增加使用一

些其他的工具来辅助自己进行教学，从而让学生在学习的过

程中留下更加深刻的印象，那么学生学习起来也会起到事半

功倍的效果。【2】

例如，当教师在教学“圆的面积”这一内容时，可以不按

照以往的教学方式来进行授课，而是先用另外一个问题来教导

学生：“应该怎样计算平行四边形和三角形的面积？”马上就

有同学回答：“平行四边形的面积可以把它当做成一个长方形

来计算，而三角形的面积则可以先把它当成另外一个平行四边

形再转化为长方形进行计算。”教师：“同理，那我们是不是

可以把圆形的计算方式也转化成曾经我们学习过的某个图形的

面积计算方法呢？”学生通过思考发现将圆形切成两半后，拼

在一起就与长方形面积很像了，然后学生再将半圆继续分割、

拼合，最终得出的圆形面积公式：。改进自己的教学方式，从

传统的“说教”教学更改为让学生自己生进行动手实践学习，

让学生通过自己的实践来得出数学公式，可以让学生更好地记

忆并理解。

三、拉近师生关系，改进评价机制

有不少的学生因为不喜欢一名教师而产生了对这名教师教

学学科的厌烦之情，所以，教师应当适当拉近与学生之间的关

系，只有让学生喜欢上这名教师，那么学生才会对这名教师的

教学的内容产生兴趣。同时良好的师生关系可以给学生创造出

一个更好的学习环境，那么这样，教师的课堂教学效率也会有

所提高。

调整评价机制是为了让教师在平时的授课中可以多加以地

鼓励学生，培养学生在学习上的自信心。如，教师在教学“两

位数乘两位数”时，教师可以适当布置少量的计算题，让学生

尝试回答：……当然，无论学生是否回答正确，教师都应该

对学生给予一定的鼓励，并且教导学生应该如何正确地回答问

题。当然除了适当的表扬之外，在学生犯错误时，教师也应该

第一时间给予一定的批评。例如有一名1学生的答案为：792、

600、985……像这种情况，这名学生前两个答案是正确的，教

师要给予一定的表扬，虽然他最后一个答案是错误的，教师可

以对学生给予一定的鼓励，同时重新计算一遍给学生观看。

综上所述，在“双减”政策背景下，要求教师要减轻学生

的学习负担，但是不能降低教学质量，教师可以从教学方法、

教学过程、师生关系这三个方面入手进行改进，从而在减负的

同时提高数学教学质量。
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