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如何提高学生的初中体育课堂主动参与度
曹华彬
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[摘　要]在新课改的背景下，学生必须亲自参与到体育课堂中，才能突出体育教学的价值与作用，否则无法顺利实现体育

教学的任务与目标。因此，教师在体育课堂上的主要目的之一是促进学生主动参加体育教学，本文从内容、形式以及评价这三

个方面，阐述了如何提高学生的初中体育课堂主动参与度。
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教学实践是否高效化在一定程度上与学生的课堂参与度

有直接联系。简单地说，教师在体育课堂中应该重视提高学

生的课堂参与度，以各种教学手段来促进学生主动参与体育

项目，调整当前的体育教育现状。

一、丰富教学内容

体育教学的一个特点就是内容过于单一，但是这种现

象的产生是让人所质疑的，在非常多的体育项目中，还会产

生内容过于单一的这种现象的原因是什么呢？实际上在初中

体育教学中开设的项目是非常少的，学生经常在体育中锻炼

自己的跑步能力，最多会参与篮球或跳绳的体育项目中，导

致教学内容过于单一，学生主动参加体育教学的积极性也

随之降低[1]。因此，教师必须在体育教学中开设更多的体育

项目，通过组织合理的活动提升学生参加体育课堂的效率，

使学生在体育课堂中锻炼自己的身体素养。教师可以利用学

生的性别这个方面的特点来增加“武术”或“健美操”等活

动，尽可能让全体学生都能受到活动的吸引。

比如说，在“健美操”的教学实践中，大多数女生在初

中阶段除了会锻炼自己的身体素质之外，更注重自己的身材

与气质，因此，体育教学中开设健美操的活动项目有利于促

进学生学习主动性的提升，提高学生积极参加课堂活动的概

率。教师在健美操的活动进行中，并没有仅仅要求学生重复

地练习健美操动作，而是要求学生在小组活动中，通过互帮

互助、相互学习提高自己对健美操的掌握能力，这种方式不

但能让授课的单一形式变得更加丰富，还能使学生在训练中

理解运动技巧，提高自己的气质美。

二、多种教学形式

在通常情况下体育教学的具体过程始终在训练中，学生

只能在体育教学中感受到累与枯燥，所以，教师应该在教学

中将体育项目的形式设计得更加多元化，通过应用各种方式

将课堂环境构建得更加有趣与活跃，有利于学生积极参加到

体育项目的活动中，发挥自己课堂主体的作用，有效地锻炼

自己的身体素质[2]。

比如说，在“立定跳远”的教学中，立定跳远作为一项

中考项目，是教师与学生尤为重视的，然而在教学中，教师

仅仅要求学生通过反复地跳来提高自己的跳远能力，这种枯

燥的方式在一定程度上降低的学生参加体育项目活动的积极

性，不利于提高学生的运动能力。因此，教师应该不断丰富

体育教学的形式，教师把立定跳远的活动与游戏进行有效融

合，利用游戏的方式引导学生主动参加在体育项目活动中。

教师给学生讲解有关立定跳远的相关知识与技巧时，设计了

“拦人”的游戏活动。教师把全体学生分成几个学习小组，

让小组以对立面的形式站立，要求学生在“猜拳”中决定先

跳的队伍，处于对立状态的两个小组相遇时，学生必须通过

一些巧妙的方式穿过去，接着，以“猜拳”的方式引导学生

到对面，通过各小组的跳跃次数与最终用时来决定小组的胜

负。所以在体育项目的活动中，教师可以通过游戏活动的方

式丰富教学内容，让课堂形式变得更加多元化，提高学生对

运用技巧的理解与掌握，提升学生参加体育项目活动的积极

性。所以教师可以通过游戏的方式让课堂形式变得多样化，

使学生在多种体育项目的形式下，感受到体育课堂的魅力，

从而在体育教学中不断锻炼自己的身体素质。

三、全面客观评价

在整个教学过程中评价占有很重的比例，评价也可以帮

助学生树立学习的自信，激发学生学习的兴趣。因此，教师

在体育教学中要想提高学生参加体育项目的积极性，就应该

构建全面的评价管理，不应该仅仅用“还可以”“不错”等

词汇来评价学生，甚至直接不评价学生。那么教师应该怎样

利用评价的价值提高学生的参与度呢？教师可以在体育课堂

中对学生展开分层评价，有针对性地对处于各种学习能力层

次的学生以相符的评价方式保障全体学生都能得到较为客观

地评价。但是在评价学困生时，教师就必须观察与了解之所

以学困的原因，根据产生学困的各种原因设计有针对性的评

价方式。

比如说，有的学生身体素质天生比较弱，不能有过量

的体育运动，即使学生非常努力地想要完成每项体育活动，

但却始终不能完成自己预期的效率，在这种情况下，教师就

必须经常性地鼓励学生，引导学生循序渐进地锻炼自己的身

体素质。但是对于不愿意吃苦，不愿意在体育课堂受累从而

不主动参与体育项目活动的这类学生而言，教师就必须合理

的批评与引导学生，培养学生主动参加项目活动的意识，让

学生明白体育课堂的价值与意义。教师可以通过客观评价学

生的方式将堂环境构建得更加良好，树立学生的自信心，有

利于学生积极参加体育项目活动中，从而锻炼自己的身体素

养，实现提高全面发展的教学原则。

简而言之，教师应该在初中体育课堂中引导学生积极参

加在项目活动中，通过改变单一的教学内容与教学形式，建

立更加全面的评价体系等方式，促进学生在体育课堂中锻炼

自己的身体素养，全面提高自我。
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